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Vorwort  
 
Nicht nur im Fasching verkleiden sich große und kleine Kinder gern als Indianer.  
Feuer machen und in der Dunkelheit in einem Tipi essen, sich verkleiden und als Indianer 
schminken – diese faszinierenden Aktionen machen Kindern großen Spaß! 
In diesem Buch wird zum Thema Indianer gesungen, gebastelt, vorgelesen, gespielt, 
gekocht, getanzt, gefeiert und getrommelt.  
Alle diese Aktivitäten werden durch Materiallisten ergänzt, detailliert beschrieben und 
teilweise mit Zeichnungen und Fotos begleitet. 
 
Das Buch ist aufgeteilt in fünf Kapitel: 
 „Das liebt der k leine Indianer“  
 „Was Indianer können“ 
 „So reiten die Indianer“ 
 „Indianer und ihre Tiere“ und 
 „Gute Nacht, k leiner Indianer“ 
 
Passend zu den Kapiteln finden Sie Geschichten von Rolf Krenzer.  
Darin erzählt er spannende Erlebnisse eines kleinen Indianers. 
 
Um alle Angebote ranken sich wunderschöne Indianerlieder von Stephen Janetzko mit 
sämtlichen Noten und Texten. 
 
Tauchen Sie mit den Kindern ein in das Leben eines kleinen Indianers!  
Viel Spaß dabei!  
 
Christa Baumann und Stephen Janetzko 
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Kapitel 1: 

DAS LIEBT DER KLEINE INDIANER 
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2. "Mein kleiner Indianer", sagt Mama ganz stolz, 
"der holt mir fürs Feuer das richtige Holz, 
der holt mir fürs Feuer das richtige Holz!" 

 
3. "Mein kleiner Indianer", sagt Papa und lacht, 
"der hat sich das Schwimmen allein beigebracht, 
der hat sich das Schwimmen allein beigebracht!" 

 
4. Die Schwestern, die Brüder, die loben ihn sehr: 

"Es lernt der Indianer von Tag zu Tag mehr, 
es lernt der Indianer von Tag zu Tag mehr!" 

 
5. Verletzt der Indianer sich einmal am Zeh, 

dann trösten ihn alle. Schon tut`s nicht mehr weh! 
Dann trösten ihn alle. Schon tut`s nicht mehr weh! 

 
6. Der kleine Indianer pfeift fröhlich ein Lied. 
Da freun sich die Vögel und pfeifen laut mit, 
da freun sich die Vögel und pfeifen laut mit. 

Mein kleiner Indianer
Text: Rolf Krenzer; Musik: Stephen Janetzko; CD "Indianer-Lieder für Kinder"

© Edition SEEBÄR-Musik Stephen Janetzko, www.kinderliederhits.de

http://www.kinderliederhits.de
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Indiaca herstellen 
  
 

Der Indiaca stammt ursprünglich aus Südamerika. Er besteht aus einem Ball, in dem ein 
paar bunte Federn stecken. Wird er von unten mit der flachen Hand geschlagen, so kann er 
gut fliegen.  
Kinder können gut selbst einen Indiaca bauen. Das Grundprinzip bleibt gleich: er besteht 
aus einem Ball und Federn. Dabei sehen bunte Federn besonders schön aus.  
 
Material: 

• Zeitungspapier 
• bunte Federn 
• Luftballons, Trichter 
• Teelöffel 
• Rapssamen, Reis oder trockener Sand 
• Schere 
• Dessertteller 
• fester Stoff 
• festes Band  
• Heißkleber  
 

So geht’s: 
Decken Sie den Tisch mit Zeitungspapier ab. Schieben Sie den Trichter in einen Luftballon. 
Lassen Sie das Kind die Füllmasse mit dem Teelöffel langsam durch den Trichter in den 
Luftballon füllen.  
Knoten Sie den Luftballon oben zu und ziehen Sie den Hals über den Luftballon. 
Schneiden Sie von drei Luftballons das obere Stück ab. 
Ziehen Sie diese nacheinander so über den gefüllten Ballon, dass die offene Stelle jeweils 
verdeckt ist. 
Zeichnen Sie nun mit Hilfe des Tellers einen Kreis auf den Stoff und lassen Sie diesen vom 
Kind ausschneiden. 
Legen Sie den Ball in die Mitte und nehmen Sie den Stoff ringsum nach oben. Wickeln Sie 
das feste Band sehr eng um den entstandenen Hals des Indiaca und verknoten Sie diesen 
sehr gut. 
Geben Sie in die Mitte einen großen Tropfen Heißkleber und stecken Sie die Feder hinein.  
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 Tipps 

 
Der Ball aus Luftballons, gefüllt mit Rapssamen, ergibt auch ohne Umhüllung und Federn 
ein interessantes Spielgerät. Er hat gänzlich andere Eigenschaften als ein normaler Ball oder 
ein aufgeblasener Luftballon. 
Der Rapsball muss allerdings sehr gut gefüllt sein. Das gelingt, wenn man beim Stopfen 
immer wieder mit dem Stiel eines Teelöffels hinein sticht und den Raps somit nach unten 
drückt. 
 
 

 
 
Spiele mit dem selbstgebauten Indiaca 
 
 

Der Indiaca wird für eine Mannschaftssportart verwendet, die dem Volleyball sehr ähnlich 
ist. Die beiden Mannschaften spielen auf einem Spielfeld, das durch ein Netz getrennt ist. 
Sie schlagen den Ball mit der flachen Hand. 
Mit Kindern im Vorschulalter ist es nicht notwendig, das Spiel in seinen Originalregeln zu 
spielen. Sie können sich zusammen mit den Erwachsenen selbst Regeln ausdenken und 
dabei den Umgang mit diesem Spielgerät erlernen. 
 

 
 
 
Spiel im Kreis 
 

 
So geht’s: 
Zeichen Sie mit Kreide auf Platten oder Teer im Außengelände einen Kreis. 
Die Kinder stehen außerhalb des Kreises. Nacheinander versuchen sie, den Indiaca mit der 
flachen Hand in den Kreis zu befördern.  
Waren alle an der Reihe, holt sich jeder seinen Indiaca wieder und das Spiel beginnt von 
Neuem. 
Es gibt bei diesem Spiel keinen Gewinner. 
 
Variante: 
Zum Spielen im Gras können Sie eine Zauberschnur verwenden und zu einem Kreis legen. 
Da sie bunt ist, ist sie im Gras zu sehen. 
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Spiel um den Sandkasten 
 
 
 

So geht’s: 
Zeichnen Sie im Sandkasten einen großen Kreis. 
Legen Sie einen Ball in die Mitte. 
Die Kinder bekommen die Aufgabe, den Indiaca mit der flachen Hand zu schlagen und 
diesen Ball zu treffen. 
 

 
 
 
Spiel zum Gegenüber 
 

 
So geht’s: 
Jeweils zwei Kinder stehen sich gegenüber und spielen sich den Indiaca zu.  
 

 
 
 Spiel über die Schnur 
 
 

So geht’s: 
Spannen Sie eine Schnur oder ein eventuell schon vorhandenes Netz. 
Zu Beginn schlagen je zwei Kinder einen Indiaca hin und her. 
Nach einiger Übung  stehen sich die Kinder als Mannschaften gegenüber und schlagen 
einen Indiaca hin und her. 
 

 Tipps 

 
Der Indiaca ist ein schönes Spielgerät für das Freispiel. Fertigen Sie deshalb einige 
Exemplare an und stellen Sie diese den Kindern zur Verfügung. Ab und zu müssen die 
Federn neu eingeklebt oder ersetzt werden. 
 
 

 
 

Perlen herstellen    
 
 

Indianer fertigten schon immer wunderschönen Perlenschmuck. Auch heute kann man ihn 
kaufen. 
Viel Spaß macht es, selbst eine Kette herzustellen, dabei nicht nur Perlen aufzufädeln, 
sondern sie vorher auf verschiedene Art und Weise herzustellen.  


