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In 30 Minuten wissen Sie mehr!

Dieses Buch ist so konzipiert, dass Sie in kurzer Zeit
pragnante und fundierte Informationen aufnehmen
konnen. Mithilfe eines Leitsystems werden Sie durch
das Buch gefiihrt. Es erlaubt [hnen, innerhalb Ihres per-
sonlichen Zeitkontingents (von 10 bis 30 Minuten) das
Wesentliche zu erfassen.

Kurze Lesezeit

In 30 Minuten kénnen Sie das ganze Buch lesen. Wenn
Sie weniger Zeit haben, lesen Sie gezielt nur die Stellen,
die fiir Sie wichtige Informationen beinhalten.

e Alle wichtigen Informationen sind blau gedruckt.

e Schliisselfragen mit Seitenverweisen zu Beginn eines
jeden Kapitels erlauben eine schnelle Orientierung:
Sie blattern direkt auf die Seite, die Ihre Wissensli-

cke schlief3t.

e Zahlreiche Zusammenfassungen innerhalb der
Kapitel erlauben das schnelle Querlesen.

e Ein Fast Reader am Ende des Buches fasst alle wich-
tigen Aspekte zusammen.

e Ein Register erleichtert das Nachschlagen.
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Vorwort

Mensch zu sein bedarf es wenig! Doch fiir viele ist
selbst das Wenige noch zu viel. Die Auseinanderset-
zung mit dem Thema Menschlichkeit ist mir eine Her-
zensangelegenheit. Sie nimmt aus meiner Sicht einen
besonderen Stellenwert im Umgang miteinander ein
und gehort zu den wichtigsten Leitgedanken der Ge-
genwart. Vielleicht werden Sie jetzt einwenden, dass
Ihre Zeit kostbar ist und Sie sich nicht mit den Ursachen
von Gut und Bose und dergleichen beschéftigen wollen.
Dann lesen Sie einfach quer, emporen sich, falls Sie an-
derer Meinung sind, schreiben mir oder tauschen sich
mit [hren Kollegen und Freunden dartber aus. Das al-
les ist mir recht, solange Sie sich dem Thema widmen.
Denn es geht um etwas ganz Essenzielles, das unser
Denken, Fiihlen und Handeln maf3geblich beeinflusst.

Dabei liegt mir nichts ferner, als Ihnen die neusten wis-
senschaftlichen Studien zum Thema Menschlichkeit vor-
zustellen. Politisch mochte ich auch nicht werden, weil
Diplomatie noch nie zu meinen Stiarken gehorte. Das
Buch erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, denn
dazu sind viel zu viele Aspekte mit dem Thema verwo-
ben. Ich mochte Sie auch nicht zu Tranen rithren, obwohl
ich bei der Recherche zum Buch selbst viele vergossen
habe, oder Sie mit Schreckensmeldungen bombardieren,
damit Sie Ihren weichen Kern entdecken. Vielmehr
mochte ich ausgehen von der Perspektive Mahatma Gan-
dhis, der einst gesagt hat: ,Sei du selbst die Veranderung,
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die du dir wiinschst fiir diese Welt.” Ziel dieses Ratge-
bers ist es, Sie fiir die zahlreichen Facetten der Mensch-
lichkeit zu sensibilisieren und zum Nachdenken anzure-
gen und durch gezieltes Hinterfragen zu lhrer eigenen
Orientierung und Wertereflektion beizutragen.

Ich bin der festen Uberzeugung, dass nur, wenn es dem
Einzelnen gelingt, kritisch liber den Tellerrand zu
schauen und seine innere Haltung achtsam und werte-
basiert auszurichten, eine Verdnderung im grofden
Rahmen moglich wird. Was das Ganze mit dem Drei-
klang aus Korper, Geist und Seele zu tun hat, erfahren
Sie auf den folgenden Seiten.

Ich wiinsche Thnen viel Offenheit, neue Erkenntnisse und
Mut, Gewohnheiten zu dndern. Sicher gehort auch die
Bereitschaft dazu, mal gegen den Strom zu schwimmen.
Maogen Sie sich das Menschsein fiir immer bewahren!

lhre
Monika Alicja Pohl

Dieses Buch widme ich
der Hoffnung
und der Vision,
in den Herzen
und Kopfen
der Leser
etwas bewegen zu konnen,
das unser Miteinander
ein bisschen menschlicher macht!
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1. Was ist Menschlichkeit?

Stellen Sie sich vor, Sie sitzen auf einem fernen Plane-
ten und schauen von dort zur ,blauen Murmel“, wie
unsere Heimat, die Erde, liebevoll von den Astronauten
genannt wird. Etwa so wie es der kleine Prinz in der
gleichnamigen Erzdhlung von Antoine de Saint-Exupé-
ry macht, wenn er gemeinsam mit seinem Freund, dem
Fuchs, ferne Galaxien bereist und von unterwegs Briefe
nach Hause an seine geliebte Rose schreibt. Was glau-
ben Sie, was konnen Sie aus der Entfernung sehen? Gibt
es Dinge, die Sie erfreuen, oder Dinge, die bedngstigend
auf Sie wirken?

1. Was ist Menschlichkeit?

9



