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1. Einleitung

,»Es wire schon, wenn Sie mir in ein bis zwei Wochen zeigen konnten, wie

das so geht mit dem Gitarrespielen.*

Diese Aussage eines Rentners beim ersten Telefonat mit mir war deutlich.
Ergénzend folgte ndmlich: ,,...man weiss ja nicht, wieviel Zeit man noch

hat.*

Waihrend seines ersten Besuch bei mir realisierte er, dass das Gitarre spielen
in ein bis zwei Wochen wohl doch nicht zu erlernen war. Seine Ungeduld
und Eile waren aber auch fiir mich eine Herausforderung: nach welcher
Methode sollte der Unterricht ablaufen? Welches Lehrwerk ist geeignet?
Welche Ziele hat er genau, und kann er sie iiberhaupt erreichen? Ist

Instrumentalunterricht bei ihm {iberhaupt noch sinnvoll?

Dass das Unterrichten nach Methoden, wie es mit Kindern und Jugendlichen

stattfindet, hier an seine Grenzen stosst, wurde mir sehr schnell klar.

Bei der Suche nach literarischer Hilfe, stellte ich fest, dass es zwar einige
Biicher zum Thema ,,Musikalische Erwachsenenbildung* gab, doch waren
sie alle sehr allgemein gefasst. Spezielles zum Thema Gitarre fand ich
immer nur vereinzelt und uniibersichtlich auf viele Biicher verteilt. Was ich
aber suchte war ein Werk, das mir — ganz praktisch — bei meinem
Gitarrenunterricht behilflich war. Wie gehe ich mit den Besonderheiten

erwachsener Schiiler' um? Wie gestalte ich den Unterricht?

Ebenso suchte ich eine Vorauswahl geeigneter Spielstiicke und Schulen,
praktische Tips speziell zum Thema Gitarre in der musikalischen
Erwachsenenbildung usw., doch war ein zusammenhéngendes, konkret

helfendes Buch nicht zu finden.

Ziel meiner Arbeit ist daher, zuerst einmal die musikalische

" Im Sinne einer besseren Lesbarkeit steht die ménnliche Form in allen Kapiteln fiir beide

Geschlechter.
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Erwachsenenbildung und ihre Bedeutung und gesellschaftliche Stellung
darzulegen. Die hohe Lebenserwartung in den Industrieldandern und der im
Vergleich zur ersten Hilfte des zwanzigsten Jahrhunderts steigende Anteil
der Freizeit, filhren zu Moglichkeiten, die es historisch gesehen so fiir

mittlere und dltere Erwachsene noch nie gegeben hat.

So lag die durchschnittliche Lebenserwartung bis zu Beginn des zweiten
Weltkriegs bei 59,86 Jahren bei den Mannern und 62,81 Jahren bei den
Frauen. Mittlerweile erreichen Mianner durchschnittlich ein Alter von

78,07, Frauen von 83,01 Jahren.?

Das heif3t also, dass heutzutage nach dem Ausscheiden aus dem Beruf noch

ein ganz neuer Lebensabschnitt kommt, der sinnvoll gefiillt werden mochte.

Ebenso war es mir wichtig, die Besonderheiten Erwachsener und ihre Art
des Lernens im Vergleich zu Kindern aufzuzeigen und daraus Schliisse
speziell fiir den Gitarrenunterricht und entsprechende Musikschulangebote

zu ziehen.

Kann das von manchen Musikpddagogen so ,,stiefmiitterlich® betrachtete
breite Feld der musikalischen Erwachsenenbildung mit ihren fliessenden
Ubergingen zu Musiktherapie und -geragogik vielleicht auch Chancen fiir
die Gegenwart und Zukunft der modernen Musikpéddagogik bieten?

Bei meinen Recherchen wurde mir ausserdem klar, wie wichtig das Thema
Musikpsychologie und  Kommunikation fiir die erfolgreiche

Unterrichtsgestaltung mit Erwachsenen ist.

Praktische Tips zu Lehrwerken, Stiickauswahl und Korper- bzw.

Bewegungsiibungen sollen diese Arbeit ergénzen.

*http://www.lebenserwartung.info/index-Dateien/ledeu.htm, Stand 09.12.13
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2. Wer ist der erwachsene Schiiler?

2.1. Zahlen und Fakten

Ab welchem Alter spricht man in der musikalischen Ausbildung an

Musikschulen eigentlich vom ,,Erwachsenen®?

Zwar erreicht man die Volljahrigkeit in Deutschland mit 18, der Verband
deutscher Musikschulen - kurz VdM - rechnet aber erst Menschen, die die
allgemeinbildenden Schulen abgeschlossen haben und sich in
Berufsausbildung, -titigkeit oder Studium befinden dazu. Diese Gruppe der
19 bis 25-Jdhrigen gilt heute fiir die Musikschulen als erste
»erwachsene® Zielgruppe. Danach fasst man Erwachsene von 25 bis 60
Jahre, und schlieBlich die iiber 60-Jahrigen zusammen. Der VdM erhebt
jedes Jahr eine Statistik, die die Anzahl sédmtlicher an (den VdM
angeschlossenen) Musikschulen angemeldeten Schiillern und das

Altersverhiltnis angibt:

Schiilerzahl und Altersverteilung

Erwachsene (g(c):/bis 60 Jahre) Erwachsene (Uber 60 Jahre)

0%
Erwachsene (19 bis 25 Jahre)
2,8%

Sekundarstufe Il (15 bis 18 Jahre)

11,4%

1,4%

Elementarbereich (bis 6 Jahre)
18,1%

Primarbereich (6 bis 9 Jahre)
Sekundarstufe | (10 bis 14 Jahre)™ 1%
30,7%

© VdM 20133

1 Diagramm Schiilerzahl und Altersverteilung

Shttp://www.musikschulen.de/musikschulen/fakten/schuelerzahl-
altersverteilung/index.html,Stand 02.12.13




»Musikalische Erwachsenenbildung als Chance fiir die moderne Musikpéddagogik™ von
Jennifer Uhlein-Jansen

Hier zeigt sich, dass der Anteil Erwachsener an der Gesamtschiilerzahl
bundesweit bei ca. 10 Prozent liegt und sich dort — nach Aussage des VdM
— seit einigen Jahren stabilisiert hat. Einen leichten Zuwachs gibt es bei den
iiber 60-Jahrigen bzw. Senioren, die sich hédufiger den Musikschulen
zuwenden als frither. Dies liegt zum einen an der Zunahme dlterer Menschen
an der Gesamtbevolkerung, und zum anderen ihrer Suche nach Sinn und

Lebenshilfe im letzten Lebensabschnitt.

Dass der Anteil der dlteren Menschen an der Gesamtbevolkerung zunimmt,
zeigen die Zahlen der Bevolkerungsvorausrechnungen des statistischen

Bundesamtes:
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2 Altersaufbau 2010

4 Statistisches Bundesamt www.destatis.de, Stand 02.12.13




