
Das kleine ABC der

Grundkompetenzen
www.kohlverlag.de

Von Anmalen bis Zähne putzen

Alltagsfer� gkeiten
von A bis Z

4 bis 7 Jahre Christina Jäger



Alltagsfertigkeiten von A bis Z
Von Anmalen bis zum Zähne putzen

5. Digitalau昀氀age 2024

© Kohl-Verlag, Kerpen 2014
Alle Rechte vorbehalten.

Inhalt: Christina Jäger
Illustrationen: Janine Manns

Foto S. 5: © dedMazay - Fotolia.com
Foto S. 10 (Einkaufszettel), S. 47 und S. 48 - clipart.com

Fotos S. 12 und S. 30 (Verkehrszeichen): © WoGi - Fotolia.com
Foto S. 22 (Pfeil): © bofotolux - Fotolia.com

Fotos S. 15, S. 27 (Papier昀氀iegeranleitung): © Christina Jäger
Fotos S. 34: © hjschneider, stockphoto-graf, Peter Atkins - Fotolia.com

Foto S. 34 + S. 48: © Andrew Barker - Fotolia.com

Redaktion: Kohl-Verlag
Gra昀椀k & Satz: Kohl-Verlag

Bestell-Nr. P11 376

ISBN:  978-3-95686-133-8

Print-
Version

PDF-
Einzellizenz

PDF-
Schullizenz

Kombipaket 
Print & PDF-
Einzellizenz

Kombipaket 
Print & PDF-
Schullizenz

Unbefristete 
Nutzung der 
Materialien

x x x x x

Vervielfältigung, 
Weitergabe und 
Einsatz der Mate-
rialien im eigenen 
Unterricht

x x x x x

Nutzung der 
Materialien durch 
alle Lehrkräfte des 
Kollegiums an der 
lizensierten Schule

x x

Einstellen des Ma-
terials im Intranet 
oder Schulserver 
der Institution

x x

Unsere Lizenzmodelle
Der vorliegende Band ist eine PDF-Einzellizenz
Sie wollen unsere Kopiervorlagen auch digital nutzen? Kein Problem – fast 
das gesamte KOHL-Sortiment ist auch sofort als PDF-Download erhält-
lich! Wir haben verschiedene Lizenzmodelle zur Auswahl:



Die erweiterten Lizenzmodelle zu diesem Titel sind jederzeit im Online-
Shop unter www.kohlverlag.de erhältlich.

© Kohl-Verlag, Kerpen 2024. Alle Rechte vorbehalten. 

Das Werk und seine Teile sind urheberrechtlich geschützt und unterliegen dem deutschen Urheberrecht. Jede Nutzung in anderen als den gesetzlich zu-
gelassenen Fällen bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung des Verlages (§ 52 a Urhg). Weder das Werk als Ganzes noch seine Teile dürfen ohne 
Einwilligung des Verlages an Dritte weitergeleitet, in ein Netzwerk wie Internet oder Intranet eingestellt oder ö昀昀entlich zugänglich gemacht werden. Dies gilt 
auch bei einer entsprechenden Nutzung in Schulen, Hochschulen, Universitäten, Seminaren und sonstigen Einrichtungen für Lehr- und Unterrichtszwecke. 
Der Erwerber dieses Werkes in PDF-Format ist berechtigt, das Werk als Ganzes oder in seinen Teilen für den Gebrauch und den Einsatz zur Verwendung im 
eigenen Unterricht wie folgt zu nutzen:

-  Die einzelnen Seiten des Werkes dürfen als Arbeitsblätter oder Folien lediglich in Klassenstärke vervielfältigt 
   werden zur Verwendung im Einsatz des selbst gehaltenen Unterrichts.

-  Einzelne Arbeitsblätter dürfen Schülern für Referate zur Verfügung gestellt und im eigenen Unterricht zu Vortragszwecken verwendet werden.

-  Während des eigenen Unterrichts gemeinsam mit den Schülern mit verschiedenen Medien, z.B. am Computer, Tablet via Beamer, Whiteboard 
   o.a.  das Werk in nicht veränderter PDF-Form zu zeigen bzw. zu erarbeiten.

Jeder weitere kommerzielle Gebrauch oder die Weitergabe an Dritte, auch an andere Lehrpersonen oder pädagogische Fachkräfte mit eigenem Unterrichts-  
bzw. Lehrauftrag ist nicht gestattet. Jede Verwertung außerhalb des eigenen Unterrichts und der Grenzen des Urheberrechts bedarf der vorherigen schrift-
lichen Zustimmung des Verlages. Der Kohl-Verlag übernimmt keine Verantwortung für die Inhalte externer Links oder fremder Homepages. Jegliche Haftung 
für direkte oder indirekte Schäden aus Informationen dieser Quellen wird nicht übernommen. 

Kohl-Verlag, Kerpen 2024



 3Inhalt      ................................................................................   3  -  4

Vorwort  ................................................................................   5

 wie ... Ausmalen   ..............................................................   6

 wie ... Basteln   ..................................................................   7

  Blumen p昀氀ücken   ...................................................   8

 wie ... „Danke“ und „Bitte“ sagen  .....................................   9

 wie ... Einkaufen   .............................................................. 10

  Erzählen   ................................................................ 11

  Essen   .................................................................... 12

 wie ... Fantasieren   ........................................................... 13

  Freundschaft p昀氀egen   ............................................ 14

 wie ... Gleichgewicht halten  ............................................. 15

 wie ... Hände waschen   .................................................... 16

  (ein) Haustier versorgen   ....................................... 17

  Helfen   ................................................................... 18

  Hö昀氀ich sein   ........................................................... 19

 wie ... Jahreszeiten ........................................................... 20

 wie ... Kleben  ................................................................... 21

 wie ... Licht ausmachen  ................................................... 22

 wie ... Memory spielen   .................................................... 22

  Müll sortieren   ........................................................ 23

A

Inhalt

B

D

E

F

G

H

J

K

L

M

A
ll
ta

gs
fe

rt
ig

ke
ite

n 
vo

n 
A 

bi
s 

Z
Vo

n 
A

nm
al

en
 b

is
 z

um
 Z

äh
ne

 p
ut

ze
n 

 –
   

B
es

te
ll-

N
r. 

P1
1 

37
6



 4

 wie ... Nase putzen  .......................................................... 24

  „Nein!“ sagen   ........................................................ 25

 wie ... Ordnung halten   ..................................................... 26

 wie ... Papier昀氀ieger basteln   ............................................. 27

  Puzzlen   ................................................................. 28

 wie ... Quartett spielen   .................................................... 29

 wie ... Regeln beachten  ................................................... 30

  Rücksicht nehmen   ................................................ 31

 wie ... Schuhe binden   ...................................................... 32

 wie ... Singen  ................................................................... 33

  Still sein und still sitzen   ......................................... 33

 wie ... Telefonieren   .......................................................... 34

  Tisch decken   ......................................................... 35

  (zur) Toilette gehen   ............................................... 36

  Trinken   .................................................................. 37

 wie ... Umziehen   .............................................................. 38

 wie ... Verlieren können   ................................................... 39

 wie ... Waschen   ............................................................... 40

 wie ... Zählen   ................................................................... 41

  Zähne putzen   ........................................................ 42

  Zuhören   ................................................................ 43

Memory      ................................................................................ 44  -  46

Portfolio      ................................................................................ 47  -  48

N

O

P

Q

R

S

T

U

V

W

Z

Sch

A
ll
ta

gs
fe

rt
ig

ke
ite

n 
vo

n 
A 

bi
s 

Z
Vo

n 
A

nm
al

en
 b

is
 z

um
 Z

äh
ne

 p
ut

ze
n 

 –
   

B
es

te
ll-

N
r. 

P1
1 

37
6



 5

Vorwort

Diese Aussage einer Kollegin ist bezeichnend für den Entwicklungsstand der Kinder im 
Einschulungsalter. Selbstverständlich tri昀昀t diese Situation nicht auf alle Kinder zu, doch 
die Anzahl der Kinder, die für besondere Herausforderungen im pädagogischen Prozess 
sorgen, nimmt ständig zu.
Dieser Band stellt sich diesen Herausforderungen und gibt den Erzieherinnen und Er-
ziehern in der Praxis bewährte Möglichkeiten an die Hand, Grundkompetenzen zu ver-
mitteln und zu vertiefen. Die alphabetisch geordneten Übungen haben Schwerpunkte in 
den Bereichen des sozialen und kommunikativen Miteinanders, regen zum individuellen 
Denken im Austausch mit anderen Gruppenkindern an. 
Dem Alter entsprechend stehen dabei spielerische und kreative Aktivitäten im Vorder-
grund in den Bereichen
• Feinmotorik, 
• Grobmotorik, 
• Sozialkompetenz, 
• Sprachkompetenz, 
• Wahrnehmungskompetenz und
• kompetenzübergreifenden Alltagsfertigkeiten. 

Viel Spaß und Erfolg beim Umsetzen der Alltagssituationen wünschen Ihnen das Team 
des Kohl-Verlages und 

Christina Jäger Christina Jäger 

  und   und 

   Janine Manns   Janine Manns

„Die Unterschiede zwischen den Kindern, die in die Schul-
eingangsstufe kommen, werden immer größer. Dabei 
nimmt die Zahl der Kinder mit großen De昀椀ziten im Beherr-
schen von Grundkompetenzen weiter zu.“
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