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Abstract 
Empathie ist ein Begriff, der in einer Vielzahl von Kontexten verwendet wird 

und daher auch sehr unterschiedlich verstanden werden kann. So wird in 

dieser Arbeit eine Definition von Empathie gesucht, die Empathie von ähnli-

chen Konstrukten abgrenzt und auch in der psychotherapeutischen Praxis 

angewandt werden kann. In der Psychotherapie spielt die Empathie des 

Therapeuten eine wichtige Rolle für den Verlauf und die Ergebnisse der The-

rapie. Seit dem Aufkommen neuer Forschungsmethoden mit Hilfe bildgeben-

der Verfahren lassen sich die neuronalen Korrelate der Empathie genauer 

untersuchen. Dies lässt auch neue Erkenntnisse in Bezug auf die psychothe-

rapeutische Praxis zu. Daher sollen hier einige neurowissenschaftliche For-

schungsergebnisse aufgezeigt werden, woraus Implikationen für die psycho-

therapeutische Praxis abgeleitet werden. Ausserdem werden Modulationen 

und Grenzen der therapeutischen Empathie und Schwerpunkte eines mögli-

chen Empathie-Trainings  anhand ausgewählter wissenschaftlicher Literatur 

aufgezeigt.  
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