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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Fach Hauswirtschaft gewinnt in der Grundschule immer mehr an Bedeutung.
Dann geht es um Themen wie

* Gesundes Frihstlck oder
*  Wir backen®.

Diese eher seltenen Aktionen lassen bei den Schulern* oft den Wunsch aufkommen,
diesen Unterricht haufiger zu erleben — vielleicht sogar regelmalig oder als Arbeitsge-
meinschaft.

Immer mehr Grundschuler sind auch nachmittags in der Schule. Dann ist es doch sinn-
voll, Hauswirtschaft in einer AG** zu unterrichten.

Fur viele Schuler ist das eine Bereicherung, die in den Familien ihren Niederschlag findet.
Gleichzeitig erhalten die Schuler eine Grundlage fur den Unterricht in der Sekundarstufe.

Weil fur die Grundschule offiziell kein hauswirtschaftlicher Unterricht vorgesehen ist, ste-
hen auch keine Fachkrafte fur einen gelegentlichen Unterricht zur Verfligung. Deshalb
mussen Lehrkrafte gewonnen werden, die Uber hauswirtschaftliche Kenntnisse und Fa-
higkeiten verfigen und als ,fachfremd“ unterrichten.

Oftmals werden Sie Schuler aus anderen Kulturkreisen unterrichten, die an besondere
Speisevorschriften gebunden sind. In der Auswahl der Nahungsmittel ist dies zu berlick-
sichtigen. Die erforderlichen Informationen bekommen Sie dazu von den Eltern oder von
den Schilern selbst.

Das vorliegende Buch soll Ihnen dabei eine Hilfe sein, einen HW-Unterricht in der Grund-
schule durchzufuhren.

Die Schuler lernen
» Gelesenes vorzustellen und zu verstehen,
+ dem Verstehen die Ausfuhrung des Arbeitsauftrages folgen zu lassen und
» die Be- und Verarbeitung von Nahrungsmitteln bis zum fertigen Produkt.

Damit haben lhre Schuler
» grundlegende Kuchentechniken gelernt und dartber hinaus
+ Malnahmen zur Hygiene, und
+ selbstverstandlich konstruktives Sozialverhalten bei der Arbeit in der Gruppe.

Daran erkennen Sie die Bedeutung Ihres Unterrichts, der nicht nur lhren Schulern, son-
dern auch lhnen garantiert personlichen Gewinn bringen wird.
Dabei wunschen lhnen viel Freude und Erfolg

das gesamte Kohl-Verlagsteam und

Magdalene Wertenbroch

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

* Hier sind selbstversténdlich auch Ihre Schiilerinnen gemeint.
** Siehe hierzu: ,Lernwerkstatt Schulkiiche“. Kohl-Verlag Nr. 11 002.
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Hauswirtschaftlicher Unterricht in der Grundschule? Lehrerinfo

Lehrerinfo

Hauswirtschaftlicher Unterricht in der Grundschule?
Ja, denn daflr gibt es eine Reihe guter Grinde.

® \Wenn Erwachsene ihr Leben bewusst und verantwortungsvoll gestalten
wollen, mussen sie schon als Kind ihr Handeln verstehen lernen.

® \Wenn Schiler Nahrungsmittel zubereiten lernen, werden sie die Nahrungs-
mittel und die Mahlzeiten wesentlich hoher einschatzen. Sie wissen dann
um Zeit und Mlhe bei der Herstellung einer Speisenfolge.

® Sie lernen mehr oder weniger systematisch den Wert von Nahrungsmitteln

fur eine gesunde Ernahrung, die Fehlernahrung mit ihren Folgen verhindert.

® |hre Schuler werden schon frih verstehen, dass es sinnvoll und zufrieden-
stellend ist, kleine oder groRere Mahlzeiten selbst herzustellen. Dann ver-
stehen sie auch den Vorteil ihnrer Unabhangigkeit von Fertiggerichten,
deren Zusammensetzung nicht immer optimal ist.

® \Weil das Interesse der jungen Schiler an der Nahrungszubereitung grof}
ist, kdnnen Sie den Unterricht nutzen, Aspekte der Auswahl von Nahrungs-
mitteln zu vermitteln. In Verbindung mit dem

Rezept kdnnen Sie allgemein auf Inhaltsstoffe
hinweisen, die wir brauchen, um gesund und
leistungsfahig zu bleiben.

® Die Arbeit mit Rezepten tragt dazu bei, lhre
Schiiler selbststandig werden zu lassen.
Das gelingt, wenn Schuler schon frih lernen,
Gelesenes zu verstehen und das Verstandene
in Verhalten umzusetzen. Nach dem Lesen
und Verstehen steht die praktische Arbeit im
Mittelpunkt.

Und wenn lhre Schiler richtig gearbeitet haben,
werden sie mit einem leckeren Imbiss belohnt:
Richtiges Lern- und Arbeitsverhalten wird auf
naturliche Weise zeitnah bekraftigt.
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2 Die Planung des Unterrichts Lehrerinfo
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Lehrerinfo

Die Planung des Unterrichts

Die Themen in der Sekundarstufe

In der Sekundarstufe befasst sich der Unterricht im Fach ,Hauswirtschaft” mit ver-
schiedenen groRen Themen. AulRer der Nahrungszubereitung werden der Einkauf
und die Kennzeichnung von Nahrungsmitteln zum Thema. Die Nahrungsmittelleh-
re, Ernahrungslehre, Haus- und Waschepflege, Vorratshaltung und die Lagerung
von Lebensmitteln und das Konsumverhalten werden zum Unterrichtsstoff.

Das alles ist nicht fur den Unterricht in der Grundschule vorgesehen.

,Hauswirtschaft“ in der Grundschule
Deshalb befasst sich dieses Buch vor allem mit der Nahrungszubereitung auf an-
gemessenem Niveau — leistbar fur Grundschuler, fachfremd unterrichtet.

® Dieser praktische Unterricht sollte aus verschiedenen Grinden in einer Schul-
kiche stattfinden.
— Ineiner Schulkiche stehen die erforderlichen Arbeitsflachen zur Verfugung.
— Hier gibt es Wasseranschliusse und Spulbecken,
— Stromanschlusse fur elektrische Gerate und
— Kichengerate sowie
— weitere Hilfs- und Arbeitsmittel.

® |m Klassenraum konnen Sie mit Ihren Schulern die erforderliche Planung vor-
nehmen und die Rezepte lesen und erdrtern.

® \Weil es fur die Grundschule keine verbindlichen Stoffplane oder Lernziele im
Fach ,Hauswirtschaft® gibt, wird der Unterricht oft nur gelegentlich oder/und zu
besonderen Anlassen stattfinden:

— Ein Klassenfruhstick wird gemeinsam hergestellt und verzehrt.
— Zur Weihnachtszeit wird attraktives Weihnachtsgeback hergestellt.

Die Schuler rollen Teig, stechen Formen aus und dekorieren das Geback.
— In der Projektwoche befassen sich die Schiler mit Nahrung und Ernahrung
— in Praxis und (etwas) Theorie.

— Bestell-Nr. P11 447

® Zur Haufigkeit des Unterrichts

— Wenn der Unterricht regelmaRig stattfinden soll, ist eine grundliche Erkun-
dung der Schulktche durch die Schuler erforderlich.

— Findet der HW-Unterricht nur selten statt, werden Sie die Arbeitsplatze
fur die Schuler einrichten. Sie stellen Zutaten, Gerate und alle Arbeitsmittel
zusammen. Das hat den Vorteil, dass durch Suchen und andere Vorbe-
reitungen durch die Schuler nicht unnotig Zeit verloren geht. Schliellich ist
ja die Zubereitung am wichtigsten.
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3 Ein Wort an die fachfremde Lehrkraft Lehrerinfo
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Lehrerinfo

Ein Wort an die fachfremde Lehrkraft

Sie und die Schiiler

Sie haben Didaktik und Methodik des Hauswirtschaftsunterrichts
nicht studiert.

Dennoch werden Sie und lhre Schuler erfolgreich sein.
Daflr gibt es eine Reihe von Grinden.

® Sie befinden sich wie Ihre Schiler in der Rolle des/der
Lernenden.

® Sie werden deshalb geduldig den Unterricht lenken. Es gelingt Ihnen, fur die
Schdler nicht Besserwisser, sondern Lernberater(in) zu sein.

® Daruber hinaus werden Sie |hre Schiler sehr systematisch férdern. Das
geschieht, indem Sie Arbeitsverhalten demonstrieren. Dann lernen lhre
Schuler durch Imitationslernen. Sie sind schliel3lich noch ungeulbt und
wissen nicht, wie Arbeitsgerate und Arbeitsmittel zu handhaben sind. Wah-
rend der Demonstration sollten Sie Ihr Verhalten auch sprechend begleiten
(Verhalten verbalisieren).

Das gilt z. B. fur diese Tatigkeiten:

— Wie muss das Messer beim Schneiden gehalten werden, wo missen die
Finger sein, und wo dirfen sie nicht sein.

— Wie werden Eier aufgeschlagen und getrennt.

— Wie schalen wir Zwiebeln und schneiden sie in feine Warfel.

— Wie werden Gerate sachgerecht benutzt.

— Wie werden Konservendosen geoffnet.

Die Hauswirtschafts-AG

Sie unterrichten als ,fachfremd®, und lhre Schiler sind in hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten noch recht unerfahren und ungeubt. Deshalb sollten nicht mehr als
12 Schiler in einer AG sein. Diese 12 Schuler werden auf die 3—4 Kiichenbldcke
(Kojen) der Schulkiiche aufgeteilt. Damit ist Ihnen ein guter Uberblick Uber die
Schuler und ihre Arbeit moglich.

Weil die Schiler der AG sicher lesen kdnnen sollten, ist die AG erst im 4. Schul-
jahr sinnvoll. Dann passen auch die GrofRe der Schuler und die Hohen der Ar-
beitsflachen besser zueinander.

Seite 8

— Bestell-Nr. P11 447

HAUSWIRTSCHAFT FACHFREMD UNTERRICHTEN

"
KOHLVERLAG |ejchte Einstiege sofort umsetzbar




