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Vorwort

Der Mensch spielt nur, wo er in voller Bedeutung des Wortes Mensch ist,
und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.

(Friedrich von Schiller, 1795)

Insbesondere die haufig angewandte Sentenz (Ausspruch) ,.... und er (der Mensch) ist nur da ganz
Mensch, wo er spielt“ist im Schul- und Vereinssport gut zu beobachten, weil viele Schilerinnen und
Schiiler sich im Sportunterricht beim Spiel mit- und gegeneinander oft ganz anders verhalten als im
Deutsch- oder Mathematikunterricht im Klassenraum.

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

* ... sind hellwach, kreativ und ordnen sich ohne Probleme in eine schon bestehende oder gerade
gebildete Mannschaft/Gruppe ein, um das gemeinsame Ziel zu erreichen;

« ... treffen Entscheidungen in Bruchteilen von Sekunden, indem sie z.B. den Ball abspielen oder
selbst versuchen, den Gegner abzuwerfen;

... sie nehmen lebhaften Anteil an der jeweiligen Spielsituation und versuchen, sich selbst ein-
zubringen oder Spielpartner einzubeziehen;

« ... sie freuen sich Uber eigene gelungene Spielaktionen, bringen diese Freude spontan zum
Ausdruck und lassen Mitspieler daran teilhaben;

« ... sie nehmen freudig Anteil an gelungenen Spielaktionen der Mitspieler, zeigen aber auch
Verstandnis flr misslungene oder fehlgeschlagene Handlungen usw..

Ausspriche des Klassenlehrers wie ,Der Felix ist hier ja ganz anders, so kenne ich den ja liberhaupt
nicht.” sind haufig zu héren und machen deutlich, dass der Schiiler im Spiel seine ganz speziellen
individuellen Fahigkeiten entwickeln und auch zeigen kann.

Mit der Fragestellung der Schiler ,Machen wir heute noch ein Spiel?* driicken sich die Wiinsche der
Jungen und Madchen nach Spal}, Spannung, Erfolg und nach freudvoller Bewegung in spielerischer
Form aus. Kleine Spiele ermoglichen es den Schilern, sich im Rahmen der grob gesteckten Regeln
frei zu bewegen und eigene Entscheidungen zu treffen. Geben wir ihnen diese Moglichkeiten und
lassen wir sie in jeder Stunde einige Minuten spielen.

Dieses Buch bietet eine grof3e Anzahl an Kleinen Spielen, erlautert die Spielidee, erklart die Durchfiih-
rung und nennt viele mogliche Variationen. Insbesondere die vielen Variationsmdglichkeiten sorgen
dafir, dass die Schiiler und Schiilerinnen sich immer wieder auf neue Situationen einstellen missen
und keine Langeweile aufkommt.

Viel Freude und Erfolg bei der Umsetzung der vorliegenden Spielesammlung wiinschen lhnen der
Kohl-Verlag und

Rudi Litgeharm
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I. Kleine Spiele als Hohepunkt (Highlight) einer Sportstunde 10
Il. Was ist typisch fiir ,Kleine Spiele“? 11
lll. Welche kleinen Spiele gibt es? 12

Kleine Spiele und Variationen in der Praxis

n Massenwettlaufe
= Gemeinsam gleichzeitig um die Wette laufen 13- 15

- Spielidee und Durchfihrung
- Mogliche Variationen und Veranderungen

ﬂ Gruppenwettlaufe
= In Gruppen um die Wette laufen 16 - 22

- Spielidee und Durchflhrung
- Mogliche Variationen und Veranderungen
- Spielidee und Durchflhrung (alternativ)
Aufstellung Riicken an Riicken, in Reihe, Rechteck und Sternform

ﬂ Nummernwettlaufe
=> Gleiche Nummern laufen um die Wette 23 - 28

- Spielidee und Durchflihrung

- Mogliche Variationen und Veranderungen

- Aufstellung in Doppelreihe, Gassenaufstellung,
Stern- und Kreisform

- Nummerierung der Gruppen
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n Platzsuchspiele
= Freie Platze suchen 29 - 36

- Spielidee und Durchflihrung
- Weitere Beispiele

- Haus suchen

- Wechselt das Bdumchen
- Kdmmerchen vermieten
- Wer hat kein Gerét

- Das Schiff geht unter

- Omnibusfahren

- der ,Plumpsack” geht um
- Komm mit - lauf weg

- Hundehditte suchen

- Kreishtipfen

- Partnersuchspiele
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Fangspiele
= Hinterherlaufen und abschlagen 37 -

- Organisatorische und methodische Hinweise
- Fangspiele mit freien Laufwegen in einem
abgegrenzten Spielfeld

63

1. Fangspiele mit einem Fanger 38- 41

- Mégliche Variationen und Verénderungen
- Lustiges Fangen
- Nachahmungsfangen

2. Fangspiele mit dem Partner und in Gruppen 41 - 46

- Zwei fangen einen

- Paarfangen

- Kurze Kette

- Fang das Band

- Wer fangt am schnellsten

- Steh Bock - lauf Bock

- Einmauern

- Das geteilte Paar

- Fang den Fénger

- Kreuzfangen — Zaunfangen

3. Fangspiele mit festgelegten Aufstellungsformen 47 -

I. Fangspiele mit Zurlcklaufen und geradem Weglaufen

- Zwerg und Riese

- Zaubermeister

- Mitternacht

- Rette sich wer kann

- Beute machen

- Klein grol3 - Hande los
- Blumen und Wind

- Der Bér ist los

Il. Fangspiele mit Seiten- oder Platzwechsel

- Schwarzer Mann

- Seitenwechsel mit Fangen
- Fuchsjagd

- Briickenmann

[ll. Fangspiele in der Kreis- und Reihenaufstellung

- Katze und Maus

- Fuchs und Wolf

- Irrgarten

- Zweitabschlagen

- Drittabschlagen

- Fang den Voordermann
- Kreisfangen

- Henne und Habicht

- Die neidischen Hennen
- Kopf und Schwanz
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IV. Gruppen- und Mannschaftsfangspiele

Kreis gegen Kreis
Schwarz und Weil3

Fang das Band
Fischfang

Wer fangt am schnellsten
Parteifangen
Diebschlagen

Pendelstaffeln
=» Nacheinander hin und her um die Wette laufen

Spielidee und Durchflihrung

Maogliche Variationen und Veranderungen
In der Partnerform und in Dreiergruppen
In Doppelreihe

Austauschstaffel

Umkehrstaffeln
= Nacheinander um ein Wendemal um die Wette laufen

- Spielidee und Durchflihrung
- Madgliche Variationen und Veranderungen
- Umkehrstaffeln mit Umlaufen der eigenen Mannschaft

Weitere Staffeln
= Immer anders um die Wette laufen

Ballspiele

- Viereckstaffel

- Tolles Rennen

- Endlose Staffel

- Zubringerstaffel

- Bumerangstaffel

- Beintunnel

- Bocksprungstaffel

- Tunnel-Laufstaffel

- Wanderstaffel mit Turnbédnken
- Transportstaffel mit Stab
- Die Klasse setzt (iber

= Werfen (abwerfen), treffen und fangen oder ausweichen

1.

Erste (einfache) Spiele mit Ballen

Tunnelball
Liegestiitzball

Ball tiber Kopf

Ball in den Kasten
Haltet das Feld frei
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Haltet das Feld frei in vier Feldern
Ball wegschlagen
Hochball

Wettwanderballspiele

Spielidee und Durchfiihrung
Mégliche Variationen und Verdnderungen

- Wettwanderball in einem Kreis
- Kénigsball

Abfangen des Balles und Treffen
von Gegenstanden

Tigerball

Zielball

Burgball

Turmbau

Ballvertreiben

Ballvertreiben von vier Seiten
Ballvertreiben durch die gesamte Sporthalle

Abwerfen und Treffen von Personen

Hetzball

Abwurf in der Gasse

Trefft den Schwanz

Volkerball

Vélkerball mit zwei Béllen

Vlkerball verkehrt

Vélkerball mit feststehendem Hindernis
Vlkerball mit Erlbésen

Viélkerball mit beweglichem Hindernis — ,Mattenball“
Treffer sammeln

Drei-Felder-Ball

Jagerball mit zwei oder drei Jadgern
Jégerball in einem Feld

Jagerball mit Feldwechsel

Ball unter die Schnur

Ball tiber die Schnur

Mannschaftsspiele / kleine Sportspiele

- Parteiball

- Parteiball tiber die Schnur
- Kapiténball

- Rollball

- SitzfulRball

- Ringhockey

- Kastenhandball
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m Kraft- und Gewandtheitsspiele
= Ziehen, Schieben, Heben, Tragen und
im Gleichgewicht bleiben 109 - 120

¢ Mit dem Partner 109 - 114

- Ziehen in den Kreis

- Ziehen und Prellen

- Ziehen mit Stab

- Ziehen auf einem Bein

- Ziehen auf der Turnbank

- Ziehkampf im Stand riicklings

- Ziehen des Partners aus dem Sitz

- Ziehkampf im Liegestlitz

- Heben des Partners vom Boden

- Ringen seitwérts im Sitz

- Schiebekampf im Liegestiitz vorlings
- Schiebekampf Schulter an Schulter
- Runter von der Matte

- Verhindern der Sitzstellung

- Schlag auf die Hand im Liegestlitz vorlings
- Kampf in der Kniebeuge

- Sohlenkampf

- Hahnenkampf

- Gleichgewichtstanz

- Schnappball

- Bein fassen

* In der Gruppe 114 - 120

- Tauziehen

- Tauziehen mit Wettlauf

- Tauziehen im Viereck

- Tauziehen mit Gymnastikstab

- Ubersetzen mit Getrénkekisten oder kleinen Késten
- Bank auf die andere Seite

- Bank auf die andere Seite im Grétschsitz
- Schieben an der Kette

- Ausbrechen

- Ringender Kreis

- Der stérkste Kreis

- Toter Mann

- Fliegender Fisch

- Uber Kopf hin und her

- Krake

- SechsfiiBler

- Wildes Pferd
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Theorie/Wissenswertes zum Nachlesen

I. Kleine Spiele als Hohepunkt (Highlight) einer Sportstunde

Erfahrene und im Schulalltag stehende Sportlehrkrafte kennen die beispielhaft genann-
ten folgenden Fragestellungen der Schuler nach ,Kleinen Spielen“ zur Genuge.

- Machen wir heute noch ein Spiel?
- Spielen wir zum Schluss der Stunde?
- Konnen wir das Spiel aus der letzten Stunde heute wiederholen?

Mit diesen Fragestellungen dricken sich die Winsche der Jungen und Madchen nach
Spald, Spannung, Erfolgserlebnissen und nach freudvoller Bewegung in spielerischer
Form aus.

Kleine Spiele werden meistens zum Schluss der Sportstunde angeboten und bilden
dann den (oder einen nochmaligen) Héhepunkt der Sportstunde. Erfahrungsgemaf gibt
es viele Kinder, die sich nur oder ganz besonders auf dieses Spiel zum Abschluss freuen
und sich spater immer wieder an ganz bestimmte Situationen erinnern, in denen sie im
Mittelpunkt standen, z.B. weil sie bei den Nummernwettlaufen immer 5 Punkte fur die
eigene Mannschaft geholt haben oder beim Jagerball erst ganz zum Schluss getroffen
worden sind.

.Kleine Spiele“ kdnnen aber nicht nur zum Abschluss einer Stunde eingesetzt werden,
sondern eignen sich haufig auch als ,Aufwarmspiel“ zu Beginn der Stunde oder eventuell
manchmal als Auflockerung zwischendurch im Hauptteil.

Kinder und Jugendliche lieben ,Kleine Spiele“. Jede Lehrkraft sollte Uber ein ausreichen-
des Repertoire an ,Kleinen Spielen“ verfigen und die Sportstunden unter Einsatz von
.Kleinen Spielen” konzipieren. Der gesamte Sportunterricht wird durch den Einsatz von
.Kleinen Spielen® interessanter und lebendiger, was sich erfahrungsgemaf’ auf die Moti-
vation der Jungen und Madchen positiv auswirkt.

Dieses Buch bietet eine grol3e Auswahl von ,Kleinen Spielen“ und mdgliche Variationen.
Manche Spiele werden Sie kennen, andere in der hier angebotenen Variation wiederum
nicht.

Die grofRe Vielfalt in diesem Buch erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, ermdglicht
aber der Lehrkraft vor Ort eine Auswahl zu treffen und gibt Anregungen und Tipps fur die
Durchfuhrung und eventuelle Veranderungen.

— Bestell-Nr. P11 094
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Theorie/Wissenswertes zum Nachlesen

Il. Was ist typisch fur ,,Kleine Spiele“?

Bei den ,Kleinen Spielen® steht immer die Freude an der Bewegung, Spal3, Spannung
und das Miteinander im Vordergrund — der Spielgedanke und die Spielregeln sind so
einfach, dass sofort alle mitspielen kdnnen.

Fur den Praktiker vor Ort ist zunachst ganz wichtig, ...

dass ,Kleine Spiele” entsprechend den jeweiligen ortlichen Voraussetzungen verandert
werden konnen, also meistens mit kleinen Veranderungen in einer Sporthalle ebenso
durchgefuhrt werden kénnen, wie auf dem Schulhof oder Sportplatz.

Kleine Spiele grenzen sich ganz klar zu den sogenannten ,,GroBen Sportspielen®
dadurch ab, dass ...

+ sie keine zeitliche Begrenzung aufweisen, d.h., es gibt keine festen Spielzeiten;
das Spielgerat austauschbar ist, z.B. statt eines Handballes kann auch mit einem
Soft-, Gymnastik- oder Basketball gespielt werden;

* die Spieleranzahl einer Mannschaft oder Gruppe nicht starr festgelegt ist, viele
Spiele sind mit wenigen Schulern genauso durchflhrbar wie mit grof3erer Schu-
leranzahl;

+ das Spielfeld unter Beachtung der Schuleranzahl und Gegebenheiten verandert,
das heil3t verkleinert bzw. vergroRert werden kann;

+ die Wertung je nach Gruppe/Klasse flexibel gehandhabt werden kann, d.h., man
kann mit Wertung spielen oder auch die Spiele so verandern, dass es keine Sieger
und Verlierer gibt;

+ die Spielregeln insgesamt flexibel gehandhabt werden kénnen, z.B.

- ein Ballspiel statt mit einem Ball auch mit zwei Ballen oder
- ein Fangspiel mit einem Fanger spater mit mehreren Fangern gespielt werden
kann;

+ die Spielregeln aus padagogischen Grinden verandert werden kénnen, um ganz
bestimmte Ziele zu erreichen, z.B. um auch leistungsschwachere Schiler mehr in
das Spielgeschehen einzubinden und damit zu integrieren — ,starkere Schuler*
erleben ,schwachere Schuler” als Partner und umgekehrt.

»Kleine Spiele“ zeichnen sich dadurch aus, dass ...

— Bestell-Nr. P11 094

+ die einfache Spielidee schnell zu vermitteln ist und von den Jungen und Madchen
gleichermal3en praktisch umgesetzt werden kann, das heil3t, es kdnnen alle gleich
mitspielen;

* bei den Schulerinnen und Schuilern unabhangig vom sportlichen Leistungsvermo-
gen umgehend ein freudvolles Mit- und Gegeneinander entsteht, es macht Spaf}
und man ist mit viel Freude dabei;

* spielerisch die individuelle motorische Leistung angesprochen und die Fairness
durch die Anwendung einfacher Regeln beachtet wird;

» meistens keine besonderen Fertigkeiten und Fahigkeiten erforderlich sind, um am
Spielgeschehen aktiv teilnehmen zu kdnnen;

+ sie meistens im Schlussteil einer Stunde Verwendung finden, aber auch in der
Aufwarmphase und im Hauptteil ,zwischendurch® eingesetzt werden koénnen;

* sie im Schul- und Vereinssport flir Kinder und Jugendliche sowie im Breitensport
fur alle Altersgruppen eingesetzt werden kdnnen.
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Theorie/Wissenswertes zum Nachlesen

lll. Welche kleinen Spiele gibt es?

Wenn man versucht, die grol3e Anzahl der kleinen Spiele zu systematisieren, so muss
man sich den Grundgedanken der Spiele — die Spielidee — genauer ansehen, nur so ist
es maglich, eine gewisse Systematik zu erstellen.

In diesem Buch werden nur Bewegungsspiele genannt, die nach der Spielidee geordnet
sind, zum Beispiel ...

in Form von ganzen Klassen, Gruppen oder Nummern um die Wette laufen;
freie Platze suchen — Platzsuchspiele;

hinterherlaufen und abschlagen/fangen — Fangspiele;

in Form von Pendel- und Umkehrstaffeln nacheinander um die Wette laufen;
werfen, treffen und fangen oder ausweichen — Ballspiele;

mit Einsatz des ganzen Korpers sich mit anderen messen — Kraft- und Gewandt-
heitsspiele.

A AL RN

Diese Spielgruppen werden im Buch noch genauer unterteilt (siehe Inhaltsverzeichnis)
und beschrieben, sodass es dem Leser leichtfallt, die jeweiligen Schwerpunkte zu finden
und eventuell angedachte Zielvorstellungen mit ausgewahlten ,Kleinen Spielen® umzu-
setzen.

Rudi Liitgeharm

(rudi.luetgeharm@t-online.de)
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