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einer schragen ausgefihrt wird.
Ebene
§pielen und Abwechslungsreiche Einzeliibun-
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9| ) > ; 109 - 114
pen und schra- (und aufwarts) | und eréffnen neue Bewegungs-
gen Ebenen méglichkeiten und Ubungswege.
. Abwechslungsreiche und interes-
Spielen _und 2./3. Klasse sante Spiel- und Ubungsformen
) | Uben mit ; . . . | 115-120
(und aufwarts) | in der Gruppe mit dem Handgerét
Turnmatten

, Turnmatte”,
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n Schritt fur Schritt das noétige Grundwissen
erwerben und sich zutrauen, Sport zu unterrichten

Wir kdnnen nur etwas verdandern, wenn wir konkret zeigen, wie das geht.
Dann kénnen andere es nachmachen.

Harald Welzer, Prof. Uni Witten/Herdecke — Prof. fiir Sozialpsychologie
Zeitschrift Natur und Kosmos 4/2011

Sie sind kein Sportlehrer oder keine Sportlehrerin und wirden aber gerne die Kinder zu
mehr Bewegung, Spiel und Sport anleiten?

Das Fach ,Sport* fachfremd unterrichten zu duarfen oder zu mussen, steht fur viele
Grundschulkolleginnen und -kollegen auf der Tagesordnung.

Keine Sorge, dieses Buch vermittelt Ihnen praxisnah Schritt fiir Schritt das
nétige Grundwissen und veranschaulicht mit Tipps, Hinweisen und sofort
umsetzbaren Stundenbildern wie auch Sie fachfremd effektiv Sport unter-
richten kénnen.

Thematisierte Schwerpunkte, Hinweise, Tipps
und exemplarisch ausgewahlte Stundenbilder
tragen dazu bei, Lehrkraften an Grundschu-
len, die das Fach Sport fachfremd unterrich-
ten wollen (mussen), praxisnahe Hilfen an die
Hand zu geben, um sie in die Lage zu verset-
zen,

- den Bedurfnissen und Erwartungen der
ihnen anvertrauten Kinder besser ge-
recht zu werden,;

- Sportunterricht im Sinne der vorgegebe-
nen Rahmenrichtlinien/Kerncurricula zu
erteilen;

- sicherer beim Erteilen von Sportunterricht zu werden.

Folgende Schwerpunkte werden unter anderem in diesem Buch thematisiert und fach-
fremd unterrichtenden Lehrkraften in verstandlicher Form zuganglich gemacht:

* Planung, Struktur und Organisation von Sportstunden

* Umsetzung von Lehrplanen und Kerncurricula

» Hallennutzung und Gerateaufbau

* Organisationsformen und Bewegungszeiten der Schiler

« Erfolgserlebnisse der Kinder, methodische Ubungsreihen
und Differenzierungsmaflinahmen

» Helfen und Sichern im Sportunterricht

* Unterrichtsideen und Gestaltung des Sportunterrichts

iy, SPORT FACHFREMD UNTERRICHTEN / GRUNDSCHULE
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n Schritt fiir Schritt das notige Grundwissen
erwerben und sich zutrauen, Sport zu unterrichten

+ Stundenbilder mit folgenden Schwerpunkten:

= Spiel und Spal mit Handgeraten

- Grundtatigkeiten anwenden und
vervollkommnen

=>» Schulen und vervollkommnen
konditioneller und koordinativer
Fahigkeiten

- Voraussetzungen schaffen

= Lernen und Uben von Bewegungsfertigkei

- Lernerfolge durch methodische Ubungsreihe
und Differenzierung ermdglichen

=> Abenteuerturnen und
Bewegungslandschaften

- Gerate alternativ nutzen und neue
Bewegungserfahrungen sammeln

ey SPORT FACHFREMD UNTERRICHTEN / GRUNDSCHULE
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ﬂ Jede zweite Lehrkraft unterrichtet fachfremd

Haufig wird der Sportunterricht an Grundschulen fachfremd erteilt, das heif3t, es sind
keine Fachlehrer vorhanden, die die vorgesehenen zwei Sportstunden pro Woche un-
terrichten konnen. In der Regel muss dann die Klassenlehrerin oder eine andere Lehr-
kraft, die ,ganz sportlich ist“ und sich fur fahig halt, diesen Unterricht erteilen.

Laut Sprint-Studie wird der Sportunterricht an Grundschulen zu 50% von Lehrkraften
erteilt, die flr dieses Fach formal nicht qualifiziert sind (Uber keine entsprechende Fach-
qualifikation verfuigen).'

In einigen Bundeslandern unterrichten laut Sprint-Studie etwa zwei Drittel fachfremd.
Konkret heil3t das, dass Jungen und Madchen in der Grundschule im Einzelfall im Sport
vier Jahre lang fachfremd unterrichtet werden.

Unsicherheiten im fachlichen und organisatorischen Bereich sowie mangelnde Kennt-
nisse uber eventuell zu treffende Sicherheitsmallnahmen fihren dazu, dass von einem
abwechslungsreichen und intensiven Sportunterricht kaum gesprochen werden kann.

Dem ausgepragten Bewegungsbedurfnis der Kinder muss man soweit wie moglich ge-
recht werden, das heildt, die jeweilige Lehrkraft muss sich ,im Fach Sport auskennen®,
nur so ist gewahrleistet, dass ...

- ... durch das Anwenden und Vervollkommnen der sog. Grundtatigkeiten (Gehen,
Laufen, Hupfen, Springen, Heben, Tragen, Ziehen, Schieben, Werfen, Fangen,
Prellen, Balancieren, Stutzen, Hangen, Schwingen, Rollen, Walzen usw. neue
Bewegungserfahrungen gesammelt und Grundlagen im konditionellen und koor-
dinativen Bereich geschaffen werden;

- ... der Sportunterricht abwechslungsreich und bewegungsintensiv gestaltet wird;
- ... reizvolle und motivierend gestaltete Bewegungsaufgaben gestellt werden;

- ... verbale Impulse und Ansporn sowie insgesamt eine ,Padagogik der
Ermutigung“? durchgefiihrt werden.

— Bestell-Nr. P11 162

&... Tipp: Wollen Sie mehr tber Grundtatigkeiten und

die Mdglichkeiten ihrer Anwendung im Sportunter-
richt erfahren? = Stundenbilder Sport — Band 1: Bewe-
gung, Abenteuer, Spiel und Spaf3, Kohl-Verlag, Kerpen
(Bestell-Nr. 11 250)

Man sollte immer daran denken ... Kinder im Grund-
schulalter sind besonders bewegungs-, risiko- und ex-
perimentierfreudig, deshalb missten gerade in dieser
Altersstufe verstarkt fachlich qualifizierte Lehrkrafte
den Sportunterricht erteilen.

« SPORT FACHFREMD UNTERRICHTEN / GRUNDSCHULE
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1Sprint-Studie — Sportunterricht in Deutschland, S. 5
2Meinel, K./Schnabel G.: Bewegungslehre/Sportmotorik, S. 267
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3 Erwartungen der Schiler und Ziele/lnhalte des
Sportunterrichtes

Jungen und Madchen kommen mit ganz bestimmten Erwartungen in die Sportstunde,
zum Beispiel ...

* ... sich frei bewegen zu kdnnen, d.h. mit selbst gewahlten Raumwegen laufen,
rennen, hupfen und/oder versuchen, Mitschiler zu fangen — einen Ausgleich zu
den ,Sitzfachern® zu schaffen;

* ... sich anzustrengen und korperlich gefordert zu werden, um ihre Gesundheit
und allgemeine Fitness zu verbessern;

... Klein- und Handgerate wie Stabe, Sprungseile, Taue, unterschiedliche Balle,
Markierungskegel, Gymnastikreifen, Teppichfliesen, Rollbretter usw. allein oder
auch gemeinsam mit dem Partner anzuwenden;

* ... kleine Spiele wie Fang- und Ballspiele, Nummernwettldufe und Staffeln in
Kleingruppen und Mannschaften mit-/gegeneinander auszufuhren und dabei die
Fairness zu schulen;

* ... Hindernisse und Bewegungslandschaften unter Einbeziehung von Grof3geraten
zu uberwinden und dabei Risiken einzugehen bzw. Abenteuer zu erleben;

* ... Neues wie Rolle vorwarts, Aufschwung, Handstand, Inliner fahren, Weit- und
Hochsprungtechniken, Schlagballwurftechnik, Spieltechnik und -taktiken etc.
moglichst schnell zu erlernen und moglichst in der Freizeit anzuwenden.

Diese Aufzahlung kdnnte man noch beliebig fortsetzen und ergénzen, soll aber nur noch
einmal die haufig genannten Erwartungen der Schuler in Erinnerung bringen.

Schule und insbesondere die Lehrkrafte (auch fachfremd unterrichtende Lehrer) missen
diesen Erwartungen und Bedurfnissen durch einen abwechslungsreichen und erlebnis-
orientierten Sportunterricht im Schulalltag gerecht werden.

Seite 10
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Bildung und Erziehung im Fach Sport

Die Kindheit ist eine ,bewegte Zeit", ...
* ... in keinem anderen Entwicklungsabschnitt spielt das ,Sich-bewegen® eine so
grof3e und entscheidende Rolle wie in der Kindheit.

... Kinder sind standig in Bewegung, sie entdecken und erfahren taglich und
situativ ,kérpernah“ durch und mit Bewegung etwas Neues.

Bewegung in vielfaltiger Form unterstitzt und fordert die motorische, soziale und emoti-
onale Entwicklung des Kindes, oder einfach ausgedruckt, ...

* ... sie sorgt fur eine gesunde und normale Entwicklung.

Deshalb benétigen Kinder fur eine gesunde Entwicklung immer wieder Bewegungsan-
lasse. Haufig suchen sie selbst in ihrer Umwelt danach, beispielsweise, in dem sie ...

- ... Uber eine Bordsteinkante, auf einer kleinen Mauer oder Uber einen Baumstamm
balancieren und dabei versuchen, immer im Gleichgewicht zu bleiben oder es
wieder herzustellen;

- ... Uber Pfutzen und kleine Graben
springen und sich daruber freuen,
es geschafft zu haben;

- ... sich mit Handen und FuRen
kletternd und hangelnd
geschickt an Klettergeraten
vor-, seit- und rickwarts
bewegen und dabei ihre
Gewandtheit erproben;

- ... sich an einer Stange oder an einem Ast
zu hangen und dabei hin und her zu
schwingen;

- ... aus einer schwingenden Schaukel nach
vorn abzuspringen.
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n Bildung und Erziehung im Fach Sport

Bei der Planung und Durchflihrung des Sportunterrichts missen die vom Kultusminis-
terium der einzelnen Bundeslander herausgegebenen Kerncurricula (fruher Rahmen-
richtlinien) beachtet werden, das gilt nattrlich auch fir die fachfremd unterrichtenden
Lehrkrafte.

Hier heiRt es unter anderem:

Der Auftrag des Fachs Sport in der Grundschule besteht in der Vermittlung einer grund-
legenden Bildung, deren Ausgangspunkt und Ziel ein bewegungsaktives Weltverstehen
ist, das auf selbsttatigen, eigenaktiven Auseinandersetzungsprozessen basiert.?

Aspekte schulischer Bildung

Die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport im Rahmen schulischer Bildung ist
unter drei Aspekten zu sehen:

+ unter der Entwicklung grundlegender motorischer Fahigkeiten und Fertigkeiten,

» unter erzieherischen Aspekten bezogen auf eine gesunde Lebensflihrung, das
Sozialverhalten, eine sinnvolle Freizeitgestaltung sowie Handlungskompetenz
in den verschiedenen Bereichen der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur;

» unter dem Aspekt der bewegungsbegleitenden, sinnesaktiven ErschlieBung der
Welt.*

&... Tipp: Wollen Sie sich eingehend Uber das vom Niedersachsischen Kultusministerium
herausgegebene ,,Kerncurriculum fiir die Grundschule Schuljahrgénge 1-4 — Sport“
informieren? Hier der Link zum Herunterladen: http://db2.nibis.de/1db/cuvo/ausgabe/

Fazit: Der Schulsport als Bewegungs-, Spiel- und Sporterziehung leistet insgesamt
einen unverzichtbaren Beitrag zur ganzheitlichen Bildung und Erziehung in der Schule.

Lehrkrafte, die Sportunterricht erteilen wollen (missen), haben ...
- ... erzieherische Aufgaben, das heil’t, die individuelle kindliche Entwicklung
durch Bewegung zu férdern,
- ... die Freude an lebenslangem Sporttreiben anzubahnen,
- ... das Gesundheitsbewusstsein zu entwickeln,
- ... mit anderen Schiilern zu kooperieren, aber auch mit ihnen zu wetteifern
und sich dabei fair zu verhalten usw.

- ... fachspezifische Aufgaben, das heil3t, Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Bewegungskénnen im Rahmen des Sportunterrichts sicherzustellen.
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