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Für dich
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Quick-Check

Tipps für den Start 

Bevor du die Kapitel im Arbeitsbuch liest und bearbeitest, höre dir die CD zu
dem jeweiligen Kapitel an. Mache die Übungen, nachdem du im Hörbuch dazu
aufgefordert worden bist.

Sorge dafür, dass du möglichst täglich ca. 1 Stunde völlig ungestört bist, damit
du dich 100-prozentig konzentrieren kannst. Idealerweise solltest du ein Kapitel
immer vollständig durcharbeiten. 

Die Hörbeiträge und Übungen sind optimal aufeinander abgestimmt und er-
gänzen sich. Nur wenn du die Medienangebote gemeinsam durcharbeitest, er-
zielst du den größtmöglichen Lernerfolg für dich. 

Mache nicht länger als zwei Tage Pause.

Schreibe alle wichtigen Gedanken in dieses Handbuch und nutze es gleichzeitig
als Ideensammlung. 

Überspringe auf keinen Fall ein Kapitel! Die Kapitel bauen aufeinander auf.

Mit dem Hörbuch kannst du es dir so bequem wie möglich machen. So dass es für
dich passt und sich optimal in deinen Tagesablauf einfügt.
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Willkommen lieber Leser und Zuhörer,

mentale Kraft ist der Schlüssel zu Erfolg und Glück in allen Lebensbereichen!
Damit meine ich: für Beruf und Karriere, für Beziehungen und die Lebenspart-
nerschaft, Gesundheit und Fitness sowie für das ganze Lebensglück. Deine men-
tale Kraft ist die wichtigste Fähigkeit im Leben, die dir zu einem enormen
Entwicklungssprung verhelfen kann.

Die CDs und dieses Arbeitsbuch habe ich für dich so gestaltet, dass du mit nur
sechs effektiven Schritten deine mentale Kraft gewaltig steigern kannst. In die-
sem ultimativen Mentalprogramm wirst Du spüren und selbst beobachten, wie
deine mentale Kraft Schritt für Schritt wächst. Du wirst die Muster erkennen, die
menschliches Verhalten beeinflussen und die hinter deinem Handeln stehen.
Damit kannst du die bisherigen Barrieren durchbrechen und neue Strategien für
dein zukünftiges Denken und Handeln entwickeln. 

Mit den sechs enerise®-Elementen entwirfst du einen inneren Kompass für deine
mentale Stärke. Du erfährst, wie du Ziele im Beruf, im Privaten, für die Gesund-
heit sowie das gesamte Lebensglück setzen und verwirklichen kannst. Ich zeige
dir, wie du Emotionen gezielt steuerst und deinen Glauben felsenfest machst.
Außerdem wirst du deine Willenskraft stärken und erfahren, wie du mit dem
Körper deine mentale Kraft unterstützen kannst. Am Ende hilft dir dein innerer
Kompass, sogar in schwierigen Situationen reflexartig die richtigen Entschei-
dungen zu treffen.

Du erhältst eine Menge effektiver Übungen, die du direkt anwenden kannst um
deine mentale Kraft so zu stärken, dass du sofort bessere Ergebnisse erzielst. Du
kannst mit den beschriebenen Techniken dein Leben verändern und bei weitem
schnellere Fortschritte erzielen als bisher. 

Ich bin fest davon überzeugt, dass dir dieses Programm langfristig einen enor-
men Erfolg sichern wird. Wichtig dafür ist das Tun, denn mentale Kraft kommt
von mentalem Training! Das heißt konkret, dass du dieses Buch nicht nur lesen
und die CDs nicht nur hören sollst. Du musst es machen wie die Profis: Die be-
schriebenen Übungen direkt machen und im Alltag anwenden.

Du kannst damit nicht nur dir selbst mehr mentale Kraft geben, sondern auch
deinen Freunden, deiner Familie, deinen Kunden, Kollegen und allen Menschen,
die sie benötigen. Starte gleich mit voller Kraft durch und beginne.

„enerise® your life“!

Dein
Thomas Schlechter
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„Das Leben eines Menschen ist das, 
was seine Gedanken daraus machen.“

Marc Aurel



KAPITEL 1

Grundlagen der 
Spitzenmotivation 
und mentalen Kraft

„Es gibt immer ein Stückchen Welt, 
das man besser machen kann – sich selbst.“

Gabriel Marcel


