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¥ VORWORT ZUR Il AUFLAGE*

z imt, Gewiirznelke, Pfeffer, Vanille — eine berauschende Wolke ankert

{iber Sri Lanka. An dieser Duftwolke muss es liegen, dass in den Nach-
ten die Traume verriickt spielen. Besonnen dagegen die Tage, an denen die
Last der Hitze durch eine milde Brise gemindert wird. Religion und ethnische
Vielfalt, gepaart mit siidasiatischer Gelassenheit und historischen Stétten,
prdgen diese parfiirmierte Insel bis heute.

E ine iippige tropische Vegetation und traumhafte Strénde sind zu
entdecken, ein Eldorado fiir Sonnenanbeter und Strandjiinger. Auf
der anderen Seite die Schatten der Vergangenheit eines fast dreiBigjahrigen
Biirgerkrieges und des Tsunamis von Weihnachten 2004. Die Faszination
fiir Landesbesucher liegt in diesen Gegensétzen; Zeuge zu werden, wie die
Narben vergangener Katastrophen verheilen und ganze Provinzen einen Auf-

bruchversuch wagen.

w ie nach der apokalyptischen Flutwelle an gleicher Stelle Hotels
und Restaurants in miihsamer Kleinarbeit wieder aufgebaut
wurden. Wie Hass und Gewalt des Biirgerkrieges einem vorsichtigen Frieden
und behutsamen Neuanfang weichen.




erdnderungen gibt es - aber auch in der Infrastruktur des Landes,
etwa durch die Einrichtung eines Fahrdienstes zwischen Indien und
Sri Lanka nach 30 Jahren Unterbrechung. Die Verbindung war 1982 wegen
der anhaltenden Kampfe eingestellt worden — das requldre Ende des Biir-
gerkrieges wurde erst im Mai 2009 verkiindet. Nun hofft man auf eine bes-
sere wirtschaftliche, kulturelle und soziale Entwicklung durch logistische
Anbindung an den indischen Wirtschaftsriesen. Es bleibt zu hoffen, dass die
Gespenster der ungliickseligen Vergangenheit endgiiltig besiegt sind.

Ayubowan — Herzlich Willkommen!
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Die Highlights im Uberblick //

DIE HIGHLIGHTS IM UBERBLICK

Arugam Bay (Ostkiiste), der neu-
este Hot-Spot der ganzen Insel.
Die besten Wellen Sri Lankas,
Full-Moon-Parties wie in Thailand,
einfache Beach-Bungalows und
eine entspannte Rucksackszene.
Hauptsaison ist von Mai bis Okto-
ber, aber ein Besuch lohnt ganz-
jahrig.

Weiter auf Seite 101...

Uppuveli & Nilaveli (Ostkiiste),
Aufbruchstimmung: Nach Gber
20 Jahren Biirgerkrieg sind diese
ehemals populdren Strande wie-
der zu bereisen. Pigeon Island
vor Nilaveli ist bekannt fiir seine
Korallenpracht, ein Geschenk der
Natur an Schnorchler.

Weiter auf Seite 95...

Mirissa (Sudkiiste), der schons-
te Strand von Sri Lanka mit ein-
fachen Herbergen, einer Handvoll
Strandrestaurants und einer ab-
wechslungsreichen  Umgebung.
Ab April laufen auch imposante
Brecher in die Bucht, dann heif3t
es fur Surfer: Time for Rock’n Roll.

Weiter auf Seite 78...

Hikkaduwa (Westkiiste), das
groBte Beachresort der Insel; ein
Treffpunkt flr Surfer, Strandlaufer,
Taucher, Langzeittraveller, Nacht-
eulen und Neckermanner.

Weiter auf Seite 60...

Eine Ubersicht

Unawatuna (Sidkiiste), hiibsche,
sichelférmige Bucht mit goldgel-
bem Sandstrand. Die Besucher-
schar setzt sich aus Individualrei-
senden, Pauschaltouristen und
Einheimischen zusammen. Galle
mit seinem historischen Fort ist
nur wenige Minuten Busfahrt ent-
fernt.

Weiter auf Seite 71...

Jaffna (Nordkiiste), die Haupt-
stadt der Nordprovinzen ist erst
seit kurzer Zeit wieder zu berei-
sen. Ein Abenteuer der ganz be-
sonderen Art: Besucher werden
zugleich Zeuge der jlingsten Ver-
gangenheit und neuer Aufbruch-
stimmung.

Weiter auf Seite 106...

Adam’s Peak (Hochland), ein
nachtlicher Aufstieg zum heiligen
Berg der Insel gehort zu den be-
eindruckendsten Erlebnissen der
Reise.

Weiter auf Seite 121...

Kandy (Hochland), die Stadt ist
kulturelles und religitses Zen-
trum Sri Lankas und beriihmt fir
die "Kandayan Dances", die bud-
dhistischen Ténze.

Weiter auf Seite 114...

Ella (Hochland), der kleine Ort ist
bekannt flr spektakuldre Panora-
men im Hochland sowie Trekking-
routen durch Teeplantagen, zu
Wasserféllen oder einsamen Tem-



Eine Ubersicht

pelanlagen. Die Bahnfahrt nach
Kandy zéhlt zu den unbedingten
Highlights fuir Landesbesucher.

Weiter auf Seite 131...

Horton’s Plains & World’s End
(Hochland), abgeschiedene
Hochebenen mit groBartigen
Trekkingrouten durch Walder und
das umliegende Bergland.

Der Pigeon Island National Park

// Die Highlights im Uberblick

Die Aussicht auf stdliche Kiisten-
striche l3sst sich frithmorgens am
besten geniel3en.

Weiter auf Seite 128...

Die alten Konigsstadte: Anur-
adhapura, Polonnaruwa & Si-
giriya (Nordprovinzen), die hi-
storischen Relikte des goldenen
Zeitalters Sri Lankas.

Weiter ab Seite 140...

Der National Park ,Pigeon Island” ist einer der beiden Marine-Nati-
onalparks Sri Lankas, welcher sich im Nordosten Sri Lankas 1 km vor
der Kiiste von Nilaveli befindet. Der Name der Insel stammt von einer
Taubenart, die die Insel bevélkert. Im Nationalpark befinden sich eine
der am besten erhaltenen Korallenriffe von Sri Lanka, weshalb es 1963
als ,Heiligtum” unter Schutz gestellt und 2003 zum 17. Nationalpark
Sri Lankas erweitert wurde. Die Insel wurde 2004 durch die Tsunami im
Indischen Ozean (iberschwemmt, hat sich aber schnell wieder erholt.




Strandaktivitaten //

STRANDAKTIVITATEN

Tauchen, die Attraktionen sind
die Schiffswracks vor der Ku-
ste Sri Lankas. Legendar ist ein
Tauchgang zur ,Rangoon”, einem
groBBen Frachtschiff, das in etwa
35 Meter Tiefe vor Galle liegt. Ob
man Gegenstiande aus einem
Wrack entfernen sollte oder nicht,
dariber gehen die Meinungen
weit auseinander. Besonders be-
liebt sind Schiffsglocke, Maschi-
nentelegraf und Ruderrad; auch
alles, was nicht niet- und nagel-
fest vorgefunden wird. Achtung:
Keine schweren Gegenstande mit
der Hand hochbringen — der Ver-
lust von ein oder zwei Kilo Mas-
se im Flachwasser kénnte einen
schneller an die Oberflache be-
fordern, als es der Tauchcomputer
vorschreibt. Wer einen Wrackt-
auchgang unternimmt, braucht
erheblich mehr Ausriistung und
Training als ein normaler Sport-
taucher.

Die passende Tauchbasis sollte
sorgféltig ausgewdhlt werden,
einige Standards sind durch-
aus nicht selbstverstandlich.
Das Briefing (das Erlautern von
Tauchspots) und das Einteilen
von Buddies (Tauchpartnern glei-
chen Levels) fallt haufig komplett
weg. Instrumente funktionieren
manchmal ja, manchmal nein. Bei
Tauchgédngen dieser Art erlebt
man die gréBten Uberraschungen.
Ein gemeinsames Auftauchen am

| 14
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Ende des Tauchgangs, einschlieB3-
lich Dekostop, wird haufig ebenso
wenig beachtet wie das Minimum
in der Tauchpulle, ein ganz nor-
maler Sicherheitsstandard von 50
bar. Erschwerend kommt hinzu,
dass der indische Ozean in dieser
Kustenregion recht launisch sein
kann: Stromungen und schlechte
Sicht sind nichts ungewdhnliches.
Erst am friihen Morgen wird ent-
schieden, wo der Tauchgang
stattfindet.

Die gréRte Auswahl an Tauchba-
sen findet sich mit Sicherheit in
Hikkaduwa, aber auch Bentota,
Beruwela, Unawatuna, Negombo,
Tangalla, Weligama und Uppuveli
sind aufstrebende Destinationen.
Im Siiden liegen vor Kirinda die
Riffe der Great Basses, ein einzig-
artiges Tauchrevier, aufgrund der
unbestdndigen  Wetterverhalt-
nisse jedoch nur wenige Tage im
Jahr zu betauchen. Zum Schnor-
cheln eignen sich Orte wie Hik-
kaduwa, Unawatuna, Mirissa oder
Nilaveli. Wer eine eigene Maske,
Computer oder Equipment be-
sitzt, sollte diese unbedingt mit-
bringen. Auch ein Adapter kann
gute Dienste leisten. Laut Gerlich-
ten soll es eine Dekokammer auf
Sri Lanka geben, aber bei Anfra-
gen war immer gerade wieder
eine Reparatur fallig. Also besser
auf Nullzeittauchgdnge achten,
den dreiminiitigen Dekostop auf
5 Metern einhalten, auf das Mit-
flihren von Notfallsauerstoff bei
Bootstauchgangen beharren, und
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auch eine DAN-Mitgliedschaft,
die internationale Sporttaucher-
versicherung, kann nicht scha-
den.

@

Die wichtigsten Adressen im
Netz zur Reisevorbereitung:

WWW.PADI.COM, weltweit fihren-
der Verband, Infos Uber Ausbil-
dung und Tauchreisen.

WWW.SCUBAHOO.DE, aktuelle Mel-
dungen und ein grof3es Forum fiir
Sporttaucher.

WWW.EDEN-ROC.DE, Tauchreise-
anbieter mit entsprechenden Sri
Lanka-Angeboten.

WWW.TAUCHBASEN.NET, Daten-
bank weltweiter Tauchbasen und
Safariboote, auch viele Links zu
den Tauchbasen auf Sri Lanka.

WWW.TAUCHEN-ONLINE.DE, Log-
buchstories und Anbieterver-
zeichnisse.

WWW.TAUCHER.NET, das Info-
netz fir Sporttaucher mit vielen
Tauchplatzberichten, auch Uber
Sri Lanka.

WWW.DANEUROPE.DE, DAN - Di-
vers Alert Network Europe, welt-
weiter Versicherungsschutz bei
Tauchunfillen.

// Strandaktivitaten

Einige Meeresbewohner sind
mit Vorsicht zu genief3en:

Ausgewachsene Barrakudas
kénnen eine GrofBe von bis zu
2 Metern erreichen und jagen
ihre  Beute  bevorzugt
als Einzelganger. Atta-
cken sind belegt, meist
im triben Flachwasser.
Vor dem Tauchgang oder
Schnorchelvergniigen besser auf
blinkenden Silberschmuck ver-
zichten, sonst wird man mit der
nachsten Sardine verwechselt.
Uble Bisswunden miissen mit An-
tibiotika behandelt werden - eine
Tetanusimpfung hat sich dann
schon bezahlt gemacht.

Murénen verstecken sich gerne in
den Lochern von Korallenriffen
und haben messerscharfe Zahne.
Fur Laien ist der Fisch am ein-
fachsten mit einem Uberdimen-
sionalen Aal zu vergleichen. Auf
Provokationen reagieren diese
Tiere Uberaus sensibel, ein re-
spektvoller Abstand schitzt vor
Bisswunden.

Haie greifen Taucher selten an,
sollten aber immer mit groBtem
Respekt behandelt werden. Har-
punierte Fische, beim Tauchgang
am Girtel mitgefiihrt, locken
diese Rauber mit Sicherheit an.
In den sldasiatischen Gewadssern
zahlt der Tigerhai zu den gefdhr-
lichen Arten, wird aber nur sehr
selten gesichtet. Dieser Hai jagt
bevorzugt am spaten Nachmit-

15 |



http://www.padi.com
http://www.scubahoo.de
http://www.eden-roc.de
http://www.tauchbasen.net
http://www.tauchen-online.de
http://www.taucher.net
http://www.daneurope.de
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tag oder in der Nacht an den Rif-
fen und auch im Flachwasser. Ein
ndchtliches Bad im Meer ist daher
gut zu Uberlegen.

Driickerfische und  Zacken-
barsche erreichen eine erstaun-
liche GroBe, haben kréftige Zdhne
und verteidigen ihr Revier am Riff
duBerst aggressiv — Abstand hal-
ten!

Seeschlangen sind gerade an der

Ostkdiste verbreitet und hoch-
giftig. Sie sind jedoch selten
aggressiv und haben einen

sehr kleinen Mund - Angriffs-
punkte sind somit kaum gege-
ben.

Steinfische sind die gefirch-
tetsten Giftfische und leben gut
getarnt im Riff. Der Stachel kann
auch Gummiflossen durchboh-
ren, das Gift starke Schmerzen
verursachen. Sie sind jedoch vor
Sri Lanka nicht sehr verbreitet.
Elementare VorsichtsmaBnahme:
Niemals auf Fels- und Korallenb6-
den waten. Ein schlurfender Gang
ber den Sandboden scheucht
verborgene Ubeltiter wie auch
den Stachelrochen auf.

Kugelfische sind giftige Allesfres-
ser und leben am Riff von Algen,
Wirmern und Krebsen. Bei Gefahr
schlucken sie Wasser und blasen
sich somit auf.

Kegelschnecken sind ebenfalls mit
Vorsicht zu genieBen und niemals
mit der bloBen Hand zu berihren.
Gegen das Nesselplankton im

16
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Wasser schiitzt ein Neoprenanzug
oder ein T-Shirt.

Einheimische Fischer oder ansds-
sige Tauchbasen kennen den 6rt-
lichen Kiistenabschnitt am besten
und kdnnen auch gute Tipps tber
Strdmung und Gezeiten geben. In
Deutschland erhalt man in vielen
Tauchschulen so genannte Fisch-
bestimmungstafeln. Diese Din-
ger erleichtern die Identifizierung
der gangigen Riffische ungemein,
sind wasserfest laminiert und
kdnnen beim Tauchgang mitge-
fihrt werden. Es gibt drei Stan-
dardtafeln, einmal fir das Rote
Meer und dann noch fir die Ka-
ribik sowie Malediven / Stidasien.

Die Riffe 6kologisch zu erhalten,

hangt von jedem ein-

zelnen ebenso ab wie &‘

von den Betreibern

der Tauchschulen und
Ferienanlagen. Riffe wer-

den von lebenden Korallen aufge-
baut, die kalkhaltigen Ausschei-
dungen dieser kleinen Hohltiere
turmen sich im Laufe von Jahr-
hunderten zu riesigen Unterwas-
ser-Bergen. Man unterscheidet
zwischen Steinkorallen, Facher-
korallen, Weichkorallen und Peit-
schenkorallen. Der Artenreichtum
vor Sri Lanka ist nicht ganz so
vielféltig wie auf den Malediven,
aber flir Taucher und Schnorchler
bietet sich dennoch ein faszinie-
render Anblick. Korallengdrten
bilden den Lebensraum fir eine
Vielfalt an Meeresbewohnern;
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wer sich aufmerksam umsieht,
wird auch Kleinstlebewesen wie
Seestern, Kegelschnecke oder
Muschel entdecken.

Die wichtigste Regel lautet, kei-
ne lebenden Meeresorganismen
zu beriihren, schon im eigenen
Interesse. Rotfeuerfische oder
Murédnen freuen sich Uber je-
den personlichen GruB3. Viele
Korallenarten verwenden Nes-
selzellen und toxische Gifte, um
moglichst viel Beute aus dem
nahrungsreichen Wasser zu
filtern. Ebenfalls sollten
die Flossen am Riff &u-
Berst behutsam einge-
setzt werden, Wasserwirbel
konnen betrachtliche Schaden
verursachen. Das richtige Austa-
rieren ist ganz wichtig fir einen
neutralen Auftrieb - eine falsche
Tarierung kann zu einem schnel-
len Abstieg flihren, zu Stlirzen
auf die empfindlichen Korallen.
Aufgewirbelter Sand des Grundes
kann Korallen ersticken. Das Ft-
tern von Fischen beeintrachtigt
deren Fressgewohnheiten und
kann ein aggressives Verhalten
nur fordern. Wie heif3t es doch so
schon: ,Nimm nur die Erinnerung
mit und hinterlasse nichts als Ful3-
abdriicke”.

Wellenreiten, neu belebter Trend-
sport, findet auch auf Sri Lanka
immer mehr Anhdnger. Im euro-
paischen Winter empfiehlt sich
Hikkaduwa mit bis zu 2 Meter
hohen Wellen. Im beginnenden
Frihjahr, also ab Mérz, laufen die

// Strandaktivitaten

Wellen auch gut in Unawatuna,
Ahangama oder Mirissa. Dazwi-
schen liegen unzédhlige kleine
Buchten, die sich in Kooperation
mit anderen Surfern oder gemie-
teten Tuk-Tuk’s entdecken lassen.
Seit Jahren bereits zieht Arugam-
Bay an der Ostkiste Abenteurer
und Hardcore-Surfer an; ein Be-
such lohnt sich am meisten in der
Hauptsaison von Mai bis Oktober.

Tipp: WiW. ARUGAMBAY.COM

Surfen hat seine eigene Kultur,

einen eigenen ,Spirit” hervor-
gebracht; fur viele ist es eine Art
Lebenseinstellung  gewor-
den. Ein ,Flow" ein Ritt auf A
der Welle, ist Garant fiir eine
explosive Mischung aus Ad-
renalin und Glickshormonen; der
Surfer ist ,gestoked”. Bevor man
sein Glick in der Brandung sucht,
sollten Strdomung, Gezeiten und
mogliche verborgene Riffe ana-
lysiert werden. Hilfreich kann es
sein, sich anderen Surfern anzu-
schlieBen: Man lernt dazu, erhalt
Informationen Uber unbekannte
Spots, kann sich teure Unterkiinf-
te teilen oder nur gemeinsam
reisen. Die Bibel aller Surfer heif3t
.The World Stormrider Guide" (si-
ehe Literaturhinweise). Boards
lassen sich auch vor Ort leihen,
allerdings sollte hier nicht zuviel
erwartet werden. Das Wachs und
die Booties nicht vergessen!



http://www.arugambay.com

