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Die Herausgabe dieser Schrift entstand in dem Wunsch, durch Anregung zur Selbsthilfe
eine Unterstiitzung zur allgemeinen Kostendampfung im Gesundheitswesen zu leisten.
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Alle Angaben in diesem Buch wurden nach bestem Wissen erstellt. Die Angaben erfolgen ohne
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auf diesem Gebiet noch im Fluss. Die gegebenen Hinweise und Empfehlungen zur Selbsthilfe
kénnen bei schweren Erkrankungen den Arzt oder Heilpraktiker nicht ersetzen. Es empfiehlt sich
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