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VORWORT

© pmv

Annette Sievers ist im-

mer neugierig und gut
gelaunt. AuBerdem reist
und schreibt sie gern. So
wurde sie Autorin und
Verlegerin. |hr erstes
Buch schrieb sie 1990
Uber Frankfurt! Sie er-
kundet am liebsten alles
per OPNV, zu FuR oder
mit dem Rad. Es ist ihr
ein besonderes Anlie-
gen, die Natur zu scho-
nen und Verstandnis fur
die Menschen zu we-
cken. Schreibt ihr doch
mal! (Adresse Seite 2)
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Vielleicht denkt ihr, in dem GroBstadtgebiet Rhein-
Main koénntet ihr nichts an der frischen Luft und im
Griinen unternehmen? Weit gefehlt! Wie vielseitig
Frankfurt und seine Umgebung sind und was es alles
zu entdecken gibt, zeigt euch unser beliebter Frei-
zeitfiithrers mit rund 300 Tipps und Touren. Die Akti-
vitdten der ersten Auflagen hat unser Autor Ebi
Schmitt-Burk fiir euch zusammengestellt. Damit er
nun mehr Zeit mit seinen Enkeln verbringen kann,
hat sich Frankfurt-Kennerin Annette Sievers mit
ihrem Team vom Peter Meyer Verlag auf Recherche-
tour begeben und erneut viele tolle Aktionen fiir
euch ausprobiert und beschrieben.

Frankfurt bietet seinen rund 126.000 Minderjahrigen
eine Menge Freizeitspal3, die manchen Minuspunkt
der Stadt wettmachen. Denn natiirlich ist die inzwi-
schen auf 753.000 Einwohner angewachsene Ban-
kenstadt keine Idylle — zu groB, zu laut, zu dreckig
und zu viel Verkehr. Doch wir zeigen euch, wo ihr
hier auch im Griinen vergniigt spielen konnt.
Grofstadtpflanzen kénnen beispielsweise auf tollen
Abenteuer- und Waldspielpldtzen werkeln, rutschen
und klettern! Wasserratten finden finden ihr Element
in ausgewdahlten Hallen- und Freibddern in und um
Frankfurt. Auch Wander- und Radtouren haben wir
fiir euch ausgetiiftelt, die euch Spall machen werden.
So konnt ihr zum Beispiel mit dem Rad eine Runde
um ganz Frankfurt drehen, auf der Hohen Straf3e ra-
deln oder zum Heusenstammer Schloss wandern. Die
Tourenvorschlige sind so gewihlt, dass sie kurz und
leicht sind, damit sie mit kleineren Kindern realisiert
werden konnen. Zumeist liegen Spielpldtze und
Gaststétten am Weg. Hinweise darauf stehen in den
Randspalten, wo ihr zudem Spieltipps und manch
Wissenswertes lesen konnt.

Ganz oben auf der Beliebtheitsskala stehen natiirlich
der Frankfurter Zoo mit den flinken Bonobo-Affchen
und der Palmengarten. Die Naturforscher unter euch
werden sich zudem auf die schonen Angebote von



Naturschutzbund & Co. freuen, die mit euch auf
Froschtour durch die Weilbacher Kiesgrubenland-
schaft oder auf Krautersuche rund ums StadtWald-
Haus gehen.
Auch in den Museen gibt es fiir Kinder viel Spannen-
des zu entdecken — nicht blof bei schlechtem
Wetter! Angefangen bei den Dinosauriern im Gestatten?
Senckenberg-Museum bis hin zu moderner LI Sorm ELE e Tt Lifs
Technik im ExperiMINTa. Genau 45 Schlos- ne Clique und ich begleiten eudf auf
euren Entdeckertouren durch dieses
ser, Museen und Stadtfiihrungen haben wir fiir Buch. Darf ich vorstellen:
euch zusammengetragen! In den Tanz-, Thea-
ter- und Musikschulen in Frankfurt und Umgebung
konnt ihr rund ums Jahr eure eigene Kreativitit ent-
decken — und wer weiB, vielleicht wird ein groBer
Kiinstler aus euch?

Viel Spaf3 bei euren Touren und Entdeckungen!
Annette Sievers & das pmv-Team

Karlotta, sie liebt ihre Frei-
heit und die Natur,

Zur Gliederung dieses

Buches

Euer Buch »Frankfurt & Umgebung mit Kindern« ist
in von uns sogenannten Griffmarken gegliedert: Das
Stadtgebiet von Frankfurt besitzt wegen der Fiille
an Angeboten 4 Griffmarken. Im Uhrzeigersinn fol-
gen im Norden Vordertaunus & Wetterau, im
Osten Offenbach & Hanau, im Siiden Mér- Herr Mau, Experte fiir Un-
felden & Rodgau und im Westen schlief3lich terirdisches und Geschichte
Hochst & Mainspitze. Die Griffmarken sind
immer nach folgendem Schema aufgebaut:

Im & am Wasser kennt sich Sam, unsere Wasserrat-
te, bestens aus und zeigt euch besonders schone Frei-
und Spafibdder oder Badeseen. In dieser Rubrik er-
haltet ihr zudem Infos fiir Wassersport im Verein so-
wie zu Bootstouren und Schiffsfahrten.

Natur & Umwelt ist das Lieblingsthema von
Karlotta, der naturverliebten Igelin: Sie wan- und Mockes, der lustige Kunst-
dert und weist euch den Weg zu den Mitmach- und Theaterliebhaber.




Die Aufnahme und

Beschreibung in
»Frankfurt & Umgebung
mit Kindern« unterliegt
der Auswahl durch den
Autor und kann nicht er-
kauft oder verhindert
werden. Die Verdffent-
lichung der Tipps und
Adressen erfolgt kosten-
los. Anzeigenschaltung
ist unabhdngig davon

moglich.

2%9 In den Randspal-
ten dieses Buches
findet ihr Tipps zum Ein-
kehren, Hinweise auf
weiterflhrende Literatur,
Kartenempfehlungen,
Spiel- und Wandertipps
und ... ihr werdet ja se-
hen.

%% Steht bei den Ein-
trittspreisen z.B.
»Kinder 6 — 12 Jahre ...«
bedeutet das, dass Kin-

der unter 6 Jahre freien
Eintritt haben!
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aktionen der Naturschutzhéuser, zu Tieren zum Strei-
cheln oder Reiten, zu Lehrpfaden und Naturmuseen,
bei denen ihr den Dingen auf den Grund gehen konnt.
Sport, SpaBl & Spiel bringt euch ganz schon auf
Trab! Unsere Frechen Viecher zeigen euch Radtou-
ren, Plétze, wo ihr klettern, bolzen und spielen konnt,
oder wo ihr einen tollen Abenteuerspielplatz findet.
Handwerk, Technik & Geschichte ist das Hobby
von Herrn Mau: Der Maulwurf mit der praktischen
Latzhose besucht mit euch Betriebe sowie Burgen
und Museen. Keine Sorge, mit ihm wird es auch im
Museum nicht langweilig!

Biihne, Leinwand & Aktionen ist was fiir die
kreativ Begabten unter euch, so wie Mockes, der
Langloffelhase. Ihr wisst nicht, was ein Langloffel-
hase alles kann? Dann lasst euch iiberraschen und
folgt ihm zu Kindertheatern, Musikschulen oder auf
Mirkte und Feste!

Damit ihr euch im GroBstadt-Dschungel zwischen
den vielen Angeboten nicht verirrt, nennen wir zu
Anfang jeder Griffmarke immer ein paar Empfeh-
lungen fiir die unterschiedlichen Altersgruppen.

Die letzte Griffmarke Orte, Info & Verkehr enthélt
Adressen von Informationsstellen in der Region samt
Anfahrtsbeschreibungen. Auflerdem findet ihr allge-
meine Verkehrshinweise zum 6ffentlichen Nahver-
kehr. Denn das ist das gute an unseren Tipps: Sie sind
alle mit den »Offis« erreichbar. Die farbigen Freizeit-
karten im Kartenatlas und der Verkehrslinienplan
geben euch fiir eure Ausfliige die nétige Orientie-
rung.

Es ist also an alles gedacht — nur losziehen miisst ihr
selbst!
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Viel SpaB haben Kinder stets im und am Wasser. Und
in Frankfurt bietet sich dafiir reichlich Gelegenheit!
Wie ein nasser Mittelstreifen teilt der Main die Stadt
in zwei Halften. Zwischen Fechenheim und Sindlin-
gen legt er 27 km durch das Stadtgebiet zuriick. Der
Main gab der Stadt ihren Namen, denn an einer be-
sonders seichten Stelle, einer Furt, konnte der Fran-
kenkonig Karl einst bequem von einer Seite auf die
andere kommen.

Statt den Main hoch zu Ross zu iiberqueren, konnt
ihr heute auf ihm paddeln, rudern und segeln. Natiir-
lich ist es auch moglich, mit dem Schiff auf Fahrt zu
gehen. Baden diirft ihr in dem breiten Fluss wegen
des gesundheitlichen Risikos und wegen der starken
Strémung nicht. Das ist jedoch nicht so schlimm,
denn es gibt geniigend Frei- und Hallenbéder.
Haéchst hatte tibrigens auch eine Furt. Thr findet den
Stadtteil in einer eigenen Griffmarke beschrieben.

Meine Lieblings-Tipps fiirs passende Alter:

Die kleinen Wasserratten unter euch finden in allen
Bédern Nichtschwimmerbecken. Besonders schon
ist es im Brentanobad, dort sind die 2 Planschbecken
mit einem Sonnensegel geschiitzt. In den Hallenbé-
dern konnt ihr euch bereits ab 3 Jahre im Miniclub
ans Wasser gewdhnen, ab 5 Jahre lernt ihr in den An-
fangerkursen das Schwimmen. GroBere Kinder wa-
gen sich auf den 10-m-Turm vom Stadionbad Nie-
derrad, stellen ihre Ausdauer beim Aquacycling im
Rebstockbad unter Beweis oder erkunden Stro-
mungskanal und Wassergrotte in den Titus-Thermen.
‘Wenn ihr dann schon gut schwimmen konnt und kréif-
tige Arme habt, konnt ihr mit dem Rudern oder Pad-
deln anfangen. Dazu miisst ihr zwar mindestens 10
bzw. 12 Jahre alt sein, doch dafiir werdet ihr mit dem
besten Aussichtsplatz auf die Frankfurter Ufer be-
lohnt! Der Vorteil fiir die Erwachsenen, die euch
eventuell begleiten: Sie konnen im Apfelweingarten
auf euch warten.

TIPPS FUR
WASSER-

RATTEN
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IM WASSER

%% Viele Kinder kén-
nen leider noch
nicht schwimmen. Doch
jetzt gibt es keine Aus-
rede mehr: Eintritt frei
far Kinder bis 15 Jahre in
allen Badern!
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Schwimmen lernen

Kurse und Angebote der Frankfurter
Bader fiir Kinder

BéaderBetriebe Frankfurt GmbH, Am Hauptbahnhof 16,
60329 Frankfurt. ® 069/271089-1010, www.bbf-frank-
furt.de. Preise: Kinder bis 15 Jahre Eintritt frei; Babywas-
sergewOhnung 10 x 35 Min 90 €, Miniclub 10 x 45 Min
90 €, Anfangerschwimmkurs Kinder 12 x 45 Min 110 €,
Aufbauschwimmkurs Kinder, Jugendschwimmabzeichen
10 x 45 Min 100 €. Infos: Kurse siehe -~ Internetseite.

p Juhu: Seit 2019 ist der Eintritt in allen stidtischen
Béddern, den Erlebnisbddern Rebstock und Titus
Thermen und im Panoramabad Bornheim fiir Kinder
bis 15 Jahre frei! Bringt einfach euren Schiileraus-
weis mit, falls ihr schon élter ausseht. Kurse und Sau-
na kosten natiirlich trotzdem, aber auch die Fami-
lienkarte fiir Familien mit Kindern alter als 15 Jahre
gibt es weiterhin.

Die Frankfurter Bider bieten zahlreiche Kurse an.
Das Angebot beginnt ganz friih fiir die gerade mal
3 Monate alten Babys mit einem Wassergewoh-
nungskurs, bei dem Kleinkinder mit den Eltern zu-
sammen ersten Kontakt mit dem Wasser (32 Grad
warm) aufnehmen. Bis zum Ende des 2. Lebens-
jahres lernen sie dann, sich immer besser in diesem
nassen Spielfeld zu bewegen. Fiir Kleinkinder gibt es
den Miniclub I (2 — 3 Jahre) und II (3 — 4 Jahre), wo
diese Fahigkeiten weiterentwickelt werden. Mit
4 Jahren geht es mit dem Schwimmen los. Auch fiir
Erwachsene gibt es Kurse zum Schwimmen- oder
Kraulenlernen sowie fiir Wassergymnastik und
Aquafitness.

Auf dem Weg zum kleinen Retter

DLRG Bezirk Frankfurt am Main e.V., Untermainkai 5,
60311 Frankfurt. ® 069/280512, www.dlrg-frankfurt.de.
Lage: Am Nizza an der Untermainbriicke. Altersempfeh-
lung: ab 6 Jahre.



p Es ist sehr sinnvoll, sich zum Rettungsschwim-
mer ausbilden zu lassen. Falls mal jemand im Teich,
Fluss oder Schwimmbad zu ertrinken droht, wisst ihr
dann als Juniorretter, was zu tun ist, um ihn zu retten.
Die DLRG Bezirk Frankfurt betreibt sehr engagiert
in mehreren Stadtteilen eine kompetente Ausbildung.
Thr kénnt schon ab 10 Jahre entsprechende Kurse be-
legen. Voraussetzung ist, dass ihr gut schwimmen
konnt. Wenn ihr noch nicht so weit seid, konnt ihr ei-
nen Schwimmkurs bei der DLRG belegen. Die Aus-
bildung zum Juniorretter erfolgt in Theorie und Pra-
xis.

Hallen- & Erlebnisbader

Panoramabad Bornheimer Hang
BaderBetriebe Frankfurt GmbH, Inheidener StraRe 60,
60385 Frankfurt-Bornheim. ® 069/271089-1300,
www.bbf-frankfurt.de. Bahn/Bus: Bus 38 Panoramabad,
Straba 14 Ernst-May-Platz. Auto: Wittelsbacher Allee — In-
heidener StrafRe. Rad: Von U7 Eissporthalle/Festplatz am
Bornheimer Hang etwa 1,5 km. Zeiten: Sep — Mitte Mai
Mo 6.30 - 20, Mi 6.30 - 19, Do, Fr 6.30 - 22, Sa, So

8 — 22 Uhr, AuRenbereich und Rutschbahn abweichend;
Mitte Mai — Ende Aug Mo 6.30 — 20, Mi 6.30 - 19, Do —
So 10 - 20 Uhr, Eintritt bis 1 Std, Baden bis 20 Min vor
Betriebsschluss. Preise: Mo — Fr 3 Std 5,50 €, Sa, So,
Fei 3 Std 6 €, Nachzahlung pro 30 Min 0,50 €; Kinder
frei, Jugendliche 15 — 18 Jahre, Azubis, Studenten, Be-
hinderte ab 60 % GdB Mo - Fr 3 Std 3,80 €, Sa, So, Fei

3 Std 4,30 €, Nachzahlung pro 30 Min 0,30 €; Familien
(1 oder 2 Erw, max. 3 Kinder) Mo — Fr 3 Std 13 €, Sa, So,
Fei 3 Std 14 €, jedes weitere Kind 1 €.

p Im Mittelpunkt aller Schwimmaktivitéten steht im
Bornheimer Hallenbad das Mehrzweckbecken mit
1-und 3-m-Sprungbrettern. Nichtschwimmer und
Kleinkinder haben ihre eigenen Becken. Spafele-
mente des Hallenbades sind die Wasserrutsche und

%}\% Alljahrlich tolles
Zeltlager fur Kin-
der und Jugendliche Uber

Fronleichnam, ~ Websei-
te.

Happy Birthday!

Im Panoramabad konnt
ihr mit einer Gruppe ab 6
Kindern 6 — 15 Jahre Ge-
burtstag feiern. Geburts-
tagstisch, freier Eintritt
flr das Geburtstagskind
und eine Begleitperson,
Kosten 10 € pro Person,
Essen und Getranke dur-
fen mitgebracht werden.

15
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Happy Birthday!

In den Titus Thermen
konnt ihr mit einer Grup-
pe ab 6 Kindern 6 — 15
Jahre Geburtstag feiern.
Geburtstagstisch, freier
Eintritt fur das Geburts-
tagskind und eine Be-
gleitperson, Kosten 10 €
pro Person, Essen und
Getranke dirfen mitge-
bracht werden.

Hinde hoch!

Wassergymnastik in den

Titus Thermen
© BaderBetriebe Ffm GmbH

16

zwei Whirlpools. Erfrischen konnt ihr euch im Au-
Benbecken. Zusitzliche Angebote fiir Erwachsene
sind: Massage, Saunen und Gastronomie. Im Ange-
bot sind Babywassergewohnung ab 3 Monate, Mini-
club ab 1 Jahr, Anfangerschwimmkurse ab 5 Jahre,
Fortgeschrittenenkurse fiir Kinder und Talent-
schwimmbkurs fiir 1 Jahr.

Hallen-Erlebnisbad Titus Thermen
BaderBetriebe Frankfurt GmbH, Walter-Moéller-Platz 2,
60439 Frankfurt-Nordweststadt. ® 069/271089-1200,
www.bbf-frankfurt.de. Lage: im Nordwestzentrum.
Bahn/Bus: U1, 9, Bus 26, 29, 71, 72/73, 872 Nord-
westzentrum. Zeiten: Mo — Sa 9 — 22, So, Fei 9 — 20 Uhr,
Eintritt bis 1 Std, Baden bis 20 Min vor Betriebsende.
Preise: Mo - Fr 1,5 Std 5,50 €, 3 Std 7 €, Sa, So, Fei

1,5 Std 6 €, 3 Std 7,50 €, Nachzahlung pro 30 Min

0,50 €; Kinder frei, Jugendliche 15 — 18 Jahre, Azubis,
Studenten, Behinderte ab 60 % GdB Mo — Fr 1,5 Std
3,80€, 3 Std 4,70 €, Sa, So, Fei 1,5 Std 4,30 €, 3 Std
5,20 €, Nachzahlung pro 30 Min 0,30 €; Familien (1 oder
2 Erw, max. 3 Kinder) Mo — Fr 1,5 Std 13 €, 3 Std 17 €,
Sa, So, Fei 1,5 Std 14 €, 3 Std 18 €, jedes weitere Kind
1€.

p Inden Titus Thermen, dem Spafibad im Nordwest-
zentrum, konnen sich Kinder und Erwachsene glei-
chermaflen auf ein
vielféltiges Angebot
freuen. Dazu geho-
ren ein Mehrzweck-
und ein Erlebnisbe-
cken mit  Stro-
mungskanal, ein Ba-
bybecken, eine 50 m
lange Rutsche, ein
Abenteuerbecken
mit Wasserfall und
Grotte sowie mehre-
re Whirlpools. Ju-



gendliche, Eltern und GroBeltern machen teilweise
Gebrauch vom Fitness-Center, genielen die Sauna-
landschaft im romischen Stil oder relaxen in Solarien
oder bei Massagen.

Im Angebot sind Babywassergew6hnung ab 3 Mona-
te, Babysauna ab 3 Monate, Miniclub ab 1 Jahr, An-
fangerschwimmbkurse ab 5 Jahre, Fortgeschrittenen-
kurse fiir Kinder, Talentschwimmkurs 1 Jahr lang,
auch Einzelkurse buchbar.

Adé SpaBbad: Das Rebstock-
Erlebnisbad

BéaderBetriebe Frankfurt GmbH, Zum Rebstock 7, 60486
Frankfurt-Bockenheim. ® 069/271089-1100, www.bbf-
frankfurt.de. Bahn/Bus: Straba 17, Bus 34, 50 bis Reb-
stockbad. Auto: A5 Ausfahrt 19 Westkreuz Ffm Uber
A648 Richtung Messe, 1. Ausfahrt. Zeiten: Okt — Ende
Marz Mo 14 - 22, Mo (Ferien) ab 10 Uhr, Di - Fr 6.30 —
22,Sa9-22, S0 9 - 20 Uhr, in den Sommerferien So
bis 22 Uhr, Eintritt bis 1 Std, Baden bis 20 Min vor Be-
triebsende; April — Okt Mo 14 — 22, Di—Sa 9 - 22, So

9 - 20 Uhr. Preise: Mo — Fr 1,5 Std 5,50€, 3 Std 7 €,

Sa, So, Fei 1,5 Std 6 €, 3 Std 7,50 €, Nachzahlung pro
30 Min 0,50 €; Kinder frei, Jugendliche 15 — 18 Jahre,
Azubis, Studenten, Behinderte ab 60 % GdB Mo - Fr 1,5
Std 3,80 €, 3 Std 4,70 €, Sa, So, Fei 1,5 Std 4,30 €,

3 Std 5,20 €, Nachzahlung pro 30 Min 0,30 €; Familien
(1 oder 2 Erw, max. 3 Kinder) Mo — Fr 1,5 Std 13 €, 3 Std
17 €, Sa, So, Fei 1,5 Std 14 €, 3 Std 18 €, jedes weitere
Kind 1 €.

p Die bisher vielseitigste Badelandschaft Frankfurts
mit mehreren Becken, Sprungplattformen, Riesen-
rutschbahn und einer Black-Hole-Rutsche wird bald
der Vergangenheit angehoren. Fiir rund 90 Mio Euro
soll dafiir etwas noch Schéneres, Spafigeres, Moder-
nes und was es an Superlativen im Badebereich mehr
gibt gebaut werden. Das dauert mindestens bis
2025 —zumal bei Drucklegung noch alles beim Alten
war. Aber beschlossen ist der Neubau bereits.

Achtung: Das Rebstock-

bad wird 2020 abgeris-
sen und soll bis 2025
mit vielen tollen Rut-
schen neu er6ffnen.
Mich personlich argert

das, gibt es doch Schu-

len in Frankfurt, die viel

maroder sind. Aber gut,

anderer Etat ...
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Babywasser-
gewohnung ab
3 Monate, Miniclub ab
1 Jahr, Anfanger-
schwimmkurse ab 5 Jah-
re, Fortgeschrittenenkur-
se flr Kinder, Talent-
schwimmkurs 1 Jahr
lang, auch Einzelkurse
buchbar.

Ganz in der Néhe

¥ liegen das

~ Enkheimer Ried, der
Berger Hang und der
~ Heinrich-Kraft-Park.
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Freibader

Riedbad Bergen-Enkheim:
Kombiniertes Frei- und Hallenbad
BéaderBetriebe Frankfurt GmbH, Fritz-Schubert-Ring 2,
60388 Frankfurt-Bergen-Enkheim. ® 069/271089-
1600, 271089-1616. www.bbf-frankfurt.de. Bahn/Bus:
U4, 7 Enkheim, dann Bus 42 bis Riedbad. Rad: Von U7
Kruppstrafie durch Fechenheimer und Enkheimer Wald
circa 4 km. Zeiten: Freibad Mai — Mitte Sep 7 — 20 Uhr;
Halle Sep — Mai Di 6.30 — 22, Mi, Fr 6.30 - 20, Do
6.30 - 15, Sa, So 8 — 20 Uhr; Di, Mi Warmbadetag, Trag-
lufthalle Mo 8 — 20, Fr 9 — 17 Uhr Mi, So, Fei 8 — 16 Uhr.
Preise: 5 €, Abendtarif (ab 18 Uhr) 3,50 €; Kinder frei,
Jugendliche 15 — 18 Jahre, Azubis, Studenten, Behinder-
te ab 60 % GdB 3,30 €, Abendtarif 2,30 €; Familien (1
oder 2 Erw, max. 3 Kinder) 13 €, jedes weitere Kind 1 €.
p Im Bergen-Enkheimer Freibad konnt ihr sogar im
Winter schwimmen! Wie das? Im Herbst wird tiber
das Schwimmerbecken des Freibads eine Tragluft-
halle gestiilpt. So konnt ihr hier auch im Winter trai-
nieren. Auch im Sommer zichen junge und alte Was-
serratten in dem beheizten 50-m-Becken ihre Bah-
nen. Andere vollfiihren tollkithne Spriinge vom
5-m-Turm in separate Sprungbecken. Das Nicht-
schwimmerbecken bietet mit seinen 800 qm fiir alle
geniigend Platz zum Toben. Fiir die ganz Kleinen
gibt es Planschbecken und Spielplatz extra. Ein
Beachvolleyballfeld und zwei Wiesen bieten Auslauf
und schone Liegeplitze zum Teil im Schatten von
Obstbaumen. Am Kiosk konnt ihr euch mit Pommes,
Wiirstchen und Eis versorgen.

In das Schwimmerbecken des Hallenbades ist ein
Sprungbereich mit 1- und 3-m-Sprungbrett integriert.
Die Nichtschwimmer haben ihr eigenes Becken. An-
sonsten werden hier Massagen, Sauna und Gastrono-
mie angeboten. Dem Bad angeschlossen ist ein mo-
dernes Fitnessstudio.



Baden im ehemaligen Nidda-Altarm:
Freibad Eschersheim

BaderBetriebe Frankfurt GmbH, Alexander-Riese-Weg,
60439 Frankfurt-Eschersheim. ® 069/271089-2300,
www.bbf-frankfurt.de. Lage: Direkt an der Nidda, Eingan-
ge von dort und vom Uhrig. Bahn/Bus: Bus 60, 63 bis Im
Uhrig, knapp 1 km von U1 — 3, U8 Heddernheim, 500 m
von S6 Eschersheim. Rad: Am Nidda-Radweg. Zeiten: En-
de Mai — Aug Mo - Fr 10 — 20, Sa, So sowie Sommerferi-
en 9 — 20 Uhr, Eintritt bis 1 Std, Baden bis 20 Min vor
Betriebsschluss, wetterabhangig. Preise: 5 €, Abendtarif
ab 18 Uhr 3,50 €; Kinder frei, Jugendliche 15 — 18 Jahre,
Azubis, Studenten, Behinderte ab 60 % GdB 3,30 €,
Abendtarif 2,30 €; Familien (1 oder 2 Erw, max. 3 Kinder)
13 €, jedes weitere Kind 1 €. Infos: Strandkorbvermie-
tung 5 Std 6 €, Tag 10 €.

p Herzstiick des Eschersheimer Freibades ist das rie-
sige Edelstahlbecken, das mit seiner leichten Kriim-
mung und einem Briickchen ein wenig wie ein Fluss-
lauf aussieht — war’s ja auch mal: Das Freibad ist aus
einem stillgelegten Nidda-Altarm entstanden. Der
Schwimmerbereich misst sage und schreibe 75 x
23,50 m und die Nichtschwimmer haben auf

67 x 21 m nicht viel weniger Platz, das Wasser

ist unbeheizt. Zwischen dem Nichtschwim-
merbereich und dem 400 qm groBen Kinder-
becken ist eine breite
Rutsche angelegt. Um-
geben sind die Becken
von Liege- und Spiel-
wiesen mit vielen
Schatten spendenden
Baumen. Gerade fiir
Kinder gibt es hier
mehrere  Spielfelder,
z.B. eine Wasserspriih-
anlage, einen Spiel-
und einen Bolzplatz,
eine Tischtennisplatte

Der SpaB ist
kurz, aber umso lustiger:
Breitwandrutsche im Freibad
Eschersheim

© pmv, Annette Sievers
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Hunger & Durst
Sandelmiihle, An der San-
delmuiihle 35, Frankfurt.
© 069/575742.
www.sandelmuehle.com.
Mo, Do 17.30 - 24, Di,
Mi, Fr, Sa, 11.30 -
14.30, 17.30 — 24 Uhr,
So0 11.30 -14.30,

17.30 - 22 Uhr (warme
Kuche bis 20 Uhr). Res-
taurant mit Biergarten am
Campingplatz gegenuber
vom Freibad Eschers-
heim. Grof3e Auswahl,
kroatische und Frankfurter
Kuche, Fisch, Nudeln,
Vegetarisches, Eis. Mit
Blick auf die Nidda.

OCHS AM BERG

und ein Beachvolleyballfeld. Prima, dass auf dem
Spielplatz und im Planschbecken Sonnensegel schiit-
zen. Kleine Mahlzeiten bietet der Kiosk im Bad, gro-
e das Restaurant Sandelmiihle.

Die langste Freibadsaison:

Freibad Hausen

BéaderBetriebe Frankfurt GmbH, Ludwig-Landmann-Stra-
Be 341, 60488 Frankfurt-Hausen. © 069/271089-
2000, 213-34105. www.bbf-frankfurt.de. Lage: Direkt an
der Nidda. Bahn/Bus: U6 oder Bus 34 bis Fischstein.
Auto: A66 Ausfahrt 20 Ludwig-Landmann-StraSe. Rad:
Am Nidda-Radweg. Zeiten: April — Anfang Okt 6.30 — 20,
ab Mitte Sep Anderungen moglich, Eintritt bis 1 Std, Ba-
den bis 20 Min vor Betriebsende. Preise: 5 €, Abendtarif
ab 18 Uhr 3,50 €; Kinder frei, Jugendliche 15 — 18 Jahre,
Azubis, Studenten, Behinderte ab 60 % GdB 3,30 €,
Abendtarif 2,30 €; Familien (1 oder 2 Erw, max. 3 Kinder)
13 €, jedes weitere Kind 1 €.

p Das Besondere am beheizten Hausener Freibad an
der Nidda ist, dass es im Frithjahr als Erstes 6ftnet
und im Spétsommer als Letztes schliefit. Es gibt ein
kombiniertes Schwimmer- und Nichtschwimmer-
becken. Kleine Wasserratten haben natirlich ein ei-
genes Planschbecken. Die Becken sind aus Edelstahl,
der Schwimmbadkiosk bietet Pommes & Co.

Ochs am Berg konnt ihr fast iiberall und mit beliebig vielen Leuten
spielen: Ihr markiert zwei 30 m auseinander liegende Grundlinien.
An der einen steht mit dem Riicken zum Spielfeld der Ochs, hinter der
anderen alle iibrigen Mitspieler. Die setzen nun schnell einen Ful3 vor den
anderen, aber Hacke an Zehe! Sobald sich der Ochs plétzlich umdreht,
miissen alle wie erstarrt stehen bleiben. Wer sich noch bewegt, wird vom
Ochsen zuriick zur Linie geschickt. Also lasst den Ochsen nicht aus den
Augen! Wer zuerst den Ochsen unbemerkt erreicht hat und ihn abschlégt,
hat gewonnen und wird der nachste Ochs am Berg.

20



Besonders schon: Das Fliisschen Nidda stromt
durchs Geldnde und es gibt Wiesen, Baumschatten
und Spielméglichkeiten fiir Kinder.

Frankfurts groBte Badewanne:
Brentanobad Rodelheim

BéaderBetriebe Frankfurt GmbH, Rodelheimer Parkweg,
60489 Frankfurt-Rodelheim an der Nidda. ©® 069/
271089-2200, www.bbf-frankfurt.de. Bahn/Bus: U6
Fischstein, Bus 34, 72 Parkweg (Rodelheim). Auto: 350
kostenpflichtige Parkplatze. Rad: Am Nidda-Radweg.
Zeiten: Mitte Mai — Aug Mo - Fr 10 — 20, Sa, So sowie
Sommerferien 9 — 20 Uhr, Eintritt bis 1 Std, Baden bis
20 Min vor Betriebsschluss, wetterabhangig. Preise: 5 €,
Abendtarif ab 18 Uhr 3,50 €; Kinder frei, Jugendliche
15 - 18 Jahre, Azubis, Studenten, Behinderte ab 60 %
GdB 3,30 €, Abendtarif 2,30 €; Familien (1 oder 2 Erw,
max. 3 Kinder) 13 €, jedes weitere Kind 1 €. Infos:
Strandkorbvermietung 5 Std 6 €, Tag 10 €.

p Das Rodelheimer
Freibad bietet zwar eben-
falls ein einziges riesiges
Becken, ist aber vom
500 m entfernten Hause-
ner Freibad doch sehr
verschieden. Das Becken
ist 220 m lang und bis zu
50 m breit, sieht beinahe
wie ein Badesee aus und
ist in einen Schwimmer-
(1,80 m tief) sowie einen
Nichtschwimmerbereich
mit Rutsche (1,35 m tief)

eingeteilt. Fiir die Kleineren gibt es ein durch ein
Sonnensegel geschiitztes Planschbecken auf zwei
Ebenen, die durch eine breite Rutsche verbunden
sind. In die GroBenverhéltnisse passt, dass auch die
Liegewiese sehr weitldufig ist. Kinder haben hier
also reichlich Platz zum Herumtollen, auch auf dem

Die Ruhe vor dem
Ansturm: Das Brentanobad

gleicht einem See
© BaderBetriebe Ffm GmbH
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Spielplatz mit Rutsche und groem Sandkasten mit
Sonnensegel! Im Kiosk-Biergarten bekommt ihr Piz-
za und Grillwiirstchen. Ferner gibt es ein Eiscafé.

Im freien Fall vom 10-Meter-Turm:
Stadionfreibad Niederrad

BéaderBetriebe Frankfurt GmbH, Morfelder LandstraBe
362, 60528 Frankfurt-Niederrad. ® 069/271089-1800,
213-32894. www.bbf-frankfurt.de. Bahn/Bus: Bus 61 bis
Stadionbad oder S 7, 8, 9 bis Stadion. Auto: A3 Ausfahrt
51 Ffm-Sud, vom Kreisel 700 m stadteinwarts. Rad: Vom
S-Bhf Sportfeld Giber R8 2 km nach Osten. Zeiten: Mai —
Anfang Sep 7 — 20 Uhr, Eintritt bis 1 Std, Baden bis 20
Min vor Betriebsende. Preise: 5 €, Abendtarif ab 18 Uhr
3,50 €; Kinder frei, Jugendliche 15 — 18 Jahre, Azubis,
Studenten, Behinderte ab 60 % GdB 3,30 €, Abendtarif
2,30 €; Familien (1 oder 2 Erw, max. 3 Kinder) 13 €, je-
des weitere Kind 1 €. Infos: Strandkorbvermietung 5 Std
6 €, Tag 10 €.

p Das traditionsreiche Bad am Siidrand Frankfurts
stammt aus dem Jahr 1925; es wurde natiirlich inzwi-
schen modernisiert. Neben der weitldufigen Liege-
wiese lockt ein 50 m langes, beheiztes Sportbecken.
Hier steht der beriihmte hohe Sprungturm mit 5-, 7,5-
und 10-m-Plattform sowie 1- und 3-m-Brett — im
Raum Frankfurt absolut konkurrenzlos. Auch die
zweite groie Attraktion des Stadionbads, die 118 m
lange Rundrutsche mit separatem Landebecken, wird
hauptséchlich von Kindern und Jugendlichen bevol-
kert. Nicht minder lebhaft geht es in dem groflen
Spalibecken mit zwei Breitrutschen, Wasserfall,
Stromungskanal, Wasserkanone, Massagediisen und
Bodensprudler zu. Selbstverstdndlich haben die ganz
Kleinen ihr eigenes Planschbecken und einen Spiel-
platz. Die Alteren konnen sich mit Freischach, Tisch-
tennis und Boccia vergniigen. Snacks und Getrinke
zur Stirkung gibt es am Freibad-Kiosk.

Das Vergniigen triiben landende Flugzeuge, die viel
Larm verursachen. Auch der starke Gerduschpegel,



den die auf der Morfelder Landstraf3e vorbeirasenden
Autos an der Ostseite des Bades verursachen, wird
durch das reichlich vorhandene Griin nicht ge-
schluckt.

Rudern und Segeln auf dem Main
p Frankfurt ist eine Wiege des Rudersports in
Deutschland. Die ersten Vereine wurden bereits in
den 1860er-Jahren gegriindet. Ruderregatten auf dem
Main zogen damals solche Zuschauermassen an wie
heute der Frankfurt-Marathon. Die Ruderer und Ka-
nuten sind natiirlich immer noch am Fluss, aber alles
lauft mittlerweile in eher familidrer Atmosphire ab.
Wollt ihr rudern lernen, miisst ihr in der Regel 10 Jah-
re alt sein, zum Paddeln im wackligen Kanu schon
12. Voraussetzung ist, dass ihr gut schwimmen konnt.
Bei den meisten Vereinen liegt der monatliche Mit-
gliedsbeitrag zwischen 10 und 30 €.

Frankfurter Ruder- und Kanusportverein Sachsenhausen
1898 e.V., Lars Littfin, Mainwasenweg 34, 60599 Frank-
furt-Oberrad. Handy 0157/34464851 (Di, Do 17 — 19
Uhr). www.frvs-1898.de. Lage: Rudererdorf Oberrad, na-
he Gerbermuhle. Bahn/Bus: Bus 45 Deutschherrnbru-
cke, ca 10 Min FuRweg. Zeiten: Trainingszeiten -~ Inter-
netseite. Preise: Monatsbeitrag 15 €; Kinder bis 14
Jahre 8 €, ab 14 Jahre 9 €; Schiler, Studenten, Azubis,
FSJ, ALG Il 9 €, Familien 20 €. Infos: Aufnahmegebhr
100 €, ermaRigt 50 €, Familien 150 €; Jugendwart Hen-
drik Verplancke, jugendwart@frvs-1898.de.

p Hier konnt ihr sowohl rudern als auch Kanu
fahren. Fiir beides werden Anfangertrainings ange-
boten.

Frankfurter Rudergesellschaft Borussia 1896 e.V., An-
dreas Tippelt (Vorsitzender), Mainwasenweg 31, 60599
Frankfurt-Oberrad. Handy 01575/ 4441896. www.frg-bo-
russia.de. Lage: Rudererdorf Oberrad, nahe Gerbermiih-

AUF DEM
WASSER

Hunger & Durst
Mittelpunkt des Vereins-
lebens bilden die Boots-
hauser, die haufig ein
Lokal besitzen, in dem
auch Nichtmitglieder ein-
kehren kénnen, z.B. am
Oberrader Ufer.

Hunger & Durst
Platzhirsch — Wirtshaus
am Main, Mainwasen-
weg 34, Frankfurt.

©® 069/69766610.
www.platzhirsch-am-
main.de. Mo — So
11.30 - 23, warme K-
che 11.30 - 22 Uhr. Mit
Biergarten, hessische
und bayerische Kiiche.
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Undine heif3t in der
griechischen Sa-
genwelt ein weiblicher

Wassergeist.

Hunger & Durst
Santa Lucia Alla Torre,
Dieburger StrafRe 68,
Frankfurt. @ 069/
82378514. www.alla-tor-
re.com. Sep — Marz Di —
Sa 11.30-14.30,17 -
23, S0 11.30 - 15 Uhr;
Apr — Aug Di — Sa
11.30-14.30, 17 - 23,
So 12 - 23 Uhr. Pizza,
Pasta, Salate, Fleisch-
und Fischgerichte.
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le. Altersempfehlung: ab 10 Jahre. Bahn/Bus: Straba
15, 16, Bus 81 Bleiweif3straBe. Zeiten: Kinder- und Ju-
gendtraining Sa 11 Uhr, andere Trainingszeiten -~ Inter-
netseite. Preise: Jahresbeitrag 180 €; Jugendliche

100 €; Familie mit 2, 3 oder 4 Mitgliedern 235, 285 bzw.
300 €. Infos: Aufnahmegebuhr 50 €.

p In dem Verein mit etwa 180 Mitgliedern aller Al-
tersklassen kann Hobby-Rudern und Rennrudern auf
Regatten betrieben werden. Fiir Kinder ab 10 Jahre
gibt es eine eigene Trainingsgruppe.

Offenbacher Rudergesellschaft Undine 1876 e.V.,
Bootshaus Dieburger StrafRe 68, 60386 FfmFechenheim.
® 069/425794, 06106,/15149 (Schnupperrudern).
www.undine-offenbach.de. Bahn/Bus: Bus 551 bis Die-
burger StraBe, Bus 41 bis Carl-Brnz-StraRe Siid, Bus 108
bis Carl-Ulrich-Brlicke. Preise: Jahresbeitrag 180 €, Auf-
nahmegeblhr 75 €; Kinder bis 13 Jahre Jahresbeitrag
110 €, 14 — 18 Jahre sowie Azubis und Studenten 125 €,
Aufnahmegebunhr jeweils 30 €; Ehepartner Jahresbeitrag
100 €, Familie mit 1 Kind 340, mit 2 Kindern 380 €.

p Fiir Kinder interessant ist das kostenlose Schnup-
perrudern. Hier konnt ihr iiber einen Zeitraum von 4
Wochen ein- oder zweimal pro Woche testen, ob euch
das Rudern Spall macht und ob ihr in den Verein ein-
treten wollt. Es gibt auch ein Bootshaus mit Restau-
rant am Fechenheimer Mainufer.

Opti-Kids: Segeln auf dem Main
Schwimm-Club Niederrad 04 e.V., Clubgelande, Heinrich
Heine, Mainfeldstrafle 25, 60528 Frankfurt-Niederrad.

® 069/673773, www.schwimmclub-niederrad.de. Alters-
empfehlung: ab 7 Jahre. Bahn/Bus: S7, 8, 9, Straba 12,
19, Bus 78, 79. Zeiten: Juni — Okt Mi 17 — 19 Uhr.
Preise: 8,25 € monatlich oder 99 € jahrlich; Kinder bis
14 Jahre 4,50 € monatlich, 54 € jahrlich, 15 — 18 Jahre,
Azubis, Studenten 6,05 bzw. 72,60 €; Familienbeitrag
14,30 €, jahrlich 171,60 €. Infos: Es gibt keine Aufnah-
megebuhr.



Idylle & Industrie:

b Auch auf einem Fluss Mini-Segler vor der Eisen-
banbriicke am Westhafen

blast genug Wind, um klei- © pmv, Annette Sievers
ne und groBere Segelboote

so richtig in Fahrt zu bringen.
Kinder konnen diesen Sport in der
frischen Luft iiber Frankfurts groB3-
tem Gewidsser in iiber einem halben
Dutzend Vereinen betreiben. Einer
davon ist der Schwimmclub Nieder-
rad. Mit 7 Jahren geht es schon los
mit den kleinen Optimisten, das sind
ganz einfache Segelboote, die sich
gut zum Lernen eignen und zugleich
eine Form haben, die sie praktisch
unsinkbar macht. Die Ausbildung
wird unterstiitzt durch das Spiel mit
ferngesteuerten Segelbooten. Wenn
die kleinen Segler den Optimisten
beherrschen, diirfen sie in die regat-
tatauglichen 420er und 470er Jollen
umsteigen.

Botchen fahren im Palmengarten
Palmengarten, Patrick Melzer, Siesmayerstraie 61,
60323 Frankfurt-Westend. ©® 069/26099354, www.pal-
men-boote.de. Altersempfehlung: allein ab 12 Jahre, jln-
gere Kinder mit ihren Eltern. Bahn/Bus: U4, 6, 7, Straba
16, Bus 32, 36, 50 Bockenheimer Warte. Zeiten: Marz —
Okt (wetterabhangig), bei schonem Wetter 10 — 18 Uhr.
Preise: 30 Min 1 Person 4,50 €, weitere 1,50 €; Kinder
bis 14 Jahre 3 €, weitere 1,50 €; Eltern mit 1 eigenem
Kind 7 €, mit 2 Kindern 8 €, mit 3 Kindern 9 €, Gruppen

8 € pro Boot, mind. 2 Boote.

p Auf dem groflen Weiher des Palmengartens konnt
ihr mit einem Ruder- oder Tretboot gemiitlich in See
stechen. Der Teich, der nur 1,20 m tief ist, wird ei-
nerseits vom Regenwasser der Décher des Palmen-
hauses und der Anzuchtgirtnerei und andererseits
vom Grundwasser eines Brunnens gefiillt. Die Enten

. FFM: IM & AM WASSER
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Hunger & Durst
Caféhaus Siesmayer,
Siesmayerstrafie 59,
Frankfurt-Westend.

® 069/90029-200.
www.cafe-siesmayer.de.
8 — 19, warme Kiiche
11 - 18 Uhr. Café, Kon-
ditorei, Restaurant mit
gehobener Kiche im
Sudosten des Parks.

KolIn-Diisseldor-
fer Deutsche
Rheinschifffahrt GmbH,
Frankenwerft 35, KolIn.
® 0221/2088-318.
www.k-d.com. Anfang
April — Ende Okt. Einstiin-
dige Panoramafahrten ab
Eiserner Steg, Erw
9,80 €, Kinder 4 — 13
Jahre 6 €.
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und Schwine haben sich schon an die Boote ge-
wohnt, auf einem Felsen im See sonnen sich Wasser-
schildkroten. Ein Spazierweg fiithrt rund um den Wei-
her, am Ufer stehen Bénke.

Mit dem Schiff auf Main und Rhein
Primus-Linie, Frankfurter Personenschifffahrt Anton Nau-
heimer GmbH, Anton Nauheimer, Mainkai 36, 60311
Frankfurt-City. ® 069/133837-0 (Info und Tickets),
www.primus-linie.de. Kinderwagen geeignet: ja.
Bahn/Bus: U4, 5 Dom/Rdémer, Straba 11, 12 Rémer/
Paulskirche, jeweils 3 Min zum Eisernen Steg, Bus 30,
36 Schone Aussicht. Rad: Main-Radweg am gegenuber-
liegenden Ufer, Eiserner Steg fuhrt direkt zur Anlegestel-
le. Zeiten: Fahrkartenkiosk: Marz 9 — 17, April 9 — 18,
Mai — Mitte Okt 7.45 — 19.15, Mitte Okt — Feb Mo — Fr
9-17, Sa, So 10 — 16 Uhr. Rundfahrt ab Mérz — Nov
Eiserner Steg mainabwarts bis Schleuse Griesheim tag-
lich 11, 13, 15, 17 Uhr, mainaufwarts bis Gerbermuhle
jeweils 1 Std spater, an Sa, So, Fei zusatzlich halbstiind-
liche Abfahrten. Preise: ab Eiserner Steg 50 Min 9,90 €,
100 Min 12,90 €; Kinder 6 — 14 Jahre 50 oder 100 Min
5,70 €; Familienticket (2 Erw, 3 Kinder) 50 Min 26,90 €,
100 Min 33,20 €; Gruppenrabatte bei bestimmten Fahr-
ten ~ Internetseite ab 10 Pers 10 %, ab 20 Pers 15 %,
ab 30 Pers 20 %. Infos: Es gibt 2 Programmbhefte pro
Jahr, die Webseite ist sehr detailliert, Tonbandansage

© 069/13383713.

p Die Frankfurter Primus-Linie verkehrt ganzjahrig
auf Main und Rhein, im Winter bietet sie Familien
Eventfahrten an, z.B. mit Friihstiick und Theaterauf-
fithrung. Ab Mérz sind auch die 50-miniitigen Rund-
fahrten vom Eisernen Steg flussaufwirts Richtung
Gerbermiihle oder flussabwérts bis zur Schleuse
Griesheim fiir Familien gut geeignet, weil es links
und rechts viel zu sehen gibt. Dagegen diirften die
Fahrten nach Seligenstadt oder Aschaffenburg, nach
Mainz oder Riidesheim zu lang sein, da kommt bald
Langeweile auf.
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Frankfurt ist eine GroBstadt? Ach wo, Frankfurt ist
ein Dschungel! Auf den folgenden Seiten geht ihr im
Zoo auf die Pirsch und schnuppert im Palmengarten
an Kaffeestrauchern und Bananenstauden.

Wenn ihr all die exotischen Tiere und Pflanzen dort
ausgiebig studiert habt, werdet ihr auch die einhei-
mischen Arten zu schétzen lernen: Zu den einheimi-
schen Tierarten gehoren nicht nur Hund und Katze
oder Ziege und Esel, denen ihr selbst in der Stadt ab
und an begegnet, z.B. bei besonderen Mérkten oder
wenn ein Zirkus fiir seine Tiere auf der Zeil Winter-
geld sammelt. Dabei gibt es in der Stadt auch richtig
wilde Tiere, auf die ihr nur mal achten miisst: Mause
huschen iiber die U-Bahnsteige, Génse vom Nil fiih-
len sich im Giinthersburg- oder Ostpark wohl, im
Stadtwald konnt ihr die Spuren von Wildschweinen
verfolgen. Zwischen den Griinanlagen huschen Kar-
nickel hin und her und zwischen den Hochhdusern
jagen Turmfalken.

Meine Lieblings-Tipps fiirs passende Alter:

Die Natur entdecken und verstehen lernen kénnen
schon junge Umweltdetektive ab 4 Jahre z.B.

auf den Naturlehrpfaden Schwanheim und
Weilruh. Sie sind ganz flach und sehr ab-
wechslungsreich. Beim Lehrpfad am Sta-

dion lernt ihr, Waldschidden an Béu-
men zu erkennen, diese Touren sind
auch fiir den Kinderwagen geeignet.
Altere Kids unternehmen bei der Na-
turfreundejugend spannende Wochen-
endausfliige. Fiir alle Altersgruppen
gibt es Interessantes aus der Natur im
StadtWaldHaus zu entdecken: Wofiir
wird Holz gebraucht und wie leben
Rehe, Schmetterlinge und Baume ge-
meinsam im Wald? Das und noch vie-
les mehr erfahrt ihr bei eurem Besuch
im Stadtwald.
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