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AUSFLIEGEN
— GEWUSST
WIE UND WO

Das FR-Team: Anja Kirig,
Alexander Kraft, Volker
Trunk, Boris Halva, Cornelia
Farber, Christine Vater-
nahm, Jutta Maier und -
vorne in der Mitte - Rolf K.
Wegst

»Nein, nicht schon wieder in den Wald, ruft der
Nachwuchs, wenn wochenends ein Ausflug droht:
»Ich geh’ nicht mit!« Wie viel reizvoller sind doch
Videospiel, Fernseher und Hausaufgaben. Der Weg
ist das Ziel? Nicht fiir Kinder und Teenager. Burg
oder Bad am Ende locken mehr - erst recht, wenn’s
dazu noch Limo, Eis und Pommes gibt. Gut fiir die
Eltern, denen ein Ausflug mit Rast bei sauer Ge-
spritztem oder Hefeweizen auch mehr SpaB3 macht.
Und so zieht es auch sportive Radler, Wanderer und
Spaziergdnger, die gerade keine Kinder parat
haben, in Biergarten und Ausflugslokale, um Aus-
fliige und Genuss zu verbinden.

Sie alle finden nun Rat in den neuen pmv-Freizeitfih-
rern: »Ausflige mit Genuss« verheien die drei Ban-
de zwischen Rhein, Odenwald und Wetterau — und
ein vielkopfiges Team aus Kennern der Region war
beteiligt, um das Versprechen einzulésen. Lokal-
redakteure der Frankfurter Rundschau und die Exper-
ten des Peter Meyer Verlags (pmv) haben sich zusam-
mengetan, um die besten Ausflugslokale in Frankfurt
und der Region auszuwahlen, sie zu testen und pas-
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send dazu Rad- und Wandertouren und andere Aus-
flugstipps vorzustellen.

So sind hier nun detaillierte Beschreibungen der Aus-
flugslokale vom Klassiker bis zum (bisherigen) Ge-
heimtipp versammelt. Sie erwahnen »wirklich kleine
Preise« und kulinarische Schmankerin ebenso wie
»sehr gepflegte Toiletten« — und sagen auch, wo gro-
Bere Familien- oder Gruppenfeiern méglich oder Kin-
der besonders gern gesehen sind. Den ein oder an-
deren kleineren Riffel gibt es auch, wirklich ange-
gangen wird aber niemand in den ausgewahlten
Lokalen. Denn ungastliche Statten mit groReren Kri-
tikpunkten wurden gnadenlos ausgesiebt.

Sieben Autorinnen und Autoren sowie Fotograf Rolf
K. Wegst, allesamt seit Jahren fir die Frankfurter
Rundschau in ihren Lokalgebieten unterwegs, stel-
len die Gaststatten vor. Edle Lokale mit Garnelen und
Bauernenten sind ebenso darunter wie rustikale mit
Spundekas oder kiloschweren Haxen, und auch Ve-
getarier wurden nicht vergessen. Die Spanne reicht
von alten Muhlen bis zu Schléssern und Kldstern,

Das Verlags-Team:
Annette Sievers, Daniela
Grosche, Peter Meyer

und Caroline Rothauge
haben sich fir pmv mach-
tig ins Zeug gelegt



Post bitte an:

Peter Meyer Verlag

— Ausflige mit Genuss —
Schopenhauerstrafie 11
60316 Frankfurt a.M.
info@PeterMeyerVerlag.de
www.PeterMeyerVerlag.de

von Bergrestaurants bis zum »Paradies auf der In-
sel«. Manche Lokale sind nur zu Fuf erreichbar, bei
den anderen sind Rad und Wandern empfohlen, aber
die Anfahrtswege mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
und dem Auto sind ebenfalls aufgeflhrt, damit wirk-
lich alle in den Genuss eines Ausflugs kommen.

Die Beschreibungen der Ausflugslokale sind zu-
nachst als Serie der Frankfurter Rundschau erschie-
nen. Flr die Verdffentlichung im Peter Meyer Verlag
wurden sie jetzt komplett Uberarbeitet und aktua-
lisiert. Dazu gibt’s jeweils Touren- und Ausflugtipps
mit Piktogrammen und Karten in bewahrter pmv-Qua-
litdt — flr seine Reise- und Freizeitfihrer wurde der
Okologisch orientierte Verlag bereits mehrfach von
der Internationalen Reisefachmesse ITB (Berlin) aus-
gezeichnet.

Die neuen Fihrer »Ausfliige mit Genuss« sind in drei
handliche Bande aufgeteilt; so finden alle Ausfligler
das fiir sie passend zugeschnittene Gebiet von den
Weinregionen Rheingau und Rheinhessen Uber Tau-
nus, Wetterau und Kinzigtal bis zur Region Zwischen
Rhein, Main und Odenwald. Eine Gefahr droht den-
noch: Wer ein paar der Lokal- und Ausflugstipps ei-
nes Bandes genossen hat, konnte bald im Laden ste-
hen, um den nachsten auch zu erwerben.

Zunachst aber mogen alle Leserinnen und Leser die-
ses Buchs viele genussvolle Ausfliige erleben. Damit
sie wie die Besucher eines Lokals ins Gastebuch
schreiben: »Schones Essen, schones Lokal, schéne
Lage — wir kommen wieder!« Vielleicht stimmt kinftig
auch der Nachwuchs in den Lobpreis des Ausflugs
ein.

Stefan Kuhn
FR-Redaktion Rhein-Main & Hessen
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Klassischer Sonntagsausflug: Per AUF &
Sessellift auf den Aussichtsberg NIEDER ZUM
Lange: Von Assmannshausen per Sessellift zum Nieder- NlEDERWALD
wald hinauf, 3 km gemdtliche Waldwanderung Uber das

Jagdschloss Niederwald, Rossel (Aussicht) und Adlerwarte

zum Niederwalddenkmal und per Kabinenseilbahn nach

Ridesheim hinunter oder weitere 2,5 km zu Fu3. Anfahrt:

RB Bhf Assmannshausen.

p Dies mag vielleicht der klassischste Sonntagsaus-

flug in diesem Buch sein — aber er ist gewiss immer

wieder schén und ein Erlebnis! Denn der Blick von

oben auf den Rhein und auf die »ebsch Seit« mit Burg

Rheinstein rheinabwarts und der Nahemundung bei

Bingen und natlrlich Uber die Rebhange hinweg ist

zu jeder Jahreszeit wieder anders. Bestimmt gibt es

noch ein Familienmitglied oder einen Gast, der das

alles noch nicht genossen hat ...

Das Rotweindorf Assmannshausen

Assmannshausen, 2 km unterhalb der Felsenriffe

des Binger Loches, bezeichnet sich gern als »Tor zum

Weltkulturerbe Oberes Mittelrheintal«. Und in der Tat

geht es hier schon recht wildromantisch zu. Ein Bum-

mel durch die Altstadt an der Rheinfront (vom Bahn-

hof aus stromabwarts gehen) und wieder zurlick uber

die Locher Strafe bis zur Heilig-Kreuz-Kirche von

1483 offenbart ein paar verwinkelte Gassen und

krumme Fachwerkhauser, aber auch grofe Winzer-

héfe und Gastronomiebetriebe.

Das Dorf Hasemanneshusen wird 1108 erstmals ur- * 2008 feiert Ass-
kundlich erwahnt. Und natlrlich geht es in diesem mannshausen sein
Dokument bereits um den hiesigen guten Wein: Wie ~ 900stes Jubildum!

der ganze Rheingau so gehorte auch Assmannshau-

sen zum Erzbistum Mainz, und die Kurflrsten wuss-

ten bestens Uber gute Weinlagen Bescheid. Zwar

kam im 15. Jahrhundert als Einnahmequelle der Ass- )
mannshauser auch der Abbau von Mangan und Quar- ::::zﬁ;tsgﬁh::;r:;ns_
zit hinzu (Letzterer bis ins spate 20. Jahrhundert),  pausen zum Niederwald
doch der Weinanbau und seit der Zeit der Romantik  empor
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X Assmannshéauser
betreut durch das Wein-
gut C.Th. Bauer, Mai —
Okt Mo — Frab 16, Sa, So
und Fei ab 10.30 — max.
23.45 Uhr. Rheinallee,
vor der Unterfuhrung auf
der linken Seite auf einer
Wiese mit wunderbarem
Blick auf die Burg Rhein-
stein.

Weinstand,

* Tipp: Statt mit dem
Sessellift kdnnen Sie
dem Gelben Rémerkelch
und dem Rheinsteigsym-
bol erst sehr steil bergauf
und dann 2,5 km lang
durch den Wald zum Jagd-
schloss folgen. Das ver-
groert den Appetit!

Futterzeit: Die Tiere sind
an die vielen Menschen
gewohnt - und ans Gefut-
tertwerden auch
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das Geschaft mit trinkfreudigen Gasten sind die wirt-
schaftlichen Saulen des Ortes.

Assmannshausen ist im rieslingdominierten Rhein-
gau eine Enklave des Rotweins, die »Grofilage Steil«
umfasst die Einzellagen Hinterkirch, Héllenberg und
Frankenthal. Der Warme speichernde Schieferphylitt
und das Mikroklima sind optimal fir den Spatburgun-
der. In den B4 Heckenwirtschaften — also direkt bei
den Winzern am Wegesrand — kdnnen Sie getrost zur
Verkostung schreiten. Denn eine Verordnung von
1549 droht: »Die gemeinen und die Heckenwirte sol-
len einen ehrlichen, achten, unverfalschten Rhyen-
gauer verzapfen. Die Wirte, die sothanen, verderb-
lichen Stoff zapfen, sollen von gott und rechts wegen
fur solchen Unfug mit acht Tagen Bolles bestraft wer-
den.«

Jagdschloss & Niederwalddenkmal

Von der Heilig-Kreuz-Kirche ist die Talstation des
Sessellifts schon ausgeschildert. In 10 Minuten
schweben Sie Uber einen steilen, bewaldeten Hang
zum Niederwald hinauf. Die Talstation liegt auf 90 m,
die Bergstation auf 320 m Hohe. Oben gehen Sie an
einem kleinen Wildgehege mit Rehen entlang, das
zum historischen Jagdschloss Niederwald gehort.
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Das Damwild ist beina-
he handzahm und lasst
sich gern von Kindern
verwohnen.

Vom Wildgehege geht
es geradeaus zum na-
he gelegenen B4 Jagd-
schloss hinuber, in
dem sich ein bekann-
tes, einladendes Aus-
flugslokal befindet,
das auch von uns emp-
fohlen wird. Das Jagd-
schloss lie 1764 ein
Neffe des Mainzer Kurflirsten zusammen mit einem
300 ha groflen Landschaftspark anlegen. Graf Karl
Maximilian von Ostein hatte, noch bevor es im 19.
Jahrhundert Mode geworden war, einen ausgespro-
chenen Sinn fir Dramatik und Romantik. So drapier-
te er an besonderen Stellen Holzhauser, Kohlenmei-
ler, eine Eremitage, einen Rundtempel, eine Zauber-
héhle, die Rossel, den Rittersaal und Aussichtsplatze
auf den damals noch wilden Rhein. Dort vergnlgte
sich der Graf mit seinen Gasten, an bestimmten Ta-
gen durfte aber auch das Volk hier lustwandeln. Lei-
der verfiel die Anlage, die Holzbauten sind samtlich
verschwunden, und erst der Status des Rheintals als
Weltkulturerbe bringt das Geld zur Sanierung mit
sich. Ostein’scher Tempel und Zauberhohle sind be-
reits restauriert, die Sandallee wird derzeit wieder
freigelegt.

Auf einem 3 km langen Wald- und Panoramaweg
(Gelber Querbalken, Rheinsteig) kommen Sie an eini-
gen der graflichen Fantasie-Bauten vorbei. AuSer der
bei jungen Besuchern hdchst beliebten Zauberhoh-
le, der kiinstlichen Ruine und der Eremitage fihrt der
kleine Marsch zu mehreren Eins-A-Aussichtspunk-
ten. Da er6ffnen sich tolle Blicke auf den Rhein, das
Binger Loch, den auf einer schmalen Insel stehen-

Viele PS: Viele Wege
fithren zum und um das
Jagdschloss herum
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* Tipp: Adlerwarte Nie-
derwald, ©® 06722/
47339, Fax 48299,
www.adlerwarte-nieder-

wald.de. Ende Marz —
Ende Okt téglich 10 - 18
Uhr, 17 Uhr letzter Ein-
lass, bei Regen geschlos-
sen. Eintritt 3,50 €.

Wacht mit Adleraugen
tiber ihre Schiitzlinge:
Monika Doring mit einem
Schreiseeadler am Nie-
derwalddenkmal

X Weinlokal Reben-
haus, Am Nieder-
wald 20, ® 06722/
48358, www.rebenhaus.
com. Nov — Dez Mi Ruhe-
tag, Jan geschl., Feb Sa,
So ab 10, Méarz — Okt tag-
lich ab 10 Uhr.
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den Mauseturm und bis weit in die Pfalz zum Don-
nersberg. Nach 800 m durch schattigen Laubwald
wird die Rossel genannte Miniburg erreicht, von wo
aus man auf den Strom, die Ruine Ehrenfels und den
Binger Wald blickt.

Der Wanderweg wendet sich nun nach links und lauft
ohne schwere Auf- und Abstiege fast geradeaus zum
Niederwald-Denkmal hinliber. Das ist die popularste
Wanderroute des Rheingaus, sie ist deshalb reich-
lich bevolkert. Die notwendigen Reparaturarbeiten an
der Natur gehéren daher zum Sanierungsplan des
Regionalparks Rheingau.

Kurz vor der »Germania« kommen
Sie an der Adlerwarte vorbei. Sie
gibt es seit 1968 und hat sich der
Pflege verletzter Greifvogel und der
Zucht der in ihrem Bestand gefahr-
deten Uhus verschrieben. Wenn die
Vogel wieder gesund oder grof ge-
nug sind, werden sie in die freie
Wildbahn entlassen. Damit die klei-
nen Bussarde, Adler, Uhus und
Kauze lernen, wie sie fliegen, Mau-
se fangen und punktgenau landen,
Uben die Falkner mit ihnen — dabei
ist Zuschauen maglich.

Das imposante Niederwald-Denkmal lie Kaiser Wil-
hem I. 1877 — 1883 als Manifestation des deut-
schen Sieges nach dem Deutsch-Franzdsischen Krieg
(1870 — 71) und der Grindung des Zweiten Deut-
schen Kaiserreichs an dieser symboltrachtigen Stel-
le errichten. Die »Wacht am Rhein« sollte dem »Ag-
gressor« zeigen, dass hier kein Eindringen moglich
sei. Die stattliche Figur der 10 m hohen »Germania«
auf ihrem 38 m hohen Sockel hat nicht umsonst et-
was Bedrlckendes.

Die Bergstation der Riidesheimer Kabinenseilbahn
und das B4 Rebenhaus liegen in unmittelbarer Nahe
des Denkmals. Nachdem der Ausblick auf Bingen,



die Flusstaler von Rhein und Nahe und den Rochus-
berg genossen ist, kann die Abfahrt beginnen. Uber
den Rebfeldern des Ridesheimer Weinberges glei-
ten Sie in etwa 10 Minuten mit der Kabinenseilbahn
von der Héhe des Niederwaldes ins Rheintal hinun-
ter. Hier Uberwindet die Bahn auf 1400 m Lange
einen Hohenunterschied von 203 m. Durch den Ort —
und natdrlich durch die beriihmte Drosselgasse —
geht es, aufgehalten durch vielerlei Stopps an Wein-
sténden, zum Bahnhof Richtung Westen.

Anmnette Sievers

Jagdschloss Niederwald

Ursula und Richard Muller, Jagdschloss Niederwald 1,
65385 Riudesheim am Rhein, ® 06722/7106-0, Fax -666.
www.niederwald.de. jagdschloss@niederwald.de. Anfahrt:
Zug bis Assmannshausen, dann zu Fuf zur Sesselbahn und
damit bis zum Jagdschloss. Auto: AG6, hinter Wiesbaden
B42, Richtung Ridesheim. Von Ridesheim oder Assmanns-
hausen L3034 bergauf und Beschilderung zum Niederwald-
denkmal bzw. Aulhausen folgen, von dort aus jeweils noch

Auf und nieder: Riides-
heim und den Rhein im
Blick geht es per Kabinen-
seilbahn wieder abwarts

Noble Adresse im

Rheingau. Jedoch
erbringt das Jagdschloss
den Beweis, dass Stil
zwar seinen Preis hat,
der Gast dafiir aber auch
Qualitdit erhdlt.
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