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Wichtige Hinweise

Gendergerechte Formulierung Aus Griinden einer einfacheren Sprache und
einer besseren Lesbarkeit wird in diesem Buch auf die Nennung verschie-
dener Geschlechter verzichtet. Wir distanzieren uns aber ausdriicklich von
geschlechtsspezifischen Diskriminierungen, auch im sprachlichen Umgang,
und mochten deshalb darauf hinweisen, dass die liberwiegende Verwendung
der médnnlichen Form (beispielsweise ,Skipper”) explizit als geschlechtsun-
abhdngig verstanden werden soll.

Uber alle Informationen in diesem Buch Die Informationen in diesem Buch
sind mit groRtmdglicher Sorgfalt zusammengetragen. Bei der Vielzahl der
Informationen kann es sein, dass sich von heute auf morgen konkrete Anga-
ben wie Preise, Zeiten, Tiefgang, Nautisches usw. dndern. Und besonders
alle Informationen zum Wattenmeer konnen sich schnell andern. Das sollten
Sie unbedingt beachten.

Fiir die Richtigkeit der Angaben wird vom Autor und vom Verlag keine
Gewahr und/oder Haftung {ibernommen.

Es liegtin der eigenen Verantwortung der Leserinnen und Leser, sich vor Ort
verbindlich zu informieren. Dies entspricht im nautischen Bereich auch den
Gepflogenheiten der guten Seemannschaft..
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Vielseitiges Segelrevier: die Ostfriesischen Inseln

Die Zwillingsmiihlen von Greetsiel lohnen einen Abstecher aufs Festland
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Vorwort

Einfach mal ein paar Gange zuriickschalten. Mal wie-
der lacheln. Oder tief durchatmen. Fiihlen Sie sich
angesprochen? Dann sind Sie als Skipperin, Skipper
oder Crew im Gebiet rund um die Ostfriesischen
Inseln genau richtig. Ein herrliches Revier fiir alle,
die liber die Nordsee oder das Wattenmeer eine oder

mehrere der Ostfriesischen Inseln ansteuern. Ertay Marc Hayit

Die sieben Inseln haben vieles gemeinsam und Herqusgeber und Autor

unterscheiden sich doch voneinander. Alle bezau-

bern durch ihre natiirliche Schonheit. Seit Jahrhunderten trotzen sie Wind
und Sturm und 6ffnen sich im Sommer wie Rosenbliiten. Das pragt auch die
Menschen, die hier leben. Sie leben im Einklang mit einer faszinierend rei-
chen Flora und Fauna. Verbunden mit vielfaltigen dkologischen Systemen.

Touristisch sind die Inseln zum Teil eigene Wege gegangen. Da gibt es
das monddne Seebad Norderney mit Autoverkehr neben der verschlafen-
en Mini-Insel Baltrum ohne Autos. In den Yachthdfen wiederum herrscht
aulRerhalb der Hauptsaison (iberall eine entspannte, freundliche Atmo-
sphare.

Man muss keine teure Flug- oder Fernreise machen, um das Besondere zu
spiiren. Den frischen Wind atmen, die salzige Luft schmecken. Und das Gute
daran: Wer sich von Wind und Stromung treiben ldsst und mit der Natur lebt,
reduziert seinen dkologischen FuRabdruck. Was will man mehr: Achtsamer
Urlaub in einer Region, die verzaubert, entschleunigt und entspannt.

Im Wattenmeer unterwegs zu sein bedeutet, sich auf die Natur einzulassen,
mit der Natur zu leben und den eigenen Rhythmus der Natur anzupassen.
Fiir Neulinge im Revier mag das zundchst gewohnungsbediirftig sein. Doch
nach einer gewissen Eingewohnungszeit ist ,Erholung pur” garantiert.

Flir Freizeitskipperinnen und-skipper hat das Wattenmeer viele Gesichter.
Es kann so friedlich wirken. Alles ist einfach und entspannt. Aber schlech-
tes Wetter hat es in sich. Vor allem wenn starker Wind auf starke Strémung
trifft. Dann konnte man meinen, das Wattenmeer kochte. Dann wird das so
friedlich wirkende Revier fiir Yachten plotzlich sehr gefahrlich. Das sollte
aber niemanden davon abhalten, dieses wunderbare Wassersportrevier zu
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entdecken. Sorgfdltige Reiseplanung und umsichtiges nautisches Handeln,
gepaart mit Demut vor den Naturgewalten sollten fiir die Crews jedoch
oberstes Gebot sein.

Seit weit mehr als 40 Jahre segele ich im Revier der Ostfriesischen Inseln,
der niederlandischen Watteninseln und des Ijsselmeeres. Schon als Jugend-
licher konnte ich mit meinem Freund Jorg und seinem Vater Willi Stotzer
(t 2023) auf deren Segelyacht Relax zundchst von Emden und spater von
Norddeich aus die Ostfriesischen Inseln erkunden. Es waren viele schone
Torns, bei denen ich das Revier kennen und schatzen gelernt habe. Spater
bin ich mit meiner Frau Ute wiederholt aus den Niederlanden auf eigenem
Kiel zu den Ostfriesischen Inseln gesegelt.

Das Revier rund um die Ostfriesischen Inseln stellt hohe Anforderungen an
die Crew. Tiden, enge, wechselnde Fahrwasser, Berufsschifffahrt und ein
klares Regelwerk fiir alle Beteiligten erfordern einen umsichtigen Umgang
mit allen Dingen guter Seemannschaft. Aber wer das beherzigt, wird auf
dem Weg zu den Inseln und auch dort viel Spal3 haben. Lust auf Wiederkom-
men inklusive, Suchtfaktor nicht ausgeschlossen.

Zu diesem Buch

Das vorliegende Buch soll ein niitzlicher Begleiter zur Planung und Vor-
bereitung fiir Revier-Neulinge sein. Und ein Nachschlagewerk fiir Skippe-
rinnen und Skipper mit Erfahrung auf dem Wattenmeer und der Nordsee.
Es setzt Kenntnisse in der Gezeitennavigation voraus. Diese werden hier
nicht erklart. Aber ich lege Wert auf einige Hintergrundinformationen, die
eine kleine Hilfe sein sollen, damit man sich als Urlauber gedanklich in
den Gesamtzusammenhang dieser Urlaubsregion einordnen kann. Im Sinne
eines kleinen Reisefiihrers soll auch erklart werden, was hier friiher war und
was heute in den Orten los ist. Damit man mehr sieht und mehr weiR.

Im Vordergrund stehen natiirlich die nautischen Informationen. Sie sol-
len helfen, sich auf eigenem Kiel sicher im Revier zu bewegen. Auf eine
umfangreiche Bebilderung wurde bewusst verzichtet. Zum einen findet man
online mit einem Klick jede Menge Bilder. Zum anderen soll dieses Buch ein
Nachschlagewerk fiir den Kartentisch und kein Bildband sein. So konnten
wir auch den Ladenpreis fiir dieses Buch niedrig halten.

Nicht alle Zeilen in diesem Buch stammen aus meiner Feder. Einiges
stammt aus unserem Verlagsarchiv und von unserem Redaktionsteam. Mein
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besonderer Dank gilt aber meiner Frau Ute. Sie hat mich bei diesem Buch
tatkrdftig unterstiitzt, viele reisepraktische Informationen recherchiert
und geschrieben, meine Texte Korrektur gelesen und schlieRlich mit viel
Engagement den Buchumbruch vorgenommen. Wir segeln nicht nur seit
unserer Jugend Seite an Seite, sondern arbeiten in unserem kleinen Verlag
tdglich Bildschirm an Bildschirm.

Zu tiefem Dank bin ich auch Jorg Stotzer und Willi Stotzer verpflichtet. Jorg
ist seit Schulzeiten mein (Segel-)Freund. Von seinem Vater Willi, der das
Revier wie seine Westentasche kannte, habe ich viel gelernt. Nicht nur viele
Revierdetails, sondern auch, dass umsichtige Planung in einem anspruchs-
vollen Revier und Gelassenheit und Ruhe an Bord kein Widerspruch sein
missen.

Ich wiinsche Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, eine wunderbare Zeit auf
den Ostfriesischen Inseln, im Wattenmeer und auf der Nordsee. Tauchen Sie
einin eine andere Welt und genielRen Sie Ihre Zeit. Sie werden sich bestimmt
daran erinnern, wenn Sie wieder in den ,normalen” Alltag zuriickkehren.

Natiirlich freue ich mich tber Ihr Feedback zu diesem Buch. Schreiben Sie
mir einfach.

Ihr Ertay Marc Hayit
hayit@fahrtensegeln.de
Hayit Medien: www.hayit.de
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Allgemeine praktische Reise-Informationen

Steckbrief Ostfriesische Inseln

Lage

Die Ostfriesischen Inseln sind eine Inselkette in der Nordsee vor der deut-
schen Kiiste. Sie liegen im Nordwesten Deutschlands im Bundesland Nie-
dersachsen.

Geographie

Zu den Ostfriesischen Inseln gehoren sieben bewohnte Inseln: Borkum,
Juist, Norderney, Baltrum, Langeoog, Spiekeroog und Wangerooge. Sie sind
durch Diinen und Strande gepragt.

Klima

Das Klima ist maritim mit milden Sommern und gemdRigten Wintern. Die
einzigartige Flora und Fauna ist an das Kiistenklima angepasst.
Gemeinsame Merkmale

Alle Inseln gehdren zum Nationalpark Niedersdchsisches Wattenmeer und
bieten eine einzigartige Naturlandschaft. Sie haben eine reiche Geschichte
und Kultur, die von Seefahrt und Fischerei gepragt ist.

Wirtschaft

Tourismus die wichtigste Einnahmequelle fiir die Inseln. Landwirtschaft und
Fischerei spielen wirtschaftlich kaum noch eine Rolle.

Krankenhauser fiir den Notfall

INSELN

Von den ostfriesischen Watteninseln betreiben nur Borkum und Norderney
jeweils ein Krankenhaus. Im Notfall (112) werden die Patienten per Fahre
oder Helikopterin die nachstgelegenen Krankenhauser auf dem niedersach-
sischen Festland gebracht.

Borkum Inselkrankenhaus Borkum, GartenstraRe 20, 26757 Borkum,

Tel. 04922-930015, www.inselkrankenhaus-borkum.de,
info@inselkrankenhaus-borkum.de
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Juist
Kein eigenes Krankenhaus (-> Krankenhaus Norderney -> Ubbo-Emmi-
us-Klinik Norden)

Norderney

Krankenhaus Norderney, LippestraRe 9-11, 26548 Norderney,
Tel. 04932-8050, www.hautklinik-norderney.de,
info@krankenhaus-norderney.de

Baltrum
Kein eigenes Krankenhaus (-> Krankenhaus Norderney -> Ubbo-Emmius-
Klinik Norden)

Langeoog
Kein eigenes Krankenhaus (-> Ubbo-Emmius-Klinik Norden -> Ubbo-
Emmius-Klinik Aurich -> Krankenhaus Wittmund)

Spiekeroog
Kein eigenes Krankenhaus (-> Krankenhaus Wittmund)

Wangerooge
Kein eigenes Krankenhaus (-> Krankenhaus Wittmund -> Klinikum
Wilhelmshaven)

FESTLAND

Ubbo-Emmius-Klinik Norden
OsterstralRe 110, 26506 Norden
Tel. 04931-1810
www.anevita.de

Ubbo-Emmius-Klinik Aurich
Wallinghausener Stral3e 8-12, 26603 Aurich
Tel. 04941-940

www.anevita.de

Krankenhaus Wittmund
Dohuser Weg 10, 26409 Wittmund
Tel. 04462-8602, www.kh-wtm.de

Klinikum Emden
BolardusstralRe 20, 26721 Emden
Tel. 04921-980, www.anevita.de



