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Vorwort

Bewegung und Sport sind integrale Bestandteile des Lebens vieler Menschen. Auch fir chronisch
kranke Patienten konnte der Wert sportlicher Betatigung in zahlreichen Untersuchungen bestatigt
werden. Chronisch Kranke konnen sogar in Bezug auf den Verlauf ihrer Erkrankung von Bewegung und
Sport profitieren.

Diese Broschiire beschaftigt sich mit den Moglichkeiten der sportlichen Aktivitat von Patienten, die
aufgrund eines Nierenversagens mit der Hamodialyse behandelt werden. Das Team, das diese
Broschure erarbeitet hat, hat im Jahr 2007 bereits eine sehr erfolgreiche Broschiire mit Anleitungen
zum Heimtraining fiir chronisch Nierenkranke herausgegeben.

Den positiven Auswirkungen korperlicher Aktivitat stehen bei Dialysepatienten Risiken gegenuber, die
bedacht werden missen. Die besonderen Voraussetzungen des Hamodialyse-Patienten und seine
entsprechenden Bediirfnisse erfordern hochspezielle Kenntnisse und auch genaues Verstandnis der
Auswirkungen der Erkrankung auf die Belastbarkeit.

Die vorliegende Broschiire ist deshalb von einer Sportwissenschaftlerin erstellt worden, die wie die
anderen Autoren und beratenden Nephrologen lber eine 20-jahrige Erfahrung auf diesem Gebiet
verfiigt. Durch die Zusammenarbeit mit in der Dialysebehandlung erfahrenen Arzten, Physiothera-
peuten, Dialyseschwestern und betroffenen Patienten ist so ein sehr wertvolles und alle wichtigen
Punkte behandelndes Werk entstanden.

Die positiven Auswirkungen korperlicher Aktivitat auch bei Dialyse-Patienten, insbesondere auf die
korperliche Leistungsfahigkeit,aber auch auf die Entwicklung sogenannten Begleiterkrankungen sowie
auf die Lebensqualitat und die sozialen Situationen unserer Dialyse-Patienten, konnte in zahlreichen
wissenschaftlichen Untersuchungen gezeigt werden.

Da die Betroffenen, ihre behandelnden Arzte und Pflegekrifte sowie die Physiotherapeuten bei der
Frage von Sport an der Dialyse oft mit einer groBen Zahl von Problemen und Fragen konfrontiert sind,
ist die hier vorliegende Broschiire sehr hilfreich und wird von der Deutschen Gesellschaft fur
Nephrologie (DGfN) unterstiitzt.

Die Herausgeber haben ein sehr umfassendes praxisorientiertes Werk mit zahlreichen Hilfe-
stellungen, auch Dokumentationsbogen flr die tagliche Anwendung, erstellt. Ich wiirde mich freuen,
wenn die Broschiire Menschen, die kontinuierlich mittels einer Dialyse behandelt werden miussen,
einen Weg eroffnet, korperlich aktiver zu werden.

Berlin, im September 2009 Prof. Dr. med. Christiane Erley
Mitglied des Vorstandes der Deutschen Gesellschaft flir Nephrologie
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