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Wie das Buch zu lesen ist

Dieses Buch soll Thnen die Moglichkeit geben, die Medi-

kamente, die Sie in der Apotheke kaufen kénnen, die in

der Werbung empfohlen werden oder die Thnen von Th-
rem Arzt verschrieben wurden, einem prifenden Blick
zu unterziehen. Als informierter Patient sollen Sie tiber

Belange Threr Gesundheit mitentscheiden, so sieht es

der Gesetzgeber vor. Welche Behandlung gewihlt, wel-

ches Medikament eingenommen wird, das entscheiden

Sie im Gesprdch mit Threm Arzt oder Threm Apotheker.

Um eine fundierte Entscheidung treffen zu kénnen, be-

notigen Sie Informationen aus einer verldsslichen Quel-

le. Dieses Buch soll fiir Sie eine solche Quelle sein. Viele

Medikamente sehen die Experten der Stiftung Warentest

zwar kritisch und bewerten sie als ,wenig geeignet” Den-

noch ist dies kein Buch gegen Arzneimittel, sondern fur
die richtige Einnahme von notwendigen und nitzlichen

Medikamenten.

Es bietet Ihnen die Bewertung von Medikamenten, die
in mehr als 100 Anwendungsgebieten zum Einsatz kom-
men - von Kopf bis Fuf3. Dabei sind sowohl rezeptpflich-
tige als auch rezeptfrei erhiltliche Produkte in einer
Ubersicht zusammengestellt.

Die folgenden Kapitel und Erlduterungen sollen den
Beipackzettel nicht ersetzen, sondern ihn um fundierte
Einschdtzungen unserer Experten erganzen.

e Bewertung: Jedes Medikament ist auf Basis eines wis-
senschaftlichen Gutachtens individuell bewertet. Die
Bewertungsstufe zwischen ,geeignet” und ,wenig ge-
eignet” konnen Sie bereits aus der Tabelle ersehen. In
den Texten zu den einzelnen Wirkstoffen finden Sie
eine ausfihrliche Bewertung durch unsere Arzneimit-
telexperten sowie eine Begriindung dieses Urteils.

e Wirkung: In Kurzform erfahren Sie, wie Thr Medika-
ment wirkt.

e Nebenwirkungen: Zusdtzlich kdnnen Sie nachschla-
gen, welche typischen Nebenwirkungen auftreten
kénnen und wie hdufig diese sind.

e Wechselwirkungen: Sie kdnnen nachlesen, ob Thr Me-
dikament mit anderen Arzneimitteln reagiert, also
etwa deren Wirkung abschwacht oder verstdrkt oder
sogar in seiner eigenen Wirkung beeintrachtigt wird.

e Hinweise: Speziell fiir Kinder und Jugendliche,
Schwangere und stillende Miitter sowie fur dltere

Menschen geben unsere Experten Hinweise zur An-

wendung der jeweiligen Medikamente.

Dieses Nachschlagewerk kann den professionellen Rat
von Fachleuten nicht ersetzen. Es soll Thnen aber ermog-
lichen, Medikamente verantwortungsbewusst und infor-
miert anzuwenden. Es kann Thnen zudem die Grundlage
bieten, um im Gesprich in der Apotheke oder in der drzt-
lichen Praxis Fragen zu stellen und selbstbestimmt an
Behandlungsentscheidungen teilzuhaben. Unabhingig
davon, wie eine Bewertung von uns zu einem von Thnen
eingenommenen Wirkstoff oder Medikament ausfallt:
Setzen Sie nie eigenstdndig Ihre Medikation ab, sondern
suchen Sie bei Unsicherheit und Fragen zu Ihren Arznei-
mitteln immer das Gesprach mit Threm behandelnden
Arzt oder dem Apotheker, der Thnen das Arzneimittel
empfohlen hat.

In Deutschland sind nahezu 100 000 Medikamente
zugelassen. Leider konnen bei der Fiille der angebotenen
Mittel nicht alle Medikamente in diesem Buch zur Spra-
che kommen. Wir haben uns auf die haufigsten Erkran-
kungen und Beschwerden beschrankt und die wesent-
lichen Informationen zu den eingesetzten Wirkstoffen
kurz und tibersichtlich zusammengefasst. Wenn Sie zu
den einzelnen Themen mehr wissen wollen: Detaillierte
Informationen zur Dosierung, Anwendung, eine voll-
stdndige Liste der Neben- und Wechselwirkungen finden
Sie wie gewohnt im Beipackzettel oder im Internetange-
bot ,Medikamente im Test” der Stiftung Warentest unter
www.test.de/medikamente.

Wie wir Medikamente auswahlen

Je nachdem, ob Arzneimittel nur auf Rezept von einem
Arzt oder rezeptfrei in der Apotheke erhiltlich sind, un-
terscheidet sich die Vorgehensweise bei der Auswahl der
Produkte.

Fir rezeptfreie Praparate wird ein Expertenkreis von
Medizinern und Pharmazeuten, der der Stiftung Waren-
test beratend zur Seite steht, um Einschatzungen gebe-
ten. Sie benennen Produktgruppen, die in der Selbstme-
dikation erfahrungsgemaf eine grofie Rolle spielen. Fur
diese Gruppen werden die am hdufigsten verkauften



Produkte zusammengestellt. In die Auswertung werden
neben Arzneimitteln auch Medizinprodukte aufgenom-
men, wenn sie in der jeweiligen Produktgruppe eine re-
lativ grofle Bedeutung haben. Medizinprodukte wirken
eher am Korper, nicht wie Arzneimittel im Korper, wie
etwa Nasenspray mit salzhaltiger Losung. Ein Marktfor-
schungsunternehmen ermittelt im Auftrag der Stiftung
Warentest den Umsatz fur diese Mittel. Diese Markterhe-
bung wird regelmafiig wiederholt. Die letzte Auswertung
umfasste Menge und Art der von Januar bis Dezember
2012 rezeptfrei verkauften Produkte. Aus der Auswahl
werden jeweils die Praparate besprochen und bewertet,
die innerhalb ihrer Gruppe einen festgelegten Marktan-
teil an den Packungsverkdufen hatten.

Bei den verschreibungspflichtigen Medikamenten fin-
den Sie vornehmlich Mittel, die im Arzneiverordnungs-
Report (AVR) genannt sind. Dieser jéhrlich erscheinende
Report beruht auf Daten der gesetzlichen Krankenkassen
und enthélt nur solche Arzneimittel, die in Deutschland
zulasten dieser Kassen verordnet wurden. Dabei handelt
es sich in erster Linie um rezeptpflichtige Medikamente.
Rezeptfreie Produkte sind nur insoweit enthalten, als sie
fur Kinder oder nach einer Ausnahmeliste mit Wirkstof-
fen, die als Therapiestandard zur Behandlung schwer-
wiegender Erkrankungen gelten, noch verschrieben wer-
den durfen.

Auch die im AVR zusammengestellten Medikamente
konnen wegen ihrer Vielzahl nicht vollstindig bewertet
werden. Auf der Grundlage des AVR 2005 wurden die
2500 meistverordneten Arzneimittel aufgenommen. In
den Folgejahren wurden jeweils weitere Medikamente
bewertet, wenn sie laut aktuellem AVR zu den 2000
meistverordneten Arzneimitteln zéhlten.

Sowohl fiir rezeptfreie als auch fur rezeptpflichtige
Medikamente gilt: Praparate, die nach neueren Markt-
analysen nicht mehr zu den meistverordneten Mitteln
gehoren, bleiben weiterhin in der Datenbank ,Medika-
mente im Test” erhalten, damit die Informationen uber
diese Produkte weiter zur Verfligung stehen. Vorausset-
zung ist, dass die Mittel noch im Handel sind. Die Bewer-
tungen aller Medikamente werden nach festgelegten
Grundsétzen kontinuierlich auf dem aktuellen Stand ge-
halten und, wenn notwendig, moglichst rasch dem aktu-
ellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis angepasst.

Stand der Bewertungen der Medikamente und Wirk-
stoffe in diesem Buch: 1. Januar 2017.
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Wie wir bewerten

Bevor ein Arzneimittel in Deutschland auf den Markt
kommt, prufen die Europdische Arzneimittelbehorde
(EMA) und das Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM), ob gewichtige Griinde gegen
eine Zulassung sprechen. Dabei werden insbesondere
Wirksamkeit und Risiken gegentuibergestellt. In umfang-
reichen Studien zu einem Medikament muss deutlich
werden, dass positive Wirkungen hoher einzuschatzen
sind als etwaige unerwiinschte Wirkungen. Nach Ablauf
der Patentschutzzeit (iblicherweise 20 Jahre einschlief3-
lich der Zeit fur die Durchfithrung von Zulassungsstudi-
en) kann jeder andere Hersteller den Arzneistoff lizenz-
frei zu einem eigenen Produkt verarbeiten. Auch diese
Mittel (Generika) mussen vom BfArM gepriift und zu-
gelassen werden. Allerdings gelten fur sie erleichterte
Bedingungen, weil der Wirkstoff schon beschrieben und
ausfuhrlich untersucht wurde. Sehr oft setzt sich der
Praparatname eines Generikums aus dem Namen des
Wirkstoffs und dem der Herstellerfirma zusammen,
zum Beispiel ,Diclofenac STADA!

Auch zugelassene Arzneimittel erhalten von den Gut-
achtern der Stiftung Warentest mitunter eine negative
Bewertung. Denn: Die Gutachter der Stiftung Warentest
legen noch strengere Maf3stdbe an als die Zulassungsbe-
horde. IThnen ist wichtig, wie ein Arzneimittel langfristig
wirkt, ob es vertraglich ist und im Vergleich zu einem
Standardmedikament mit gleichem Anwendungsgebiet
wegen seines hoheren Nutzens oder seiner besseren
Vertraglichkeit empfohlen werden kann. Bei einem Blut-
hochdruckmittel wird zum Beispiel nicht nur erwartet,
dass es den Blutdruck senkt. Das Medikament sollte
auch die Lebensqualitét der Patienten steigern und ihr
Sterberisiko senken. Aspekte wie diese spielen in Zulas-
sungsstudien von Pharmafirmen nicht immer eine Rol-
le. Fiir die Patienten jedoch sind sie dufierst relevant.

Unsere unabhdngigen Experten legen zudem strenge
Kriterien dafiir an, welche Studie sie in ihre Einschdtzung
einbeziehen. Sie sichten zunichst die wissenschaftlichen
Untersuchungen zu einem Medikament - vor allem auch
solche, die nicht vom Hersteller durchgefiihrt wurden.
Nur Studien, die einen hohen qualitativen Standard auf-
weisen, fliefen schliefilich in die Bewertung ein. Sie miis-
sen beispielsweise in einer renommierten Fachzeitschrift
erschienen sein, bei der ebenfalls ein Expertengremium



die Qualitdt der Daten gepruft hat. Auch Veréffentlichun-
gen von Instituten, die fiir die Bundesregierung Arznei-
mittel prifen (so z.B. das Institut fir Qualitat und Wirt-
schaftlichkeit im Gesundheitswesen, IQWiG), sind fir
sie zuverldssige Quellen. Viele Wirksamkeitsstudien von
Pharmafirmen fallen dabei durch das Raster — etwa weil
sie nur Uber relativ kurze Zeitraume liefen. Nebenwir-
kungen, die erst nach ldngerer Einnahmezeit auftreten,
konnen damit zum Beispiel nicht erkannt werden.

Finden sich zu einem Arzneimittel ausreichend aus-
sagekraftige Untersuchungen, die seine langfristige Wir-
kung und Vertraglichkeit nachweisen, fallt das Urteil der
Stiftung Warentest positiv aus: ,geeignet”

Grundsatzlich werden alle Produkte nur fiir Anwen-
dungsgebiete bewertet, fir die sie laut Herstelleranga-
ben eingesetzt werden sollen. Wenn fur ein Praparat
mehrere Anwendungsgebiete aufgefihrt sind, kann
es sein, dass in diesem Buch nicht alle berticksichtigt
werden — die wichtigsten sind aber erwdhnt, zum Bei-
spiel bei Betablockern die Behandlung des hohen Blut-
drucks und bei einigen die Anwendung zur Migrane-
prophylaxe.

Die Bewertung wird auch mit Blick auf die tibrigen
in dem jeweiligen Anwendungsbereich angebotenen
Arzneimittel vorgenommen sowie daraufhin, ob in dem
Anwendungsbereich die Therapie mit einem Arzneimit-
tel oder Medizinprodukt tiberhaupt sinnvoll und not-
wendig ist. Die Bewertung gilt letztlich fur alle Medika-
mente eines bestimmten Handelsnamens, sofern keine
Differenzierung nach Stirke oder Darreichungsform
vorgenommen wird.

Was die Bewertungen bedeuten

Die Stiftung Warentest hat mit Unterstiitzung ausgewie-
sener Fachexperten Medikamente und Medizinprodukte
bewertet. Die Mittel sind in vier Kategorien eingeteilt:
,Geeignet” fiir die Behandlung des jeweiligen Krank-
heitsbilds sind Medikamente, deren therapeutische
Wirksamkeit bei dem betreffenden Anwendungsgebiet
ausreichend nachgewiesen ist, bei denen der Nutzen das
Risiko Uiberwiegt und die einen hohen Erprobungsgrad
aufweisen. Wegen des hohen therapeutischen Nutzens
dieser Praparate gehoren sie bei dieser Erkrankung oder
bei den Beschwerden zu den Standardmedikamenten,

soweit solche definiert werden kdnnen. ,Geeignet” sind
auch Mittel mit mehr als einem Wirkstoff (Kombinati-
onspraparate), wenn sich die Wirkstoffe sinnvoll ergan-
zen. Medizinprodukte, bei denen von einer Kombination
ausgegangen werden muss, sind ,geeignet’, wenn fur

die Vertrdglichkeit der Einzelbestandteile und die thera-
peutische Wirksamkeit der Kombination ausreichende
Belege vorliegen.

»Auch geeignet” sind Mittel, deren therapeutische
Wirksamkeit ebenfalls nachgewiesen ist, die aber noch
nicht so lange erprobt sind wie die als , geeignet” bewer-
teten. In diese Kategorie fallen vor allem neue und weni-
ger gut untersuchte Wirkstoffe aus bereits bekannten
Wirkstoffgruppen. Mit der Bewertung werden aufier-
dem Arzneimittel versehen, die zum Beispiel Konservie-
rungsstoffe enthalten, wenn aus wissenschaftlicher
Sicht gute Griinde dafiir sprechen, Mittel ohne Konser-
vierungsstoffe vorzuziehen. Ein Beispiel: Augen- und
Nasentropfen sind hdufig mit Konservierungsmitteln
versetzt. Diese konnen an den Schleimhéduten von Au-
gen und Nase unerwiinschte Wirkungen auslésen oder
die Schleimhaut schadigen. Daher wurden ,geeignete”
Augentropfen um eine Stufe in die Kategorie ,auch
geeignet” abgewertet, wenn sie Konservierungsmittel
enthalten. Dies kann in dhnlicher Weise auch flr andere
Zusatzstoffe gelten, zum Beispiel fiir Zucker als Hilf's-
stoff in Lutschtabletten zur Behandlung von Hals-
schmerzen. In diese Bewertungskategorie fallen auch
Mittel, die zwar noch immer als Standardpridparate
gelten, in der Zwischenzeit aber von neuen, besser ver-
traglichen Mitteln in ihrem Rang als Mittel der ersten
Wahl abgelost wurden.

,Mit Einschrinkung geeignet” sind Mittel, die zwar
therapeutisch wirksam sind, aber im Vergleich zu Stan-
dardtherapeutika ein hoheres oder nicht gut einschatz-
bares Risiko bergen. Sie zahlen daher bei den besproche-
nen Krankheitsbildern nicht zu den Standardmitteln
und werden nur unter bestimmten Bedingungen ver-
wendet, etwa bei ausgewdhlten oder besonders schwer-
wiegenden Krankheitskonstellationen. Diese Bewertung
erhalten auch jene Mittel, fiir die zwar in einigen weni-
gen Studien positive Ergebnisse vorliegen, deren thera-
peutische Wirksambkeit aber noch nicht zweifelsfrei
nachgewiesen ist, sodass weitere Studien erforderlich
sind. Dartiber hinaus gilt diese Bewertung fur Medika-
mente, deren therapeutische Wirksamkeit geringer ist



als die der besser bewerteten Mittel. ,Mit Einschrankung
geeignet” sind auch solche Mittel, die ein breites Anwen-
dungsgebiet beanspruchen, deren therapeutische Wirk-

samkeit aber nur fur ein Teilgebiet oder eine bestimmte
Gruppe von Patienten belegt ist.

,Wenig geeignet” sind Mittel, deren therapeutische
Wirksamkeit nicht ausreichend belegt ist, die nicht aus-
reichend dosiert sind oder deren therapeutische Wirk-
samkeit im Verhaltnis zu den Risiken zu gering ist, so-
dass die wahrscheinlichen Risiken mehr Gewicht haben
als der mogliche Nutzen. ,Wenig geeignet” sind dartber
hinaus Mittel mit mehr als einem Wirkstoff, wenn sich
die Wirkstoffe nicht sinnvoll ergdnzen, einzelne Wirk-
stoffe keinen Nutzen in dem jeweiligen Indikationsge-
biet zeigen oder die Kombination keinen zusatzlichen
therapeutischen Nutzen gegentiiber einem Produkt mit
nur einem Wirkstoff aufweist.

Wichtige Hinweise

Zu Wechselwirkungen

Wenden Sie mehrere Arzneimittel gleichzeitig an, kon-
nen die Substanzen miteinander reagieren. So kann das
eine Mittel die Wirkung des anderen abschwéchen oder
verstarken, unerwiinschte Wirkungen kénnen stirker
oder haufiger auftreten, es kdnnen sich aber auch ganz
andere Effekte einstellen. Manche Wechselwirkungen
sind so gravierend, dass die Wirkstoffe keinesfalls zu-
sammen angewendet werden durfen.

Moglicherweise sind in diesem Buch deutlich weniger
Wechselwirkungen aufgefihrt als in der Packungsbeila-
ge. Dort nennen die Arzneimittelhersteller aus haftungs-
rechtlichen Griinden alle Wechselwirkungen, die im Zu-
sammenhang mit dem Wirkstoff jemals beschrieben
worden sind —auch solche, die in der Praxis fiir die Be-
handlung wenig bedeutsam sind. Der hier vorliegende
Text beschrinkt sich deshalb in erster Linie auf bestimm-
te Wechselwirkungen, die in der ambulanten Behandlung
relevant sind oder gravierende Folgen haben kdnnen.

Beim Kauf von Arzneimitteln oder beim Einldsen ei-
nes Rezepts sollten Sie in der Apotheke immer angeben,
welche anderen Arzneimittel Sie auflerdem regelmafiig
anwenden. Auch Nahrungsergdnzungsmittel, didteti-
sche Lebensmittel und selbst gekaufte Arzneimittel soll-
ten Sie erwdhnen. So ldsst sich prifen, ob es bei der Ein-
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nahme des neu und zusitzlich verordneten Mittels pro-
blematische oder sogar gefahrliche Wechselwirkungen
geben kann.

Auch manche Nahrungsmittel kénnen die Aufnahme
eines Arzneistoffs aus dem Magen-Darm-Trakt behin-
dern, andere machen ihn unwirksam oder verstiarken
seine Wirkung. Solche Wechselwirkungen sind zum Bei-
spiel zwischen bestimmten Arzneimitteln und Grape-
fruitsaft oder -friichten, Tee und Milch bekannt.

Arzneimittel und alkoholhaltige Getranke passen
ebenfalls nicht zusammen. Die Wechselwirkungen zwi-
schen Alkohol und Arzneistoffen sind vielfiltig und oft
nicht zu iberschauen. Um Wechselwirkungen auszu-
schlieRen, sollten Sie Arzneimittel grundsitzlich mit ei-
nem Glas Leitungswasser einnehmen.

Zu Nebenwirkungen

Die Héufigkeit von unerwiinschten Wirkungen, im
Volksmund auch als Nebenwirkungen bezeichnet, haben
wir, wenn moglich, genau beziffert. Die Zahlen entsprin-
gen klinischen Studien. Dartiber hinaus wird darauf hin-
gewiesen, was gegebenenfalls zu tun ist, wenn eine uner-
winschte Wirkung auftritt.

Die Héaufigkeitsangaben fir unerwinschte Wirkun-
gen, die sich in den Beipackzetteln von Medikamenten
finden, beruhen vor allem auf Beobachtungen im Rah-
men von klinischen Studien.

Dabei bedeutet:
Sehr haufig: Die unerwiinschte Wirkung wurde bei

mehr als 1 von 10 Behandelten beobachtet.
e Haufig: Bis zu 10 von 100 oder 1 bis 10 von 100 Behan-
delten sind betroffen.

Gelegentlich: Bis zu 10 von 1000 oder 1 bis 10 von
1000 Behandelten miissen mit dieser unerwiinschten
Wirkung rechnen.

Selten: Diese unerwiinschte Wirkung kann sich bei bis

71 10 von 10 000 oder 1 bis 10 von 10 000 Behandel-

ten bemerkbar machen.

e Sehr selten: Diese unerwiinschte Wirkung kommt in
wenigen Einzelféllen vor.

Es ist nicht einfach, eine unerwiinschte Wirkung von

einem moglichen neuen Symptom der Erkrankung

abzugrenzen. Doch einige unerwiinschte Reaktionen

auf Arzneimittel sind sehr typisch. Dazu zdhlen z.B.

Allergien.
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Allergien

Grundsatzlich kann jedes Arzneimittel eine Allergie aus-
1osen, weshalb diese nicht einzeln in den jeweiligen Wirk-
stoffbesprechungen ausgewiesen sind.

Schwache allergische Reaktionen @uflern sich meist
durch einen juckenden Hautausschlag. Wird das Medika-
ment abgesetzt, verschwindet dieser auch wieder. Kom-
men Sie allerdings ein zweites Mal mit dem Arzneimit-
tel in Kontakt, fallt die allergische Reaktion meist sehr
viel heftiger aus.

Bezeichnend fir eine heftige allergische Reaktion
sind kalter Schweif3, Schwindel, Benommenheit, Ubel-
keit, Nesselfieber, Schwellungen im Gesicht und an
den Schleimhéuten, Atemnot und Kreislaufzusammen-
bruch. Bei derartigen Beschwerden muss sofort der
Notarzt gerufen werden. Ein solcher anaphylaktischer
Schock muss unverziglich mit kreislaufstabilisierenden
Arzneimitteln und Kortisonspritzen behandelt werden.
Denn schwellen die Schleimhdute in den Atemwegen
weiter an, droht Ersticken. Bricht der Kreislauf vollig
zusammen, muss sofort beatmet werden, damit das
Gehirn und lebenswichtige Organe durchblutet bleiben.
Wer nach der Anwendung eines Wirkstoffs einmal eine
derart lebensbedrohliche Situation erlebt hat, darf die-
ses Medikament nie wieder anwenden. Auch andere
Arzneistoffe aus der gleichen Wirkstoffgruppe sind un-
bedingt zu meiden.

Eine Erhebung aus dem Jahr 2014 zeigt, dass in der
Praxis am haufigsten Allergien durch Schmerzmittel
(vor allem Diclofenac, Azetylsalizylsdure und Ibuprofen)
sowie durch Antibiotika (z. B. Penizilline oder Cephalo-
sporine) eine Rolle spielen und im , Ernstfall” sogar in
die Notaufnahme fithren kénnen.

In den Beipackzetteln einiger Medikamente finden
sich im Zusammenhang mit allergischen Reaktionen
auch die Begriffe Lyell-Syndrom oder toxische epider-
male Nekrolyse sowie Stevens-Johnson-Syndrom oder
Erythema multiforme. Bei diesen Hauterkrankungen
bilden sich grofie Blasen wie bei einer schweren Verbren-
nung. Diese unerwiinschten Wirkungen, die nur fir we-
nige Arzneimittel beschrieben sind, treten meist nur bei
1von 1000 000 Behandelten auf, sind aber oft lebensbe-
drohlich. Wer jemals eine solche schwerwiegende Haut-
erkrankung entwickelt hat, muss die auslésenden Arz-
neimittel zuktnftig strikt meiden.

Zu riskanten Zusatzen

Alkohol

Alkohol ist in etlichen Medikamenten fur verschiedenste
Anwendungsgebiete enthalten. So warnen Arzneimittel-
experten zum Beispiel vor Alkohol in Dosieraerosolen
fir Asthma-Patienten. Wer die empfohlene Dosierung
einhilt, nimmt eine Alkoholmenge auf, die etwa einem
Milliliter Wein entspricht. Bei Alkoholkranken nach er-
folgreichem Entzug besteht aber bereits durch den Alko-
holgeruch ein Risiko fiir einen Ruckfall. Ebenso enthalt
beispielsweise das Erkdltungsmittel WICK MediNait Er-
kdltungssirup flir die Nacht einen Alkoholzusatz. Dieser
kann die potenziell leberschddigende Wirkung des ent-
haltenen Parazetamols sowie die Ermiidungserscheinun-
gen durch den ebenfalls enthaltenen Wirkstoff Doxyl-
amin verstdrken. Auch in Hustenséften fur Kinder kann
Alkohol enthalten sein. Grundsatzlich ist Menschen mit
einer Alkoholkrankheit, Kindern, Jugendlichen, Schwan-
geren und stillenden Mittern von Medikamenten mit
Alkohol abzuraten.

Gerade bei flissigen Arzneimittelzubereitungen emp-
fiehlt sich immer ein priifender Blick auf die Verpackung
und in die Packungsbeilage, ob Alkohol enthalten ist.

Koffein

Die Stiftung Warentest bewertet kombinierte Schmerz-
mittel mit Koffein als ,wenig geeignet” zur Behandlung
von Schmerzen. Daftr gibt es mehrere Griinde. Zum ei-
nen lief? sich bis jetzt nicht zweifelsfrei nachweisen, dass
Koffein die Wirkung von Schmerzmitteln so sehr ver-
starkt, dass dies fir Anwender einen eindeutigen Vorteil
mit sich bringt. Zum anderen kann die belebende Wir-
kung des Koffeins dazu verleiten, solche Kombipripara-
te ofter und langer einzunehmen als es erforderlich ist.
Dann steigt das Risiko fiir unerwtinschte Wirkungen der
Schmerzmittel, beispielsweise auf die Nieren oder den
Magen-Darm-Trakt. Auch kénnen Schmerzmittel bei
langer Anwendung selbst Kopfschmerzen verursachen.
Bei diesem ,medikamenteninduzierten Kopfschmerz®
kommt bei den koffeinhaltigen Praparaten erschwerend
hinzu: Werden sie nach langerem Gebrauch abrupt ab-
gesetzt, konnen Kopfschmerzen sowie Mdigkeit und
Nervositdt auftreten, die durch erneute Koffeinzufuhr
wieder vergehen — Hinweise auf einen moglichen Ge-
wohnungseffekt. Zu guter Letzt sind die Effekte von



Koffein bei dauerhaften oder wiederkehrenden Schmer-
zen noch unklar. Bekannte unerwiinschte Wirkungen
sind Schlaflosigkeit, Unruhe, Herzrasen und Zittern.

Fiir besondere Personengruppen
Bei einigen Personengruppen ist besondere Vorsicht ge-
boten, wenn sie Arzneimittel einnehmen. Dazu zdhlen
Kinder und Jugendliche, schwangere und stillende Frau-
en sowie altere Menschen Gber 60 Jahre. Altere Men-
schen verarbeiten Medikamente oftmals anders als Er-
wachsene in mittlerem Alter, an denen die Arzneimittel
zumeist erprobt wurden. Sie kdnnen daher andere Reak-
tionen auf die Wirkstoffe zeigen, vor allem Nebenwir-
kungen kénnen drastischer ausfallen.
é Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Fur viele Arzneimittel fehlen klinisch-pharmako-
logische Daten fir die Anwendung bei Kindern. Sie be-
kommen also vielfach Medikamente, ohne dass ihr Ein-
satz bei dieser Altersgruppe gepruft und dafiir zugelas-
sen wurde. Auch die Dosierungsangaben beruhen oft
auf Erfahrungen und nicht auf Priifergebnissen. Eine
solche Anwendung wird auch als ,off-label-use” bezeich-
net (Anwendung aufierhalb einer Zulassung).

Dieser Missstand dndert sich nur langsam. Seit Januar
2007 verpflichtet eine EU-Verordnung die pharmazeuti-
schen Hersteller zu klinischen Priifungen an Kindern,
wenn ein padiatrisches Expertengremium einen neu zu-
gelassenen Wirkstoff als medizinisch notwendig fir die
Kinderheilkunde erachtet. Erwirkt ein Hersteller fiir ei-
nen bereits zugelassenen und nicht mehr patentge-
schiitzten Wirkstoff, der fur die Behandlung von Kin-
dern wichtig ist, eine Kinderzulassung, wird ihm dies
mit einem patentdhnlichen Schutzzertifikat belohnt. Es
gibt also gewisse Anreize fiir die pharmazeutischen Un-
ternehmer, das Angebot an zugelassenen Arzneimitteln
fur Kinder zu erweitern. 2014 waren 375 der in Deutsch-
land zugelassenen Arzneimittel durch explizite Nen-
nung im Namen des Arzneimittels fiir Kinder zugelas-
sen. Bei etwa 18 000 Prdparaten sind Informationen zu
Kindern im Beipackzettel oder in der Fachinformation
fr Mediziner enthalten.

Medikamente sollten fir Kinder gemifd den Angaben
in diesem Buch oder der Packungsbeilage verabreicht
werden. Es ist zum Beispiel nicht sinnvoll, die Erwach-
senendosis ,irgendwie” fir Kinder umzurechnen. Arz-
neimittel konnen bei Kindern ndmlich nicht nur starker,

Stiftung
Warentest

Wie das Buch zu lesen ist

sondern grundsétzlich anders wirken als bei Erwachse-
nen — Kinder sind eben keine kleinen Erwachsenen. Fiir
die Dosierung spielt es unter anderem eine Rolle, wie
viel Wasser der Korper enthalt und ob es sich vornehm-
lich innerhalb oder aufderhalb der Zellen befindet. Bei
Neugeborenen befindet sich etwa die Halfte des Kdrper-
wassers aufderhalb der Zellen, bei Erwachsenen ist es
rund ein Drittel. Dementsprechend mussen Arzneimit-
tel, die sich im Fliissigkeitsraum verteilen, bei Kindern
hoher dosiert werden als bei Erwachsenen. Genau umge-
kehrt verhalt es sich mit Arzneistoffen, die sich im Fett-
gewebe verteilen.

Viele Kinder tun sich schwer, Tabletten zu schlucken.
Werden die Tabletten jedoch zerrieben, zerkleinert oder
aufgeldst, damit das Kind sie besser einnehmen kann,
verdndert sich unter Umstdnden ihre Wirksamkeit. Tei-
len Sie die Tabletten, um dem Kind eine geringere Dosis
geben zu konnen, ist nicht garantiert, dass der Wirkstoff
gleichmifiig auf die Bruchstiicke aufgeteilt ist. Sdfte und
Tropfen lassen sich besser dosieren und Kinder kénnen
sie besser einnehmen.

In Deutschland gibt man Kindern Arzneimittel gern
als Zapfchen. Aus diesen wird der Wirkstoff aber oft nur
unzuverldssig in den Kérper aufgenommen, sodass sich
schlecht abschétzen ldsst, wie viel tatsdchlich fiir eine
Wirkung zur Verfligung steht.

Bei der Selbstbehandlung von Kindern sollten Sie be-
sonders zurtickhaltend und vorsichtig sein. Ein als ,ge-
eignet” bewertetes Medikament kann - richtig dosiert —
die Zeit bis zu einer moglicherweise notwendigen arztli-
chen Therapie Giberbriicken. Fur eine langer dauernde
Behandlung und in Zweifelsféllen sollten Sie sich jedoch
lieber an den Arzt wenden.

Wenn in einigen Anwendungsgebieten Angaben fur
Kinder und Jugendliche fehlen, dann liegt das zumeist
daran, dass es weder Studien oder Erfahrungen zum
Umgang mit den Mitteln bei dieser Gruppe gibt und wir
noch keine ausreichend fundierten Einschdtzungen da-
zu abgeben kénnen. Ein anderer Grund: Kinder zdhlen
nicht zu den Betroffenen dieses Anwendungsgebietes.

Altere Menschen
Bei der Arzneimitteltherapie dlterer Menschen ist

unter Umstdnden mehr zu bedenken als bei Erwachse-
nen mittleren Alters. Mit zunehmendem Alter verrin-
gern sich die Aktivitdt des Stoffwechsels und die Leis-
tung von Organen wie Leber und Nieren. Bei etwa einem
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Drittel bis zur Halfte der Menschen tiber 60 Jahre arbei-
ten Leber und Nieren nur noch eingeschrankt. Das wirkt
sich auch auf die Verarbeitung von Arzneistoffen aus.
Sie werden langsamer abgebaut und ausgeschieden. Die
Organe, auf die die Arzneiwirkungen zielen, werden da-
gegen empfindlicher. Aufierdem verdndert sich altersbe-
dingt die Kérperzusammensetzung, die Muskelmasse
nimmt ab, der Fettanteil zu. All dieses kann dazu fihren,
dass Arzneimittel starker und langer wirken und sie
mehr und stirkere unerwiinschte Wirkungen auslosen
kénnen. Wie ausgeprigt das beim Einzelnen ist, ldsst
sich nicht vorhersagen, denn das ,biologische Alter” der
Organe und Funktionen kann von dem Alter abweichen,
das die Geburtsurkunde ausweist.

Zudem haben viele dltere Menschen mehrere Gesund-
heitsprobleme, die dann mit verschiedenen Medikamen-
ten behandelt werden. Diese Arzneimittel konnen sich
gegenseitig beeinflussen. Die Folge: Altere Menschen er-
leiden mehr unerwiinschte Arzneimittelereignisse als
jingere, insbesondere, wenn Sie mehrere verschiedene
Arzneimittel nebeneinander einnehmen (miissen).

Um die Arzneimitteltherapie dlterer Menschen siche-
rer zu machen, haben Arzneimittelexperten in Deutsch-
land im Jahr 2010 die ,Priscus-Liste” veroffentlicht, die
auch im Internet unter www.priscus.net nachzulesen ist.
In dieser Ubersicht sind fiir derzeit 83 Arzneistoffe die
wesentlichen Bedenken genannt, die bei Anwendung bei
alteren Menschen ab 60 Jahren bestehen. Dartber hi-
naus sind mogliche Alternativen aufgelistet und es wer-
den Mafinahmen aufgefiihrt, die die Anwendung siche-
rer machen sollen, wenn das jeweilige Arzneimittel doch
verwendet wird. Die Auswahl der Arzneistoffe basiert
auf einer Literaturrecherche. Deren Ergebnisse wurden
dann in einem methodisch festgelegten Prozess von ei-
ner Reihe von Experten beurteilt und um ihre Erfahrun-
gen erganzt. Die Aussagen in der Rubrik ,Fur dltere Men-
schen” sind mit den Angaben der Priscus-Liste abgegli-
chen und vervollstandigt. Solche Hinweise werden vor
allem dann zitiert, wenn ein Wirkstoff bei dlteren Men-
schen besser gar nicht angewendet oder bei bestimmten
Begleiterkrankungen vermieden werden oder die gleich-
zeitige Anwendung mit bestimmten anderen Medika-
menten unterbleiben sollte. Eventuell ist auch eine ge-
geniiber jungeren Personen abweichende Dosierung
angegeben oder es wird zu hiufigeren Kontrolluntersu-
chungen durch den Arzt geraten.

Auf einen anderen Wirkstoff als Alternative zu dem be-
sprochenen wird allerdings nur dann hingewiesen, wenn
,Medikamente im Test” einen als ,geeignet” bewerteten
auffuhrt. Dieses Arzneimittel muss zudem in genau
dem gleichen Anwendungsgebiet eingesetzt werden wie
das kritisch beurteilte.

Schwangerschaft und Stillzeit
Viele Wirkstoffe konnen aus dem Blut der Frau in
den Kreislauf des ungeborenen Kindes gelangen und
dessen Entwicklung beeintrachtigen oder das Kind im
Mutterleib sogar schddigen. In der Stillzeit konnen Arz-
neistoffe iber die Muttermilch den Sdugling erreichen
und unter Umstdnden belasten. Um die Risiken gering
zu halten, sollten Arzneimittel in dieser Zeit nur ange-
wendet werden, wenn es unbedingt erforderlich ist.
Manche Therapien miissen allerdings auch in der
Schwangerschaft fortgesetzt werden, um die Gesundheit
der Frau, manchmal auch die des Kindes, nicht zu ge-
fahrden. Als schwangere Frau sollten Sie jede Einnahme
eines neuen Arzneimittels mit einem Arzt besprechen.
Bei einer notwendigen Behandlung sollte gepruft wer-
den, ob Sie das bisher verwendete Arzneimittel weiter-
hin anwenden kdnnen oder ob es bessere Moglichkeiten
gibt. In jedem Fall sind Wirkstoffe zu bevorzugen, die
schon lange im Gebrauch sind und deren Auswirkungen
man gut iiberschaut. Aulerdem sollten die Wirkstoffe so
gering wie moglich dosiert sein.

Eindeutige Aussagen zur Anwendung von Arzneimit-
teln in Schwangerschaft und Stillzeit lassen sich nur fur
wenige Arzneimittel machen. Kaum eine Substanz ist in
Studien gezielt an schwangeren Frauen gepruft worden.
Meist wurden nur zufillige Beobachtungen zusammen-
getragen. Ergibt sich daraus eine verwertbare Aussage,
steht sie in dieser Rubrik. Die Angabe ,Uber die Risiken
einer Anwendung in der Schwangerschaft gibt es keine
ausreichenden Erkenntnisse” bedeutet, dass in der ver-
offentlichten internationalen und nationalen Fachlite-
ratur keine verwertbaren Aussagen zu finden sind. Si-
cherheitshalber sollten Sie das Mittel dann nicht anwen-
den.

Was Sie aber —auch zu Ihrer eigenen Beruhigung -
wissen sollten: In den ersten 2 Wochen nach der Emp-
fangnis ist der Embryo noch nicht mit Threm Blutkreis-
lauf verbunden - eine eventuelle Medikamenteneinnah-
me in dieser Zeitspanne ist also kein Grund zur Panik.
Sobald Sie vermuten, dass Sie schwanger sind, sollten Sie



das Mittel absetzen und sich mit Ihrem Gynédkologen
absprechen.

Generell gilt fiir die Einnahme von Arzneimitteln in
der Schwangerschaft: Wenn irgend moglich sollte eine
Behandlung mit Einzelwirkstoffen erfolgen. Je mehr Arz-
neimittel miteinander kombiniert angewendet werden,
umso schwieriger ist es, das Risiko fiir Kind und Mutter
abzuschitzen.

Rezeptpflicht

Viele Arzneimittel sind rezeptpflichtig. Sie dirfen
nur von Arzten verordnet und nur iiber Apothe-
ken abgegeben werden. Wenn sich ein Mittel
jahrelang als sicher erwiesen hat, kann es aus
der Rezeptpflicht entlassen werden. Manchmal
geschieht das nur flr eine niedrige Dosierung,
wie etwa bei manchen Schmerzmitteln. Aber
auch das Umgekehrte ist moglich: Eine bislang
rezeptfreie Substanz kann unter Rezeptpflicht ge-
stellt werden, wenn bestimmte gravierende Risi-
ken bekannt werden (z.B. Abhangigkeit). Neue
Wirkstoffe, tber die bislang wenig bekannt ist,
werden grundsatzlich nach der Zulassung fir zu-
nachst 5 Jahre der Rezeptpflicht unterstellt, auch
wenn eng verwandte Wirkstoffe nicht mehr ver-
schreibungspflichtig sind.

Stiftung
Warentest

Wie das Buch zu lesen ist

Moglicherweise weichen die Aussagen in dieser Rubrik
von den Angaben in der Packungsbeilage ab. Der Grund
sind juristische Erwdgungen: Solange der Hersteller
keine Studien zur unbedenklichen Anwendung in der
Schwangerschaft vorlegen kann, wird er sich mit Ein-
nahmeempfehlungen zurtickhalten, um bei einem
eventuellen Schaden nicht haftbar gemacht werden zu
konnen.

Bei nichtrezeptpflichtigen Arzneimitteln unter-
scheidet man zudem, ob sie apothekenpflichtig
sind, also nur in Apotheken erhaltlich, etwa weil
das Mittel bekannte oder denkbare Risiken hat,
oder ob es sich um freiverkaufliche Mittel han-
delt. Letztere enthalten schwach wirksame Be-
standteile oder sind gangige Arzneistoffe in sehr
geringer Dosierung, mit denen Beschwerden un-
bedenklich gelindert werden konnen, fur die we-
der eine arztliche Diagnose noch eine Beratung in
der Apotheke als notwendig erachtet wird. Meist
handelt es sich um Pflanzenextrakte, Krautertees,
Vitamine oder Mineralstoffe, die nicht bei defi-
nierten Krankheiten oder Stérungen eingesetzt
werden. Sie konnen auch in Drogerie- und Super-
markten vertrieben werden.
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Akne

Akne ist eine Erkrankung der Talgdrisen in der Haut. Am bekanntesten ist die ,Pubertéts-
akne" der 13- bis 20-Jahrigen (Acne vulgaris). Etwa 3 von 4 Teenagern sind davon betroffen,
Jungen haufiger als Mddchen. Akne kann aber auch bis ins Erwachsenenalter bestehen
bleiben oder dann erst auftreten.

Leichte Akne (Acne comedonica) ist gekennzeichnet durch viele Mitesser (Komedonen),
die sich aber nur selten entziinden. Mittelschwere Akne (Acne papulopustulosa) zeigt sich
durch zahlreiche gerotete Knotchen (Papeln) und mit Eiter gefiillten Hautbldschen (Pus-
teln) sowie Mitesser. Bei schwerer Akne (Acne conglobata) ist die Haut mit vielen Pusteln
und stark entziindeten Knoten tibersit.

Ist eine Selbstbehandlung maglich?
Eine leichte bis mittelschwere Akne kdnnen Sie selbst behandeln. Chemische Schédlmittel
trocknen die Haut aus, tragen oberfldchliche Hautschuppen im Talgdriisengang ab und
wirken antientztindlich. Hautschonende Reinigungsmittel entfernen durch waschaktive
Substanzen den Fettfilm auf der Haut und trocknen diese zuséatzlich etwas aus. Den Ver-
lauf der Akne beeinflussen sie allerdings nicht.

Die meisten Mittel werden duf3erlich angewendet und sollen verhindern, dass sich
neue Pickel und Mitesser bilden. Daftir missen Sie sie allerdings regelméaflig benutzen.

Wann zum Arzt?

Wenn sich die Akne mit den als ,geeignet” gelisteten rezeptfreien Mitteln innerhalb von
4 bis 8 Wochen nicht deutlich bessert, sollten Sie einen Hautarzt aufsuchen. Auch wenn
sich eitrige Pusteln bilden, sollten Sie die Behandlung besser einem Arzt tiberlassen.

Was ist bei der Behandlung zu beachten?

Die meisten rezeptpflichtigen Mittel werden auf der Haut angewendet. Ebenso gibt es
Tabletten und Kapseln fir die innere Anwendung, darunter auch Antibiotika und Hor-
mone. Welches Mittel geeignet ist, richtet sich nach dem Schweregrad der Akne. Die
Arzneien haben mitunter starke Nebenwirkungen. Abwagende Gesprache mit dem be-
handelnden Arzt sind daher sinnvoll.

Was kann ich selbst tun?

Quetschen Sie Pickel nicht selbst aus, sondern lassen Sie diese moglichst von einer der-
matologisch ausgebildeten Kosmetikerin ausdriicken. Andernfalls geben Sie den Inhalt
der Pickel durch feine Risse in die tieferen Schichten der Haut ab. Die Akne bliht dann
erst richtig auf. Da aber letztlich jeder, der an Akne leidet, an den Pickeln herumdrickt,
einige Hinweise:

Weichen Sie zundchst den betroffenen Hautbereich mit einer heifSen Kompresse 10 Mi-
nuten lang auf. Driicken Sie den Pickel sanft und aus der Tiefe heraus mit den weichen
Fingerkuppen aus. Benutzen Sie dafiir keinesfalls ungeschiitzte, spitze Fingernigel! Heben
Sie bei eitrigen Pusteln den Eiterdeckel mit einer Pinzette ab und entfernen Sie den Eiter
mit einem Papiertuch — ohne zu quetschen. Desinfizieren Sie die Haut nach jeder Behand-
lung. Nutzen Sie wenn moglich einen Komedonenquetscher.



Aknichthol, Natriumbitumino-
sulfonat

WENIG GEEIGNET

Widmer Acne Plus, Benzoyl-

WENIG GEEIGNET

Akne 17
[ |
Die bewerteten Medikamente und Wirkstoffe
Rezeptfreie Medikamente
4] test 4 test |
Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Aknefug Liquid, Salizylsaure m WENIG GEEIGNET Cordes BPO, Benzoylperoxid m GEEIGNET
Aknefug Oxid, Benzoylperoxid m GEEIGNET Dermowas, Ammoniumdode- m GEEIGNET
cylsulfat + Dodecylbenzolsul-

Akneroxid, Benzoylperoxid m GEEIGNET fonséure

m Marduk, Benzoylperoxid m GEEIGNET

Benzaknen, Benzoylperoxid GEEIGNET peroxid + Miconazol
Rezeptpflichtige Medikamente
4] test] 4] test]
Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Airol, Tretinoin m GEEIGNET Doxyderma 50 mg/ 100 mg, H GEEIGNET
- Doxyzyklin
Aknefug-EL, Eryth i MIT EINSCHRAN-
netug yiromyzin DoxyHEXAL 100 mg, GEEIGNET
KUNG GEEIGNET .
- Doxyzyklin
Aknemycin, Erythromyzin MIT EINSCHRAN- i
KUNG GEEIGNET Doxy-M-ratiopharm 100 mg, GEEIGNET
. o Doxyzyklin
Aknemycin Plus, MIT EINSCHRAN- - - -
Erythromyzin + Tretinoin KUNG GEEIGNET Duac Akne, Clindamyzin + MIT EINSCHRAN.-
Benzoylperoxid KUNG GEEIGNET
Aknenormin, /sotretinoi GEEIGNET . .
nenormin, fsotretinoin 17 Epiduo, Adapalen + MIT EINSCHRAN-
Bella HEXAL, Cyproteron- [ wenic GeeignET Benzoyiperoxid KUNG GEEIGNET
azetat + Ethinylestradiol Finic, Dienogest + MIT EINSCHRAN-
BonaDea, Dienogest + MIT EINSCHRAN- Ethinylestradiol KUNG GEEIGNET
Ethinylestradiol KUNG GEEIGNET Inderm, Erythromyzin MIT EINSCHRAN-
Cordes VAS, Tretinoin K | GEEIGNET KUNG GEEIGNET
Cyproderm, Cyproteron- EE  weniG GeEiGNET IsoGalen, isotretinoin GEEIGNET
azetat + Ethinylestradiol Isotret-HEXAL, /sotretinoin GEEIGNET
Diane 35, Cyproteron- [ | WENIG GEEIGNET — - -
azetat + Ethinylestradiol Isotretinoin-Actavis/-ratio- GEEIGNET
- pharm, /sotretinoin
Dienovel, Dienogest + MIT EINSCHRAN-
Ethinylestradiol KUNG GEEIGNET Isotrex, /sotretinoin K3 | GEEiGNET
Differin, Adapalen n GEEIGNET Isotrexin, Erythromyzin + MIT EINSCHRAN-
Doxy-CT 100 mg, Doxyzyklin ﬂ GEEIGNET Isotretinoin KUNG GEEIGNET
Juliette, Cyproteronazetat WENIG GEEIGNET
Doxycyclin 1A Pharma/ ﬂ GEEIGNET Eth/hy/estrggio/ " m
AbZ/AL/Heumann/-ratio- N
pharm/STADA 100 mg, Maxim, Dienogest + MIT EINSCHRAN-
Doxyzyklin Ethinylestradiol KUNG GEEIGNET
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4] test

Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Minocyclin HEXAL/-ratio- MIT EINSCHRAN-
pharm, Minozyklin KUNG GEEIGNET
Nadixa, Nadifloxazin MIT EINSCHRAN-
KUNG GEEIGNET
Neo-Eunomin, Chlormadinon + MIT EINSCHRAN-
Ethinylestradiol KUNG GEEIGNET

Skid, Minozyklin MIT EINSCHRAN-

KUNG GEEIGNET

m GEEIGNET

MIT EINSCHRAN-

Skinoren, Azelainsdure

Valette, Dienogest +

Ethinylestradiol KUNG GEEIGNET
Velafee, Dienogest + MIT EINSCHRAN-
Ethinylestradiol KUNG GEEIGNET
Zindaclin, Clindamyzin MIT EINSCHRAN-
KUNG GEEIGNET
Zineryt, Erythromyzin + MIT EINSCHRAN-
Zink-diazetat KUNG GEEIGNET

Adapalen (auf3erlich)

Adapalen verkleinert die Talgdriisen und vermindert
die Talgproduktion. Aufierdem wirkt es entztindungs-
hemmend.

n Geeignet bei leichter bis mittelschwerer Akne.

Die therapeutische Wirksamkeit bei leichter bis mittel-
schwerer Akne ist belegt.

Wichtig zu wissen

Tragen Sie Mittel mit Adapalen nicht auf, wenn Sie einen
Sonnenbrand oder Ausschlag haben, ihre Haut entziin-
det oder abgeschurft ist.

Die Haut kann sich réten oder schuppt sich, kann ju-
cken, brennen, trocken werden und damit verletzlicher.
Falls diese Symptome nach einer Woche nicht besser
geworden sind, sollten Sie erneut einen Hautarzt auf-
suchen. Die Haut wird auch lichtempfindlicher, setzen
Sie die Haut daher wahrend der Behandlung nicht der
Sonne aus.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Da mit Adapalen bislang keine ausreichenden
Erfahrungen fir die Schwangerschaft vorliegen, sollten
Sie es dann nicht anwenden. In der Stillzeit kénnen Sie

es anwenden, aber keinesfalls an der Brust. Der Sdugling
darf damit nicht in Bertthrung kommen.

Adapalen + Benzoylperoxid
(aulRerlich)

Adapalen verkleinert die Talgdriisen und vermindert
die Talgproduktion. Auf3erdem wirkt es entziindungs-
hemmend. Benzoylperoxid trocknet fettige Haut

aus und totet Entztindungskeime ab, die am Entste-
hen von Pickeln beteiligt sind. Dartiber hinaus weist
es eine leichte Schélwirkung auf und reizt die Haut.

Mit Einschrankung geeignet bei mittelschwerer

Akne. Nur anzuwenden, wenn die alleinige Be-
handlung mit den jeweiligen Einzelmitteln nicht aus-
reichend wirksam war.

Fir beide Wirkstoffe ist die therapeutische Wirksamkeit
bei leichter bis mittelschwerer Akne belegt. Mit der
Kombination zweier Wirkstoffe steigt auch das Risiko
fir unerwiinschte Wirkungen. Sie sollten daher nur ein-
gesetzt werden, wenn einer der Wirkstoffe allein nicht
ausreichend wirksam war.

Wichtig zu wissen

Die Umgebung von Augen, Nasenléchern und Mund
miussen beim Auftragen ausgespart werden, weil die
Wirkstoffe die Schleimhdute reizen.

Innerhalb von 1 bis 4 Wochen sollte sich das Hautbild
gebessert haben. Wie vertriglich das Praparat in der
Langzeitanwendung ist (langer als 12 Wochen), ldsst sich
derzeit noch nicht sagen, weil es dazu noch relativ weni-
ge Erfahrungen gibt.

Weitere wichtige Angaben zu Anwendungshinweisen,
unerwiinschten Wirkungen sowie weitere Hinweise flr
Kinder/Jugendliche, Schwangerschaft/Stillzeit finden
Sie unter ,Adapalen (duflerlich)“ und , Benzoylperoxid
(auflerlich) siehe links und Seite 22.



Antibiotika (auf3erlich)

Antibiotikahaltige Cremes, Gele, Losungen und Sal-
ben toten die Entziindungsbakterien in Aknepickeln
ab und konnen die Hautprobleme auf diese Weise
abklingen lassen.

Clindamyzin, Erythromyzin

Mit Einschrankung geeignet bei leichter bis
mittelschwerer Akne. Nur zur zeitlich begrenzten
Anwendung, wenn geeignete Mittel zum Auftragen
nicht ausreichend wirken. Es konnen Hautreizungen
und Resistenzen auftreten.

Nadifloxazin

Mit Einschrankung geeignet bei leichter bis
mittelschwerer Akne. Nur zur zeitlich begrenzten
Anwendung, wenn geeignete Mittel zum Auftragen
nicht ausreichend wirken. Es kann nicht ausgeschlos-
sen werden, dass sich Resistenzen auch gegen inner-
lich wirkende Chinolone entwickeln.

Die erwdhnten Mittel sind nur mit Einschrankung ge-
eignet. Es besteht die Gefahr, dass die Bakterien rasch
gegen den jeweiligen Wirkstoff oder ein Antibiotikum
aus der gleichen Wirkstoffgruppe unempfindlich wer-
den, vor allem bei langfristiger Anwendung.

Wichtig zu wissen

Alle dufderlich anzuwendenden Antibiotika sollten bei
leichter bis mittelschwerer Akne sehr zurtickhaltend
und nie langer als 8 bis 12 Wochen eingesetzt werden.

Arzneimittel mit Nadifloxazin: Setzen Sie die behan-
delte Haut nicht der Sonne aus. Auch auf verletzter,
rissiger oder aufgeschiirfter Haut diirfen Sie das Prapa-
rat nicht anwenden.

Arzneimittel mit Clindamycin: Treten nach der An-
wendung blutige Durchfdlle mit Bauchkrampfen auf,
missen Sie sofort einen Arzt aufsuchen. Es konnte sich
um eine gefihrliche Reaktion des Darms auf das Anti-
biotikum handeln.

Akne

Wichtig zu wissen

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
In der Schwangerschaft und Stillzeit sollten Sie
Clindamycin nicht anwenden. Es liegen nur wenige Er-
fahrungen vor. Dies gilt auch fiir Nadifloxazin

Antibiotika (innerlich)

Wenn duflerlich anzuwendende Medikamente die
Akne nicht ausreichend bessern und die Pusteln zu
Vernarbungen auf der Haut fithren, kommen Anti-
biotika zum Einnehmen infrage.

Doxyzyklin (50 mg bzw. 100 mg Tabletten)

Geeignet bei mittelschwerer Akne zur zeitlich
begrenzten Anwendung, wenn auferlich anzuwen-
dende Mittel nicht ausreichend wirken.

Minozyklin (50 mg bzw. 100 mg Tabletten)

Mit Einschrankung geeignet bei mittelschwerer
Akne zur zeitlich begrenzten Anwendung, wenn au-
Berlich anzuwendende Mittel nicht ausreichend wir-
ken. Mittel mit Doxyzyklin sind wegen der besseren
Vertraglichkeit vorzuziehen.

Auch bei Antibiotika zum Einnehmen besteht die Ge-
fahr, dass die Akne auslosenden Bakterien resistent
werden, was sich daran zeigt, dass sich das Hautbild
trotz kontinuierlicher Einnahme der Arzneimittel nicht
mehr bessert. Sie sollten daher nicht ldnger als 2 bis
maximal 3 Monate eingenommen werden. Medikamen-
te mit Doxyzyklin sind bei mittelschwerer Akne geeig-
net. Der Wirkstoff Minozyklin ist weniger gut vertrdglich
und deshalb nur mit Einschrankung geeignet. Beide wir-
ken gegen die Bakterien, die sich bei Akne vorwiegend
im fetthaltigen Talg der Haarfollikel sammeln.

Wichtig zu wissen

Da die Mittel in der Speiserohre haften bleiben und sie
dadurch schiddigen konnen, sollten Sie solche Praparate
nur aufrecht sitzend oder stehend und mit ausreichend
Wasser einnehmen.
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Nehmen Sie keines der Prdparate zusammen mit Milch
oder mit kalziumreichen Mineralwédssern oder Siften
ein, da die Wirkstoffe sonst nicht richtig ins Blut aufge-
nommen werden.

Meiden Sie wiahrend der Behandlung Sonnenbédder und
nutzen Sie bei starker Sonneneinstrahlung Sunblocker.
Entsteht dennoch ein Sonnenbrand mit stark geroteter,
entziindeter Haut, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Doxyzyklin und Minozyklin diirfen keinesfalls gleich-
zeitig und auch nicht kurz vor oder nach einer Behand-
lung mit Isotretinoin-Tabletten angewendet werden, die
bei schwerer Akne zum Einsatz kommen. Der Hirndruck
kann sonst gefdhrlich ansteigen.

Minozyklin kann die Leber schidigen. Suchen Sie ei-
nen Arzt auf, wenn Ubelkeit, Erbrechen und/oder dunkel
gefdarbter Urin auftreten und der Stuhl auffillig hell ist.
Wenn Sie bereits eine schwere Leberfunktionsstoérung
haben, diirfen Sie weder Doxyzyklin noch Minozyklin
anwenden.

Die Substanzen kénnen sich in Knochen und Zahnen
einlagern. Die Zahne konnen sich dadurch gelb, braun
oder schwarz verfarben und anfalliger fur Karies werden.
Auch kann sich das Knochenwachstum verzogern. Vor
allem Kinder bis zum achten Lebensjahr sollten Doxy-
zyklin und Minozyklin daher gar nicht bekommen.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Sie durfen die Arzneimittel in der Schwanger-
schaft nur nach sorgfaltiger Abwdgung von Nutzen und
Risiken einnehmen. Ab dem vierten Schwangerschafts-
monat beeintrichtigen sie die Zahn- und Knochenbil-
dung des Ungeborenen.

In der Stillzeit durfen Sie Doxyzyklin und Minozyklin
nicht einnehmen, weil sie spater an den Milchzdhnen
der gestillten Kinder Zahnverfarbungen und Defekte
am Zahnschmelz hervorrufen konnen.

Antibiotikum + Benzoylperoxid
(aufderlich)

Das Antibiotikum totet die Entztindungsbakterien
in Aknepickeln ab und kann Akne auf diese Weise ab-
klingen lassen. Benzoylperoxid trocknet fettige Haut

aus und bekdmpft ebenfalls Entzindungskeime.
Dariber hinaus weist es eine leichte Schalwirkung
auf und reizt die Haut.

Clindamyzin + Benzoylperoxid

Mit Einschrankung geeignet bei mittelschwerer
Akne. Nur anzuwenden, wenn die alleinige Behand-
lung mit Benzoylperoxid nicht ausreichend wirksam
war. Bei Dauerbehandlung kénnen sich auch bei die-
sem Kombinationspraparat Resistenzen entwickeln.

Entziindete Hautstellen heilen bei der kombinierten An-
wendung von Clindamyzin mit Benzoylperoxid besser
ab als mit dem Schalmittel oder dem Antibiotikum al-
lein. Und: Wenn Clindamyzin in Kombination mit Ben-
zoylperoxid angewendet wird, verringert sich auch das
Risiko, dass die Keime gegen das Antibiotikum resistent
werden. Dennoch ist das Mittel nur mit Einschrankung
geeignet, da die Gefahr einer solchen Resistenzbildung
nicht ganz ausgeschlossen werden kann.

Wichtig zu wissen

Duac Akne sollte deshalb nur eingesetzt werden, wenn
Benzoylperoxid allein nicht ausreichend wirksam war,
auch dann nur maximal 8 bis 12 Wochen.

Weitere wichtige Angaben zu Anwendungshinweisen,
unerwiinschten Wirkungen sowie weitere Hinweise fir
Kinder/Jugendliche, Schwangerschaft/Stillzeit finden
Sie unter , Antibiotika (dufierlich)” und ,Benzoylperoxid
(auflerlich)’ siehe Seiten 19 und 22.

Antibiotikum + Retinoid
(aulRerlich)

In diesen Praparaten ist das Antibiotikum Erythromy-
zin mit den Retinoiden Isotretinoin beziehungsweise
Tretinoin kombiniert. Erythromyzin bekdmpft die
Bakterien in Mitessern und Pickeln. Isotretinoin und
Tretinoin verkleinern die Talgdriisen, bremsen die
Talgproduktion und wirken entziindungshemmend.



Erythromyzin + Isotretinoin, Erythromyzin +
Tretinoin
Mit Einschrankung geeignet bei leichter bis mittel-
schwerer Akne fur die Anfangsbehandlung in den
ersten 6 bis 8 Wochen. Danach sind Mittel mit
Tretinoin allein vorzuziehen. Das Lokalantibiotikum
flhrt leicht zu Hautreizungen und Resistenzen.

Ungunstig ist: Isotretinoin und Tretinoin sollen eher
langfristig, Lokalantibiotika jedoch nur kurze Zeit ange-
wendet werden. Beide Wirkstoffe gleichzeitig tiber ldnge-
re Zeit anzuwenden, ist daher nicht sinnvoll, weshalb
solche Mittel mit Einschrankung geeignet sind. Da es je-
doch einige Wochen dauert, bis Retinoide ihre volle Wir-
kung entfaltet haben, ist es zu Beginn der Behandlung 6
bis 8 Wochen lang vertretbar, ein Kombinationspraparat
anzuwenden. Anschliefiend sollte die Behandlung mit
Isotretinoin oder Tretinoin allein weitergefiihrt werden.
Eine ldnger andauernde Behandlung mit 6rtlich anzu-
wendenden Antibiotika ist auch deshalb nicht sinnvoll,
weil die Bakterien leicht resistent werden kdnnen.

Wichtig zu wissen

Die Umgebung von Augen, Nasenldchern und Mund
miussen Sie aussparen, weil die Wirkstoffe die Schleim-
hédute stark reizen kénnen.

Weitere wichtige Angaben zu Anwendungshinweisen,
unerwiinschten Wirkungen sowie weitere Hinweise flr
Kinder/Jugendliche, Schwangerschaft/Stillzeit finden Sie
unter ,Antibiotika (dufserlich)“ und unter ,Retinoide (du-
Berlich)’ siehe Seiten 19 und 24.

Antibiotikum + Zink
(aulRerlich)

Das Antibiotikum Erythromyzin toétet die Entziin-
dungsbakterien in Aknepickeln ab. Zink trocknet die
Haut aus und wirkt leicht antibakteriell. Es soll das
Abheilen von Knotchen und Pusteln fordern.
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Erythromyzin + Zinkdiazetat

Mit Einschrankung geeignet bei leichter bis
mittelschwerer Akne. Nur zur zeitlich begrenzten
Anwendung, wenn geeignete Mittel zum Auftragen
nicht ausreichend wirken. Es entstehen leicht Haut-
reizungen und Resistenzen.

Die Kombination kann bei leichter bis mittelschwerer
Akne eingesetzt werden. Es besteht aber die Gefahr, dass
die Bakterien rasch gegen das Antibiotikum Erythromy-
zin unempfindlich werden, insbesondere bei langfristi-
ger Anwendung.

Wichtig zu wissen

Nach etwa 4 bis 6 Wochen sollte sich die Haut schon ge-
bessert haben. Das Mittel sollte aber nie ldnger als 8 bis
12 Wochen angewendet werden, um eine Resistenzbil-
dung zu vermeiden.

Weitere wichtige Angaben zu Anwendungshinweisen,
unerwiinschten Wirkungen sowie weitere Hinweise fur
Kinder/Jugendliche, Schwangerschaft/Stillzeit finden Sie
unter ,Antibiotika (duflerlich)’, siehe Seite 19.

Azelainsaure (auflerlich)

Azelainsdure totet Bakterien ab und hemmt die Ent-
ziindung.

m Geeignet bei leichter bis mittelschwerer Akne.

Die therapeutische Wirksamkeit bei Akne ist belegt. Die
Talgbildung beeinflusst das Mittel jedoch nicht.

Wichtig zu wissen

Etwa nach 4 Wochen sollte die Anzahl der Pickel abneh-

men. Bildet sich die Akne mit der Behandlung zurtick,

konnen Sie das Mittel mehrere Monate lang anwenden.
Die Arznei kann Lippenherpes verschlimmern. Die

Haut kann sich réten und brennen. Spdtestens nach

8 Wochen sollten diese Beschwerden nachlassen, ande-
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renfalls sollten Sie einen Hautarzt aufsuchen —auch

dann, wenn die Haut anschwillt und/oder sich Blaschen

bilden.
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Mangels Erfahrung sollten Sie den Wirkstoff bei
Kindern unter 12 Jahren nicht anwenden.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Im ersten Drittel einer Schwangerschaft sollten
Sie Azelainsdure sicherheitshalber nicht anwenden, da
noch zu wenige Erfahrungen vorliegen. In der Stillzeit

mussen Sie darauf achten, dass der Sdugling nicht mit
den behandelten Hautstellen in Berithrung kommt.

Benzoylperoxid (auf3erlich)

Benzoylperoxid trocknet fettige Haut aus und totet
Entziindungskeime ab, die am Entstehen von Pickeln
beteiligt sind. Dartiber hinaus weist es eine leichte
Schilwirkung auf und reizt die Haut.

3- bis 5-prozentige Mittel: Geeignet bei leichter

bis mittelschwerer Akne.
10-prozentige Mittel: Geeignet bei schwerer Akne.
Anwendung nur nach arztlicher Verordnung.

Bei leichter bis mittelschwerer Akne gentigen 3- bis

5-prozentige Praparate, deren therapeutische Wirksam-
keit ist belegt, die Arzneimittel sind zur Behandlung die-
ser Aknestadien geeignet. Die 10-prozentigen Mittel sind

vergleichsweise hoch konzentriert und sollten nur bei
schwerer Akne eingesetzt werden und auch nur dann,
wenn ein Hautarzt dies ausdricklich befiirwortet.

Wichtig zu wissen

Weil es bei der Behandlung von Akne mit Benzoylper-
oxid in Einzelfdllen schon zu schweren allergischen
Hautreaktionen gekommen ist, wird empfohlen, sie
zundchst einige Tage nur an ein oder zwei kleineren
Hautstellen auszuprobieren. Tragen Sie es zudem
nicht auf offene Hautstellen auf. Wenn Ihre Haut das
vertrdgt, konnen Sie die Praparate so lange anwenden,
bis Sie kaum noch Pickel haben, auch jahrelang.

Zu Beginn der Behandlung kann sich die Akne vortiber-
gehend verschlimmern. Nach 1 bis 2 Wochen ist die Haut
weniger fettig, nach etwa 4 bis 6 Wochen sollte sich die
Zahl der Mitesser und Pusteln verringert haben.

Meiden Sie wiahrend der Behandlung Sonnenbéader.
Bei starker Sonneneinstrahlung schiitzen Sie die Haut
mit Sunblockern.

Benzoylperoxid bleicht. Haut und Haare kdnnen vori-
bergehend heller werden, aber auch bunte Wasche und
Kleidung verlieren an Farbe bei Kontakt mit den Salben
und Cremes.

Wenn Sie Benzoylperoxid mit anderen Wirkstoffen
kombinieren wollen, etwa mit Tretinoin, sollten Sie diese
in zeitlichem Abstand zueinander anwenden, etwa Ben-
zoylperoxid morgens und Tretinoin abends.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Verzichten Sie im letzten Schwangerschaftsmonat
auf die Anwendung von Benzoylperoxid. Auch wahrend
der Stillzeit sollten Sie das Medikament sicherheitshal-
ber nicht anwenden.

Benzoylperoxid + Miconazol
(aulRerlich)

In diesem Préparat ist Benzoylperoxid mit dem Anti-
pilzmittel Miconazol kombiniert. Benzoylperoxid
trocknet fettige Haut aus und totet Entztindungskei-
me ab. Dariiber hinaus weist es eine leichte Schalwir-
kung auf und reizt die Haut.

m Wenig geeignet bei Akne, weil nicht ausrei-
chend nachgewiesen ist, dass das Kombinati-
onsmittel wirksamer ist als Benzoylperoxid allein.

Die therapeutische Wirksamkeit von Benzoylperoxid ist
bei leichter bis mittelschwerer Akne belegt. Miconazol
hemmt das Pilzwachstum. Welcher Stellenwert dem Mit-
tel bei der Akne zukommen soll, ist unklar.

Weitere wichtige Angaben zu Anwendungshinweisen,
unerwiinschten Wirkungen sowie weitere Hinweise flr
Kinder/Jugendliche, Schwangerschaft/Stillzeit finden
Sie unter ,Benzoylperoxid (dufderlich)’, siehe links.



Hormone (innerlich)

Die Praparate enthalten weibliche Geschlechtshormo-
ne, ndmlich jeweils ein Gestagen (Chlormadinon, Cy-
proteron, Dienogest) sowie das synthetische Ostrogen
Ethinylestradiol, das dazu beitrigt, eine Schwanger-
schaft zu verhiiten. Die Mittel entsprechen in ihrer
Zusammensetzung Pillen zur Empfangnisverhiitung.
Dass diese Praparate bei Akne eingesetzt werden kon-
nen, beruht auf der Wirkung des jeweiligen Gestagens.
Chlormadinon, Cyproteron und Dienogest wirken den
maénnlichen Geschlechtshormonen (Androgenen)
entgegen, die auch der weibliche Kérper produziert.
Bildet er jedoch zu viel davon, regen die Androgene
unter anderem die Funktion der Talgdriisen an. Unrei-
ne, fettige Haut ist eines der typischen Anzeichen fiir
einen solchen Uberschuss an méannlichem Hormon.
Wird der Einfluss des Androgens zurtickgedrangt, re-
guliert sich die Funktion der Talgdriisen wieder.

Chlormadinon+ Ethinylestradiol

Mit Einschrankung geeignet fliir Frauen mit
Akne, wenn ein sicherer Empfangnisschutz gewlinscht
ist. Die hohe Estrogendosis von Neo-Eunomin ist nur
dann vertretbar, wenn es bei der Einnahme von niedri-
ger dosierten Hormonpraparaten immer wieder zu
Zwischenblutungen kommt.

Dienogest+ Ethinylestradiol

Mit Einschrankung geeignet fur Frauen mit
Akne, wenn ein sicherer Empfangnisschutz gewunscht
ist. Das Risiko fur Thrombosen in den Beinen und fur
Lungenembolien lasst sich noch nicht abschlieRend
bewerten.

Cyproteronazetat + Ethinylestradiol

Wenig geeignet fur Frauen mit Akne. Cyprote-
ron steht im Verdacht, schwerwiegende Leberschaden
auszulosen und haufiger Thrombosen in den Beinve-
nen sowie Lungenembolien zu verursachen als Stan-
dardgestagene. Allenfalls anzuwenden, wenn bei aus-
gepragter Akne gleichzeitig ein sicherer Empfangnis-
schutz gewlnscht ist und besser bewertete Pillen das
Hautbild nicht ausreichend haben bessern konnen.
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Obwohl die Mittel bei Akne das Hautbild verbessern
konnen, sind Praparate mit dem Gestagen Dienogest
und Neo-Eunomin mit Chlormadinon nur mit Ein-
schrankung geeignet. Bei beiden ldsst sich das Risiko
fir Beinvenenthrombosen und daraus folgenden Lun-
genembolien noch nicht abschliefend einschétzen.

Cyproteron fithrt deutlich haufiger zu Thrombosen
als andere Gestagene und kann zudem schwerwiegende
Leberschidden auslosen. Es sollte nur eingesetzt werden,
wenn besser bewertete Pillen das Hautbild nicht ausrei-
chend bessern konnten.

Wichtig zu wissen

Bevor Sie eines dieser Medikamente einnehmen, muss
der Frauenarzt alle Untersuchungen vornehmen, die
auch sonst notwendig sind, bevor er die ,Pille” ver-
schreibt.

Die hormonhaltigen Arzneimittel erhéhen in jedem
Alter das Risiko fir Thrombose, die schlimmstenfalls zu
einer lebensbedrohlichen Lungenembolie fithren. Dies
kann sich durch einen stechenden Schmerz im Brust-
korb verbunden mit Atemnot bemerkbar machen. Rufen
Sie bei solchen Beschwerden umgehend den Notarzt.

Um das Thromboserisiko zu verringern, sollten Sie
die Pille 4 bis 6 Wochen vor einer geplanten grofieren
Operation absetzen. Aus dem gleichen Grund sollten
Sie sie besser nicht einnehmen, wenn Sie ldngere Zeit
bettldgerig sind. Erst wenn Sie 2 Wochen lang wieder
kontinuierlich auf den Fiifien stehen und sich normal
bewegen, konnen Sie die Einnahme fortsetzen. Rauchen
erhoht das Thromboserisiko erheblich, Sie sollten daher
wihrend der Einnahme solcher Hormonpillen nicht
rauchen.

Keinesfalls diirfen Sie zusatzlich zu den Hormonpri-
paraten gegen Akne hormonelle Mittel zur Empfangnis-
verhiitung anwenden, sonst steigt das Risiko fiir uner-
winschte Wirkungen massiv an.

Sehr starke Schmerzen im Brustraum, die in den
Oberkorper und die linke Schulter (den linken Arm)
ausstrahlen oder dhnlich schmerzhaft sind wie starkes
Sodbrennen, kénnen ein Anzeichen fiir einen Herzin-
farkt sein. Rufen Sie bei solchen Beschwerden umge-
hend den Notarzt.

Alle hier besprochenen Mittel kdnnen die Leber scha-
digen. Treten Ubelkeit, Erbrechen und/oder dunkel ge-
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farbter Urin auf und ist der Stuhl auffillig hell, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen. Vor allem Arzneimittel mit
Cyproteron (Diane-35, Bella HEXAL, Cyproderm, Juliette)
kénnen die Leber schwer schddigen. Wenn sich die Haut
gelb farbt — moglicherweise begleitet von starkem Juck-
reiz am ganzen Korper — sollten Sie sofort einen Arzt
aufsuchen.

Wenn sich vermehrt Wasser im Gewebe einlagert, kon-
nen sich schon bestehende Herz- und Nierenerkrankun-
gen sowie Epilepsien, Asthma und Migrane verschlim-
mern. Besprechen Sie dann mit dem Arzt, ob Sie die
Akne nicht besser mit einem anderen Mittel behandeln
sollten.

Vor allem in den ersten 3 Monaten der Anwendung
konnen Mudigkeit, Stimmungsschwankungen mit de-
pressiven Phasen und/oder Gereiztheit, gesteigerter Ap-
petit, geringere Lust auf Sex, Erbrechen und Zwischen-
blutungen vorkommen. Wenn diese Beschwerden anhal-
ten, sollten Sie mit dem Arzt dariiber sprechen. Bereits
bestehende Depressionen konnen sich verschlechtern.

Wenn Sie die Medikamente tber lange Zeit einneh-
men, konnen sich die Pigmente der Haut verdndern. Sie
bekommen dann vor allem im Gesicht dunkle Flecken,
die sich durch Sonneneinstrahlung intensivieren. Dem
kénnen Sie vorbeugen, indem Sie das Medikament
abends einnehmen und tagstiber ein Sonnenschutzmit-
tel benutzen.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Sie durfen die Pille nicht wahrend der Schwanger-
schaft einnehmen. Bevor Sie sie anwenden, muss des-
halb durch einen Schwangerschaftstest ausgeschlossen
werden, dass Sie ein Kind erwarten. Falls Sie wihrend der
Einnahme feststellen, dass Sie schwanger geworden sind,
miussen Sie die Pille sofort absetzen.

Die Hormone gehen in die Muttermilch tiber, auch
kann der Ostrogenanteil die Milchproduktion drosseln.
Sie sollten die Pille daher in der Stillzeit nicht anwenden.

Retinoide (auf3erlich)

Retinoide sind Vitamin-A-Abkdmmlinge, die die
Talgdriisen verkleinern, die Talgproduktion behin-
dern und entziindungshemmend wirken.

Isotretinoin, Tretinoin
Geeignet bei leichter bis mittelschwerer Akne.

Die therapeutische Wirksamkeit der Retinoide bei leich-
ter bis mittelschwerer Akne ist belegt.

Wichtig zu wissen

Isotretinoin und Tretinoin entfalten ihre Wirkung erst
nach einigen Wochen. Je langer Sie die Mittel anwenden,
desto starker werden sie von der Haut aufgenommen.
Sobald Sie sehen, dass die Akne sich bessert, sollten Sie
die Medikamente nur noch diinn und nicht mehr téag-
lich auftragen, insgesamt nicht langer als 6 bis 12 Mona-
te ununterbrochen. Kosmetika sollten Sie wiahrend der
Behandlungszeit nur in Absprache mit dem Hautarzt
benutzen. Praparate mit einem hohen Gehalt an Alko-
hol, Menthol, Gewtlirzen oder Limone wie Rasiercreme,
Gesichtswasser, Parfum sollten Sie in den ersten 3 Wo-
chen der Behandlung nicht verwenden. Sie konnen die
Haut stark reizen.

Die Haut kann sich roten, schuppen, jucken, brennen,
trocken und damit verletzlicher werden. Setzen Sie die
Haut wéhrend der Behandlung nicht der Sonne aus.

Auch sollten Sie Retinoide nicht gleichzeitig mit Aze-
lainsdure, Benzoylperoxid oder salizylsdurehaltigen
Praparaten anwenden, weil das die Haut zu stark reizen
konnte.

Vor Beginn der Therapie sollte eine Schwangerschaft
sicher ausgeschlossen und wahrend der Behandlung si-
cher verhiitet werden.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ Wenn Sie schwanger werden wollen, sollten Sie
die Mittel absetzen und fur weitere 4 Wochen ein siche-
res Verhiitungsmittel benutzen, da die noch im Korper
vorhandenen Wirkstoffe ein Ungeborenes schadigen
kénnen. Wahrend einer Schwangerschaft durfen Sie die
Substanzen nicht anwenden. Da nicht bekannt ist, ob
sie in die Muttermilch tibertreten, sollten Sie sie in der
Stillzeit nicht anwenden.



Retinoid (innerlich)

Retonide sind Vitamin-A-Abkommlinge, die die
Talgdriisen verkleinern, die Talgproduktion behin-
dern und entziindungshemmend wirken. Innerlich
angewendetes Isotretinoin wirkt aber wesentlich
stdrker als dufderlich aufgetragene Mittel.

Isotretinoin
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auBerlich und innerlich anzuwendende Mittel nicht

Geeignet bei schwerer Akne, wenn andere

ausreichend wirken.

Der Wirkstoff Isotretinoin zum Einnehmen gilt als das
effektivste Aknemittel. Er fihrt bei etwa der Halfte der
Behandelten zu einem dauerhaften Erfolg. Selbst
schwerste eitrig-entztindliche Akne heilt damit ab. We-
gen seiner zahlreichen und gravierenden unerwiinsch-
ten Wirkungen sollte der Arzt es aber dennoch nur bei
den schweren Formen der Akne verordnen und wenn
alle anderen duflerlich und innerlich anzuwendenden
Mittel nicht ausreichend gewirkt haben. Unter diesen
Bedingungen wird der Wirkstoff als geeignet bewertet.

Wichtig zu wissen

Auf keinen Fall durfen Sie Isotretinoin gleichzeitig mit
Doxyzyklin oder Minozyklin einnehmen, weil dann der
Hirndruck gefdhrlich ansteigen kann.

Der Arzt muss die Leberfunktion und die Blutfettwer-
te vor Beginn, nach 1 Monat und wihrend der gesamten
Behandlung in 3-monatigen Abstdnden kontrollieren.

Praparate mit Vitamin A sollten Sie nicht gleichzeitig
verwenden, weil dann die Gefahr besteht, dass die Vita-
min-A-Spiegel im Blut zu hoch ansteigen. Die Folge: Le-
berfunktionsstdrungen, Gelenk- und Knochenschmer-
zen, erhohter Hirndruck und bei Rauchern erhéhtes
Lungenkrebsrisiko.

Es konnen Kopfschmerzen, Nasenbluten, Muskel- und
Gelenkschmerzen vorkommen. Halten die Beschwerden
langer als 2 bis 3 Tage an, sollten Sie einen Arzt aufsu-
chen. Treten Muskelschmerzen zusammen mit Schwa-
che und dunklem Urin auf, kann dies auf eine schwere
Muskelschddigung hinweisen. Gehen Sie dann sofort
zum Arzt.

Stiftung
Warentest

Akne

Menschen mit Epilepsie kénnen haufiger Anfille erleiden.

Treten unerwiinschte Wirkungen wie Benommenbheit,
Schwindel oder Verschlechterungen des Sehvermogens
auf, sollten Sie wahrend der Behandlung kein Fahrzeug
lenken, keine Maschinen bedienen und Arbeiten ohne
sicheren Halt meiden.

Rufen Sie einen Arzt, wenn Sie sich benommen fiih-
len, Kopfschmerzen haben und Ihnen gleichzeitig tibel
ist. Es besteht Verdacht auf erhohten Hirndruck.

Wiéhrend der Einnahmezeit miissen Sie auf Kontakt-
linsen verzichten, weil sich weniger Tranenfliissigkeit
bildet. Beim Tragen der Sehhilfen kdnnten sich sonst
Geschwire auf der Augenhornhaut bilden.

Die Praparate konnen dazu fiihren, dass sich Thre Per-
sonlichkeit verdndert und Sie hdufig traurig und in sich
gekehrt sind oder kein Interesse mehr an Ihrem sozialen
Umfeld aufbringen konnen. Wenn Sie selbst oder Ihre
Angehorigen eine solche Verdnderung bemerken, sollten
Sie sofort einen Arzt aufsuchen, weil diese Art von De-
pression so stark werden kann, dass die Gefahr fuir eine
Selbsttotung besteht.

Frauen im gebarfahigen Alter diirfen Isotretinoin nur
einnehmen, wenn sie sicher verhiiten. Die Verhiitung
muss 1 Monat vor der Behandlung beginnen und 1 Mo-
nat nach dem Absetzen des Aknemittels fortgefiihrt
werden. So lange verweilt der Wirkstoff im Korper. Bevor
Frauen das Mittel anwenden, miissen sie durch einen
Frauenarzt ausschlielen lassen, schwanger zu sein.
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Kinder unter 12 Jahren durfen kein Isotretinoin
bekommen. Bei Jugendlichen tber 12 Jahren sollten
Nutzen und Risiken wegen der schweren unerwiinsch-
ten Wirkungen sehr sorgfiltig abgewogen werden.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Schwangere und stillende Frauen durfen Isotreti-

noin nicht einnehmen.

Salizylsaure (auf3erlich)

Salizylsdure weicht die obersten Hautschichten etwas
auf. Mitesser lassen sich dann leichter ausdriicken.
Das gelingt jedoch erst bei Konzentrationen von tiber
2 Prozent in ausreichendem Maf3e.
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Wenig geeignet bei Akne, weil das Mittel nur

1Prozent Wirkstoff enthalt und Salizylsaure als
Schalmittel erst in einer Konzentration ab 2 Prozent
sinnvoll ist.

Aknefug Liquid ist nur eine 1-prozentige Losung und
deshalb wenig geeignet. Praparate mit Benzoylperoxid
sind vorzuziehen.

Wichtig zu wissen
Aufgrund der Schalwirkung von Salizylsdure kann sich
die Haut réten und brennen.

Patienten mit eingeschriankter Nierenfunktion diirfen
Medikamente mit Salizylsdure nicht hdufiger als 3 Tage
hintereinander und nur auf kleinen, handtellergrofien
Hautflachen auftragen.

Mittel mit Salizylsdure diirfen Sie nicht gleichzeitig
mit Tretinoin oder Isotretinoin anwenden. Da Salizyl-
sdure die Haut fur andere Substanzen durchléssiger
macht, nimmt sie diese Wirkstoffe dann in zu grofien
Mengen auf. Die Folge: starke Hautreizungen.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ Arzneimittel mit Salizylsdure sollten Sie in der
Schwangerschaft nur nach Riicksprache mit einem Arzt
und nur auf hochstens handtellergrofien Flachen an-
wenden. Wahrend der Stillzeit sollten Sie diese nicht
auf der Brust anwenden.

Schieferol (au3erlich)

Schieferdl soll entziindungshemmend und antibakte-
riell wirken.

Natriumbituminosulfonat

Wenig geeignet bei Akne, weil die therapeuti-
sche Wirksamkeit nicht ausreichend nachgewiesen
ist.

Dass sich das Hautbild bei Akne nachhaltig verbessert,
ist jedoch nicht ausreichend nachgewiesen. Zudem kann
Schieferdl zu Hautirritationen fihren. Als Schalmittel
ist Benzoylperoxid vorzuziehen.

Wichtig zu wissen
Langer als 12 Wochen sollten Sie das Pridparat nicht an-
wenden.

Schieferol kann die Aufnahme anderer Wirkstoffe
Uber die Haut verstarken.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit

@ Zur Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit
liegen keine ausreichenden Erkenntnisse vor. Sie sollten
das Medikament daher nicht anwenden.

Tenside

m Ammoniumdodecylsulfat + Dodecylbenzol-
sulfonsaure (auB3erlich)
Geeignet zum Reinigen der Haut bei Akne.

Dieses Mittel enthélt zwei waschaktive chemische Sub-
stanzen (Tenside), die sowohl reinigend als auch antibak-
teriell wirken. Damit wird der Fettfilm auf der Haut ent-
fernt und die Haut etwas ausgetrocknet, auch sollen die
entzlindungsauslésenden Bakterien in den Aknepusteln
in ihrer Vermehrung gebremst werden. Das Medikament
kann zur Hautreinigung bei Akne eingesetzt werden.

Wichtig zu wissen

Wenn sich die Haut rotet, brennt, juckt und sich Blés-
chen bilden, vertragen Sie das Medikament vermutlich
nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich diese
Hauterscheinungen auch einige Tage danach nicht
merklich gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.



Aktinische Keratose
|

Aktinische Keratose

Aktinische Keratosen sind lichtbedingte Veranderungen der Oberhaut und gelten seit
einiger Zeit als Frihform von Hautkrebs (,weif3er” Hautkrebs). Dabei haben sich ober-
flachlich gelegene Hautzellen (die sogenannten Keratozyten) krankhaft verandert und
vermehrt gebildet.

Zundchst zeigen sich gerdtete und verhértete Hautstellen mit rauer Oberfldche, die
trotz guter Pflege nicht abheilen. Im Lauf der Zeit verhornt die Stelle, oft verfarbt sie
sich weif3lich. Bleibt die Stelle unbehandelt, kann sie sich warzig-hockrig verandern.

Betroffen sind vor allem Menschen, die sich hdufig im Freien aufhalten und oft star-
ker Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind.

Warum behandeln?
Manchmal bilden sich die Hautverdnderungen spontan zurtick. Die Storung kann sich
aber auch in tiefere Hautschichten ausbreiten und eine Krebsgeschwulst bilden.

Wann hehandeln?

Ob eine aktinische Keratose medikamentds behandelt werden sollte, hangt von verschie-
denen Faktoren ab: von dem Ort, an dem sie sich ausgebildet hat, von der Zeit, wie lange
die Hautverdnderung bereits besteht, und von ihrer Grofle und Ausdehnung, vom Alter
des Betroffenen und gegebenenfalls von anderen, zusatzlich vorhandenen Erkrankun-
gen.

Zur medikamentosen Behandlung gibt es Gele und Cremes. Sie sind vor allem in der
Anfangsbehandlung geeignet oder wenn andere Verfahren nicht erwiinscht sind.

Was bringen neue Medikamente?

Ein Gel mit dem Wirkstoff Ingenolmebutat ist seit November 2012 zur Behandlung der
flachen, nicht stark verhornten aktinischen Keratose in Deutschland zugelassen. Gegen-
uber einer Scheinbehandlung fithrt das Mittel zum Abheilen von verdnderten Hautstel-
len. Ob diese Wirkung von Dauer ist, ist noch nicht ausreichend untersucht. Das gilt auch
fur die Wirksamkeit und Vertraglichkeit mehrmaliger Anwendungen. Zudem ist noch
nicht abschliefiend gekldrt, inwieweit das Mittel im Vergleich zu vorhandenen Therapie-
optionen Wirkvorteile oder auch Nachteile bei der Vertriglichkeit bietet.

Welche weiteren Behandlungsmaglichkeiten gibt es?

Um zu verhindern, dass aus den Hautverdnderungen ein Tumor wird, konnen die betrof-
fenen Hautstellen aber auch operativ, mit Laser oder unter Kalteeinwirkung (Kryothera-
pie) entfernt werden, vor allem wenn es sich um isolierte Areale handelt.

Die Kéltetherapie ist sehr sicher und wirkt zuverldssig. Allerdings ist sie recht schmerz-
haft, die Haut kann sich verfiarben, und es konnen Narben zurtickbleiben.

Darlber hinaus gibt es eine spezielle Therapie, bei der die kranken Hautstellen unter
anderem mithilfe von Licht einer bestimmten Wellenldnge zerstort werden (photodyna-
mische Therapie). Diese Behandlung lasst die verdnderten Hautstellen abheilen, bietet
ein gutes kosmetisches Ergebnis, kann aber auch schmerzhaft sein.
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Die bewerteten Medikamente
und Wirkstoffe

Rezeptpflichtige Medikamente

4 test]|
Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Aldara, /Imiquimod n GEEIGNET
Solaraze, Diclofenac n GEEIGNET

Diclofenac (auf3erlich)

Diclofenac wirkt antientziindlich.

Geeignet bei aktinischen Keratosen, um das
n Hautbild zu verbessern. Diclofenac zum Auftra-
gen ist gut vertraglich, erscheint aber auch wirkschwa-
cher als andere Mittel zur au3erlichen Anwendung.

Als Gel bei aktinischen Keratosen kann dieser Wirkstoff
Stoffwechselprozesse bremsen, in deren Verlauf es zu
einer unkontrollierten Vermehrung von Hautzellen und
schliefilich zu einer Hautkrebserkrankung kommen
kann. Diclofenac kann das Hautbild verbessern und
kann bei aktinischer Keratose angewendet werden, wenn
die operative Entfernung der betroffenen Stelle noch ge-
scheut wird.

Wichtig zu wissen

Die Behandlungsdauer betrdgt normalerweise 2 bis

3 Monate. Achten Sie darauf, dass das Gel nicht mit den
Schleimhduten an Auge, Mund oder Nase in Berithrung
kommt.

Sie durfen diese Arznei nicht anwenden, wenn die zu
behandelnde Hautstelle offen, verletzt, entziindet oder
mit einem Ausschlag tiberzogen ist.

Durch die Arznei kann die Haut lichtempfindlicher
werden. Vermeiden Sie deshalb starke Sonneneinstrah-
lung.

Wenn sich die Haut rétet, brennt, juckt und sich Blds-
chen bilden, vertragen Sie das Medikament vermutlich

nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich die Haut-
erscheinungen auch einige Tage danach nicht merklich
gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.
é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Das Medikament ist nicht fiir die Anwendung bei
Kindern gedacht.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Im letzten Schwangerschaftsdrittel sollten Sie das
Gel nicht anwenden. Diclofenac kann die Wehen hem-
men und so die Geburt verzogern.

Imiquimod (aufRerlich)

Imiquimod moduliert das Immunsystem so, dass ver-
starkt Stoffe ausgeschuttet werden, die das tiberschie-
Bende Wachstum von Zellen in der Haut bremsen.

n Geeignet bei aktinischen Keratosen im Gesicht
oder auf der Kopfhaut, wenn Diclofenac-Gel
oder eine Kaltebehandlung nicht infrage kommen.

Als Creme angewendet verbessert der Wirkstoff das
Hautbild bei aktinischer Keratose. Auf diese Weise soll
verhindert werden, dass aus einer lichtbedingten Haut-
schiadigung ein bosartiger Tumor wird. Im Vergleich zu
Diclofenac zum Auftragen ist es aber weniger gut ver-
traglich und es liegen noch keine ausreichenden Erfah-
rungen fur die Langzeitwirksamkeit vor.

Wichtig zu wissen

Tragen Sie die Creme vor dem Schlafengehen auf. Lan-
ger als 4 Wochen sollte ein Behandlungszyklus nicht an-
dauern, auch wenn die Anwendung von Aldara zwi-
schendurch aufgrund von Hautreizungen kurzzeitig un-
terbrochen werden musste. Nach Abschluss der 4 Be-
handlungswochen wird eine 4-wochige Pause eingelegt.
Wenn nach diesem Zeitraum noch Hautverdnderungen
sichtbar sind, konnen Sie die Behandlung um weitere

4 Wochen fortsetzen. Achten Sie darauf, dass die Creme
nicht mit den Schleimhéduten an Augen, Mund und Nase
in Berihrung kommt.



Da Imiquimod die Haut stark reizt, sollten Sie wiahrend
der Behandlung starke Sonneneinstrahlung meiden.
Tragen Sie Imiquimod nicht auf offene oder entziin-
dete Hautstellen auf.
Wenn sich die Haut rétet, brennt, juckt und sich Blds-
chen bilden, vertragen Sie das Medikament vermutlich
nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich die Haut-

AuRerlich anzuwendende Arzneimittel

Hautkrankheiten werden meist aufRerlich behan-
delt — mit Gel, Schittelmixtur, Lotion, Creme, Sal-
be oder Fettsalbe. In der genannten Reihenfolge
steigt der Fettgehalt an und der Wassergehalt
nimmt ab. Pasten enthalten zusatzlich Feststoffe
wie schwer |0sliche Salze, Pulver oder Puder.
Wasserreiche Zubereitungen wie Gele trocknen
die Haut aus und kuhlen, indem das Wasser ver-
dunstet.

Eine Schittelmixtur enthalt feste, in der Flussig-
keit nicht Iosliche Bestandteile, zum Beispiel Zink-
oxid. Die Feststoffe miissen vor Gebrauch aufge-
schuttelt werden. Wenn der Wasseranteil auf der
Haut verdunstet, bleibt eine pudrige Schicht zu-
ruck, die leicht austrocknend und kiihlend wirkt.

Lotionen gibt es in zwei Formen: als Wasser-in-

Ol- oder als Ol-in-Wasser-Emulsion, je nachdem,
ob der wassrige oder der olige Anteil die dulRere
Phase bildet. Ist die Emulsion fiir besonders tro-
ckene Haut gedacht, sollte eher eine Wasser-in-
Ol-Emulsion mit einem héheren Fettanteil ver-

Stiftung
Warentest

Aktinische Keratose

erscheinungen auch einige Tage danach nicht merklich
gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
In Schwangerschaft und Stillzeit sollten Sie Imi-
quimod nur anwenden, wenn der Arzt dies ausdriicklich

empfiehlt und andere Behandlungsmoglichkeiten nicht
infrage kommen.

wendet werden. Bei solchen Emulsionen kann
der Wasseranteil nicht verdunsten, weil hier

das Fett die auRere Phase bildet. Noch mehr

Fett steckt in einer Creme, Salbe oder Fettsalbe.
Pasten sind in Abhangigkeit von ihrem Gehalt an
Feststoffen mehr oder weniger gut verstreichbar.
Sie bilden eine schitzende, weilde, undurchsichti-
ge Schicht auf der Haut.

Welche Zubereitung sich am besten eignet, hangt
davon ab, ob und wie die Haut geschadigt ist.
Auf akute, nassende Ekzeme und Entziindungen
sollten nur wassrige Losungen oder Schuttelmix-
turen aufgebracht werden. Trockene Haut dage-
gen wird eher mit Creme oder Salbe behandelt,
um ihr Fett und damit Feuchtigkeit zuzufthren.
Salben haften gut auf der Haut und wirken lange
ein, bilden aber oft eine unangenehm fettige
Schicht. Cremes ziehen schnell ein und wirken
kirzer. Das sollte man bei der Anwendung be-
rucksichtigen und Cremes eher tagsuber, Salben
dagegen vorwiegend abends auftragen.
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Bakterielle Hautinfektion

Wenn Bakterien den normalerweise vorhandenen Schutzmantel der Haut durchbrechen
oder sich in kleinen Hautverletzungen vermehren kdénnen, kommt es zu unterschiedlich
ausgepragten Entztindungsreaktionen, wie zum Beispiel Grind, Wundrose oder zu Furun-
keln.

Grind ist eine oberfldchliche Hautinfektion und stellt die haufigste bakterielle Hautin-
fektion bei Kindern dar. Bei Wundrose breitet sich die Infektion tiber die LymphgefafRe
hidufig in tiefere Hautschichten aus. Follikulitis und Furunkel entstehen an behaarten
Korperstellen, vorzugsweise an Nacken, Achselhohle, Gesdf. Es handelt sich dabei um
Entztindungen des Haarbalgs oder des Haarfollikels.

Warum behandeln?

Betroffene Hautstellen in Gesicht, an Armen und Beinen konnen sich stark roten und
schmerzen. Ist der gesamte Haarbalg von der Entztindung erfasst und auch die Talg-
druse mitbetroffen, handelt es sich um ein Furunkel, das sich oft als schmerzhafte, stark
gerotete und druckempfindliche Beule zeigt. Bei einer sogenannten Impetigo bilden sich
kleine oder groflere flissigkeitsgefullte Blaschen um Mund und Nase. Die Erkrankung
kann sich auch auf Hinde, Arme und Beine ausbreiten.

Wann behandeln?

Wenn die Haut nur oberfldchlich und kleinflachig infiziert ist, gentigt meist eine Behand-
lung mit Antibiotika, die auf die Haut gegeben werden. Manchmal konnen aber auch
Antibiotika zum Einnehmen erforderlich sein, vor allem wenn grofiere Hautbereiche
betroffen sind, die Infektion an verschiedenen Stellen auftritt oder tiefer liegende Haut-
areale erfasst sind sowie bei einem Furunkel, wenn die eitrige Beule operativ gedffnet
wird. Die Auswahl des Antibiotikums hdngt ab von der Art des Erregers und davon, gegen
welche Antibiotika bereits Resistenzen bestehen.

Welche weiteren Behandlungsmaglichkeiten gibt es?

Furunkel mussen meist operativ gedffnet werden, damit der Eiter abflief3en kann. Daftr
miussen sie aber ,reif“ sein. Feuchtwarme Umschldge fordern diesen Prozess. Antibiotika
verhindern bei dem Eingriff, dass sich die Bakterien aus den Infektionsherden im Korper
ausbreiten.

Wie lasst sich vorbeugen?

Eine gute Korperpflege ist die beste Voraussetzung, um bakterielle Hautinfektionen zu
vermeiden. Ubertrieben hiufiges Waschen oder Duschen kann jedoch eher schaden.
Ratsam sind milde Babyseife oder pH-neutrale Waschlotionen.

Bei Kindern konnen sich die Bakterien oft auf aufgekratzter Haut vermehren — deshalb
ist bei ihnen besonders auf eine gute Hautpflege zu achten.

Wenn Sie die infizierten Hautstellen bertthren, miissen Sie sich anschlief3end griind-
lich die Hinde waschen, um die Bakterien nicht an andere Koérperstellen zu verschlep-
pen. Kleidung und Waschlappen sowie Handtiicher sollten Sie bei mindestens 60 °C
waschen, um eine weitere Ausbreitung der Erreger zu vermeiden.



Die bewerteten Medikamente
und Wirkstoffe

Rezeptpflichtige Medikamente

4] test]

Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Fucidine, Fusidinséure n GEEIGNET
Fusicutan, Fusidinséure n GEEIGNET
Infectopyoderm, Mupirocin n GEEIGNET/

n WENIG GEEIGNET

Antibiotika (auf3erlich)

Fusidinsaure

Geeignet zum kurzzeitigen Einsatz bei begrenz-
ten oberflachlichen bakteriellen Hautinfektionen, die
durch Staphylokokken verursacht sind (Impetigo).

Mupirocin

Geeignet zum kurzzeitigen Einsatz bei begrenz-
ten oberflachlichen Hautinfektionen, die durch Sta-
phylokokken oder Streptokokken verursacht sind.

Wenig geeignet bei Furunkeln, auch nicht als
n zusatzliche MaRRnahme, weil die therapeutische
Wirksamkeit nicht ausreichend nachgewiesen ist.

Die therapeutische Wirksamkeit von Fusidinsdure bei
oberfldchlichen Hautinfektionen ist ausreichend nach-
gewiesen. Das Antibiotikum wirkt vor allem gegen Sta-
phylokokken, nur wenig gegen Streptokokken.

Das Antibiotikum Mupirocin wirkt sehr spezifisch vor
allem gegen Bakterienarten wie Streptokokken und Sta-
phylokokken, die meist an eitrigen Haut- oder Haarbalg-
entziindungen beteiligt sind. Bei begrenzten oberflach-
lichen Hautinfektionen ist es ausreichend wirksam, bei
tiefer liegenden Haarbalgentziindungen sollte seine
therapeutische Wirksamkeit dagegen noch besser belegt
werden. Bei Furunkeln ist es wenig geeignet, weil der
Wirkstoff nicht tief genug in die Haut eindringt.

Stiftung
Warentest

Bakterielle Hautinfektion

Wichtig zu wissen
Sie tragen die Arzneimittel dreimal téglich auf die be-
troffenen Hautstellen auf. Langer als 10 Tage sollten
Sie sie nicht anwenden.
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Fir Kinder unter 2 Jahren liegen keine Erfahrun-
gen zur Anwendung von Fusicutan vor.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Fusidinsdure kann wihrend Schwangerschaft und
Stillzeit eingesetzt werden. Mupirocin sollten Sie dage-

gen nicht anwenden, da keine ausreichenden Erfahrun-
gen vorliegen.
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FuBpilz

Pilze finden sich auch bei gesunden Menschen auf Haut und Schleimhéuten, allerdings
in so geringer Menge, dass man davon normalerweise nichts spiirt und daran nicht er-
krankt. Erst wenn der Sdureschutzmantel der Haut zerstort oder die Haut durch Wasser
aufgeweicht wird, kdnnen Pilze in die Haut eindringen und sich stark vermehren. Beson-
ders hdufig geschieht das in den Zwischenrdumen der Zehen, weil sich dort Feuchtigkeit
sammelt. Ein feuchtes Milieu und aufgequollene Haut bieten Pilzsporen einen idealen
Néhrboden, auf dem sie gut auskeimen kdnnen. Wenn Pilze die Zehenzwischenrdaume
mit einem feinen, fadigen Geflecht durchziehen, reif3t sie ein und ldsst sich dann leicht
abschilen. Die Stellen kdnnen jucken und nédssen, was das Wachstum der Pilze zusédtzlich
fordert.

Ist eine Selbstbehandlung maglich?

Haben Sie nicht zum ersten Mal Fuf3pilz und sind Sie sich aufgrund der Symptome
sicher, dass es sich um einen Fufspilz handelt, konnen Sie die entsprechenden Medika-
mente auch ohne drztlichen Rat anwenden.

Wann zum Arzt?
Wenn Sie noch nie Fufpilz hatten und nicht sicher sind, ob juckende Stellen tatsdchlich
auf eine Fuf’pilzinfektion zurtickzufithren sind, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Das gilt auch, wenn sich die Beschwerden nach konsequenter Anwendung der Pilz-
mittel gemafd den Anwendungsempfehlungen (in der Regel 2 Wochen) nicht gebessert
haben.

Was ist bei der Behandlung zu beachten?

In aller Regel mussen Sie Pilzinfektionen je nach Wirkstoff und abhangig davon, ob der
Fufpilz zwischen den Zehen oder an der Fuf3sohle sitzt, noch etwa 1 bis 2 Wochen weiter-
behandeln, auch wenn die Pilze schon verschwunden sind und die Haut verheilt ist.
Wenn Sie dies nicht berticksichtigen, besteht die Gefahr, dass die Infektion immer wieder
von Neuem aufflackert.

Wie lasst sich vorbeugen?

Wenn Sie die Zehenzwischenraume trocken halten, finden Pilze schlechte Wachstums-
bedingungen vor. Trocknen Sie Fiifle nach dem Waschen daher immer sorgfiltig ab. An
juckenden Pilzherden sollten Sie nicht kratzen — unter den Fingernigeln verschleppen
Sie die Pilzsporen sonst auf andere Hautbereiche.

Schuhe und Strimpfe sollten aus atmungsaktiven Materialien bestehen, damit die
Feuchtigkeit nach aufien abgegeben werden kann. Wechseln Sie Socken und Strimpfe
tdglich und waschen Sie diese bei 60 °C, um daran haftende Pilze abzutdten. Wenn Sie
Schuhe aus synthetischen Materialien tragen, sollten Sie diese nach dem Tragen griind-
lich liiften und die Strumpfe wechseln.

In Schwimmbad, Sauna, Fitness-Center und Hotelzimmer sollten Sie nicht barfuf3
gehen, weil dabei mit Pilzsporen behaftete Hautschuppen anderer Menschen an Thren
Fulen hdngen bleiben, sodass Sie sich infizieren kénnen. Benutzen Sie Bade-, Sport- und
Hausschuhe.
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Die bewerteten Medikamente und Wirkstoffe
Rezeptfreie Medikamente
4] test]| 4] test]|

Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Antifungol HEXAL, GEEIGNET Infectosoor Zinksalbe, n GEEIGNET
Clotrimazol Miconazol + Zinkoxid

Antifungol HEXAL Heilpaste, GEEIGNET Lamisil Creme/Spray, n GEEIGNET
Clotrimazol + Zinkoxid Terbinafin

Bifon, Bifonazol GEEIGNET Lamisil Once, Terbinafin AUCH GEEIGNET
Biofanal, Nystatin GEEIGNET/ Lederlind, Nystatin GEEIGNET/

WENIG GEEIGNET

WENIG GEEIGNET

Candio-Hermal, Nystatin 3 | ceeenET/ Loceryl Creme, Amorolfin I  GEEIGNET
n WENIG GEEIGNET
Micotar, Miconazol m GEEIGNET
Canesten, Clotri / GEEIGNET .
nesten, tLiotrimazo m Moronal, Nystatin m GEEIGNET/
Canesten Extra, Bifonazol m GEEIGNET m WENIG GEEIGNET
Canifug, Clotrimazol E] | GeeiGnET Myko CORDES, Clotrimazol  [EfJ | GEEIGNET
Cloderm, Clotrimazol K] | GeeiGNET Mykohaug C, Clotrimazol [ 10 Jcialcay
Clotrimazol AL/Heumann, m GEEIGNET Mykosert, Sertaconazol m GEEIGNET
Clotrimazol
. Nizoral, Ketoconazol m GEEIGNET
Cutistad, Clotrimazol m GEEIGNET
Nystaderm, Nystatin m GEEIGNET/
Daktar, Miconazol m GEEIGNET m WENIG GEEIGNET
Epi-Pevaryl, Econazol GEEIGNET . .

P M m Nystatin ,Lederle”, Nystatin m GEEIGNET/
Exoderil, Naftifin )  GEEiGNET 12 WENIG GEEIGNET
Fungizid-ratiopharm, K | GeEiGNET Selergo, Ciclopirox )  cEEiGNET
Clotrimazol

Zalain, Sertaconazol GEEIGNET
Gilt, Clotrimazol EJ | GEEIGNET [10]
Rezeptpflichtige Medikamente
4] test 4] test
Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Batrafen, Ciclopirox n GEEIGNET Ciclopirox HEXAL, Ciclopirox n GEEIGNET
Baycuten HC, Clotrimazol + MIT EINSCHRAN- Ciclopirox-ratiopharm, n GEEIGNET
Hydrokortison KUNG GEEIGNET Ciclopirox
Candio-Hermal Plus, MIT EINSCHRAN- Ciclopoli Creme/L6sung, n GEEIGNET
Nystatin + Flupredniden KUNG GEEIGNET Ciclopirox
Ciclocutan Creme/L6sung, n GEEIGNET Decoderm tri, Miconazol + MIT EINSCHRAN-

Ciclopirox

Flupredniden

KUNG GEEIGNET
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4] test

4] test]

Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Dermatin Tabletten, n GEEIGNET Lamisil Tabletten, Terbinafin n GEEIGNET
Terbinafin ii
. Lotricomb, Clotrimazol + MIT EINSCHRAN-
Diflucan Kapseln, KRN | GEEIGNET Betamethason KUNG GEEIGNET
Fluconazol
" Myconormin Tabletten, GEEIGNET
Epipevisone, Econazol + MIT EINSCHRAN- TerYbiz;lﬁr:mm n n
Triamcinolon KUNG GEEIGNET -
Nystaderm comp., Nystatin + MIT EINSCHRAN-
Fluconazol 1A Pharma/AL/ GEEIGNET :
Aristo/Basics/ HEXAL /-ratio- Hydrokortison KUNG GEEIGNET
pharm/STADA Kapseln, Sempera Kapseln, /traconazol m GEEIGNET
Fluconazol
Terbinafin 1A Ph / GEEIGNET
Flunazul Kapseln, Fluconazol GEEIGNET eromatin arma n

Imazol comp., Clotrimazol + WENIG GEEIGNET

Prednisolon + Hexamidin

Itracol HEXAL Kapseln, GEEIGNET
Itraconazol
Itraconazol Aristo/dura GEEIGNET

Kapseln, /traconazol

Allylamine (auf3erlich)

Zu dieser Wirkstoffgruppe gehoren die Substanzen
Naftifin und Terbinafin. Sie hemmen das Wachstum
von Hefepilzen, andere Pilzarten werden abgetotet.

n Naftifin, Terbinafin
Geeignet bei Pilzinfektionen der Haut wie

Fulpilz.

Terbinafin (Losung zur Einmalanwendung)

Auch geeignet bei Pilzinfektionen der Haut wie
FuRpilz. Die einmalige Anwendung ist noch wenig
erprobt.

Naftifin und Terbinafin sind gut wirksam gegen Haut-
pilze.

Lamisil Once ist ein Praparat, das bei Fuf3pilz nur einma-
lig angewendet wird. Es fehlen noch Studien, die zeigen,
dass die einmalige Anwendung ebenso wirksam ist wie
eine mehrfach wiederholte.

AbZ/Actavis/AL/beta/Heu-
mann/HEXAL/-ratiopharm
Tabletten, 7erbinafin

Travocort, /soconazol + MIT EINSCHRAN-

Diflucortolon KUNG GEEIGNET
Vobaderm, Miconazol + MIT EINSCHRAN-
Flupredniden KUNG GEEIGNET

Wichtig zu wissen

Cremes oder Gele muissen Sie bei Fu3pilz iber 1 Woche
hinweg auftragen. Sind die Fuf3sohlen oder andere
Hautbezirke betroffen, mussen Sie diese mindestens

2 Wochen lang behandeln. Setzen Sie die Behandlung
unbedingt 1 bis 2 Wochen nach Abklingen aller Sympto-
me fort, damit der Pilz nicht wiederkommt.

Da Lamisil Once nur einmalig angewendet werden
darf, wenden Sie sich an einen Arzt, falls der Fu8pilz
nach einer Woche fortbesteht.

Bei 1 bis 10 von 1000 mit Terbinafin Behandelten
rotet sich die Haut, juckt und brennt. Bei Naftifin kann
dies bei mehr als 1 von 100 der Fall sein. Sind die Haut-
erscheinungen einige Tage spéter nicht deutlich abge-
klungen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Mangels Erfahrungen sollten Sie Cremes und
Sprays mit Terbinafin nicht bei Kindern unter 5 Jahren
anwenden, das Prdparat Lamisil Once nicht bei Jugendli-
chen unter 18 Jahren.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ Wihrend der Schwangerschaft und der Stillzeit
sollten besser andere Pilzmittel, z. B. mit dem Wirkstoff
Clotrimazol, verwendet werden.



Allylamin (innerlich)

Terbinafin hemmt das Wachstum von Hefepilzen,
andere Pilzarten werden abgetotet.

Terbinafin (Tabletten)
H Geeignet bei hartnackigen FuBpilzinfektionen,
die mit au3erlich anzuwendenden Mitteln nicht aus-
reichend behandelt werden konnen.

Das innerlich angewendete Terbinafin kann Studien zu-
folge Infektionen mit Fadenpilzen etwas besser bekdmp-
fen als Tabletten mit Imidazolen. Bei Candida-Infektio-
nen sind dagegen die Imidazole wirksamer. Bevor Tablet-
ten zum Einsatz kommen, sollte deshalb auf jeden Fall
eine Kultur angelegt werden, um das richtige Pilzmittel
zu finden. Antipilzmittel zum Einnehmen gehen mit
einem grofReren Risiko fiir unerwiinschte Wirkungen
einher als solche zur dufierlichen Anwendung. Deswegen
sollten Tabletten erst eingesetzt werden, wenn Fuf3pilzin-
fektionen mit duflerlich anzuwendenden Mitteln nicht
verschwinden.

Wichtig zu wissen

Da die Tabletten eine Leberentztindung auslosen kdnnen,
sollte der Arzt wiahrend der Behandlung regelmifiig die
Leberwerte tiberwachen.

Wenn Sie Terbinafin einnehmen, kdnnen neben leich-
ten Nebenwirkungen wie Appetitlosigkeit oder Verdau-
ungsstorungen auch starkere Begleiterscheinungen
auftreten.

Gelegentlich stéren die Medikamente den Geschmacks-
sinn. Auch wenn Seh- und Horstérungen oder Gefiihls-
storungen in Armen und Beinen einsetzen, wenn M-
digkeit, depressive Stimmungen, Verwirrtheit, Erre-
gungszustande, Angstzustdnde und Panikattacken, Zit-
tern und Gangunsicherheit auftreten, sollten Sie einen
Arzt aufsuchen. Wenn solche unerwiinschten Wirkun-
gen auftreten, sollten Sie kein Fahrzeug lenken, keine
Maschinen bedienen und keine Arbeiten ohne sicheren
Halt verrichten.

Der Wirkstoff kann Leberschdden verursachen. Treten
Ubelkeit, Erbrechen und/oder dunkel gefarbter Urin auf

Stiftung
Warentest

FuBpilz

und ist der Stuhl auffillig hell oder farbt sich die Haut
gelb, sollten Sie sofort einen Arzt aufsuchen.
é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Die Tabletten diirfen bei Kindern und Jugendli-
chen nicht angewendet werden.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ In der Schwangerschaft und Stillzeit sollten die
Tabletten sicherheitshalber nicht angewendet werden.

Bei alteren Menschen
Bei dlteren Menschen kann das Risiko fir die ge-
nannten unerwiinschten Wirkungen erhoéht sein, wenn
die Funktion der Nieren oder der Leber eingeschrankt ist.

Amorolfin (auBerlich)

n Geeignet bei Pilzinfektionen der Haut wie
Fulpilz.

Amorolfin wirkt gegen alle Pilzarten gleichermaflen gut,
seine therapeutische Wirksamkeit bei Hautpilzinfektio-
nen wie Fuf3pilz ist ausreichend belegt.

Wichtig zu wissen

Die Creme sollten Sie nicht weniger als 2, aber auch

nicht langer als 6 Wochen anwenden.

Die Haut kann sich roten, jucken, brennen.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Bei Sduglingen und Kindern sollte Amorolfin

sicherheitshalber nicht angewendet werden.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit

Auch in der Schwangerschaft und Stillzeit sollte

die Arznei sicherheitshalber nicht angewendet werden.

Antipilzmittel + Glukokortikoid
(auBRerlich)

Diese Arzneien enthalten zusatzlich zu dem pilz-
hemmenden Wirkstoff ein Glukokortikoid, das die

Entziindung rascher abklingen lassen soll.
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Clotrimazol + Betamethason, Clotrimazol +

Hydrokortison, Econazol + Triamcinolon, Iso-
conazol + Diflucortolon, Miconazol + Flupredniden
Mit Einschrankung geeignet bei Pilzinfektionen der
Haut wie Fu3pilz. Die Kombination eines Pilzmittels
mit einem Glukokortikoid ist nur selten erforderlich.
Wird die Pilzinfektion ausreichend behandelt, klingt
meist auch die Entziindung ab. Monopraparate mit
einem pilzabtotenden Wirkstoff sind vorzuziehen.

Nystatin + Flupredniden, Nystatin +

Hydrokortison
Mit Einschrankung geeignet bei durch Hefepilze
verursachtem Ful3pilz nach arztlicher Diagnose. Die
Kombination eines Pilzmittels mit einem Glukokorti-
koid ist nur selten erforderlich. Wird die Hefepilzin-
fektion ausreichend behandelt, klingt meist auch die
Entzindung ab. Monopraparate mit Nystatin sind
vorzuziehen.

Nur wenn der Pilzbefall von einer heftigen Entzindung
begleitet wird (selten), kann es sinnvoll sein, beide Wirk-
stoffe gleichzeitig einzusetzen. Ansonsten sind solche
Kombinationen unnétig und daher nur mit Einschrin-
kung geeignet.

Wichtig zu wissen

Unter einem luftdichten Verband sowie im Windelbe-
reich durfen Sie das Medikament nicht anwenden, da
die Wirkstoffe dann unter der luftdichten Verpackung
verstdrkt in die Haut eindringen und die Gefahr uner-
winschter Wirkungen steigt. Die Préparate diirfen nicht
in die Augen gelangen.

Imidazolhaltige Kombinationen (Baycuten HC, Lotri-
comb, Epipevisone, Travocort, Decoderm tri, Vobaderm)
sollten Sie nicht gleichzeitig mit nystatinhaltigen Prdpa-
raten anwenden.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Bei Sduglingen und Kleinkindern kann sich das

Knochenwachstum verlangsamen, wenn die Behand-

lung mit Glukokortikoiden ldnger als 4 Wochen anhilt.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit

@ In der Schwangerschaft und Stillzeit sollten Sie

die glukokortikoidhaltige Arznei moglichst nicht anwen-

den. Keinesfalls diirfen Sie sie wahrend der Stillzeit auf
der Brust auftragen.

Antipilzmittel + Glukokorti-
koid + Antiseptikum
(aufderlich)

In diesem Praparat ist ein Antipilzmittel mit einem
Glukokortikoid, das die Entziindung rascher abklin-
gen lassen soll, sowie einem desinfizierenden Wirk-
stoff kombiniert.

Clotrimazol + Prednisolon + Hexamidin
Wenig geeignet bei Pilzinfektionen der Haut.
Nicht sinnvolle Kombination.

Die angefiihrte Kombination ist nicht sinnvoll, der pilz-
hemmende Wirkstoff allein gentigt fir die Behandlung
einer Pilzinfektion auf der Haut.

Wichtig zu wissen

Langer als 1 Woche sollten Sie das Mittel nicht anwen-

den.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Obwohl der Hersteller schon fiir Kinder ab 1 Mo-

nat eine Anwendung angibt, sollten Sie auf das Mittel

bei der Behandlung von Kindern und Jugendlichen ganz

verzichten. Imazol comp. ist nicht sinnvoll kombiniert.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit

@ In der Schwangerschaft sollten Sie die Arznei

sicherheitshalber nicht anwenden.

Antipilzmittel + Zinkoxid
(auBBerlich)

In diesen Praparaten ist den pilzhemmenden Wirk-
stoffen Clotrimazol oder Miconazol zusatzlich Zink-
oxid beigefligt, das die Haut etwas austrocknet. Bei
Pilzinfektionen ist das vorteilhaft, weil es das Abhei-
len der entztindeten Haut unterstiitzt.



Clotrimazol + Zinkoxid, Miconazol +
Zinkoxid
Geeignet bei Pilzinfektionen der Haut wie FulRpilz.

Wichtig zu wissen
Wenn sich die Haut rotet, brennt, juckt und sich Blas-
chen bilden, vertragen Sie das Medikament vermutlich
nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich die Haut-
erscheinungen auch einige Tage danach nicht merklich
gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
In der Stillzeit durfen Sie die Arznei nicht auf der
Brust anwenden, damit der Sdugling die Wirkstoffe nicht
mit der Muttermilch aufnimmt.

Ciclopirox (auf3erlich)

Ciclopirox hemmt das Pilzwachstum dhnlich gut wie
Imidazole. Seine therapeutische Wirksamkeit bei der
Behandlung von Fuf3pilz ist belegt.

n Geeignet bei Pilzinfektionen der Haut wie
FuRpilz.

Wichtig zu wissen
Wenn sich die Haut rotet, brennt, juckt und sich Blds-
chen bilden, vertragen Sie das Medikament vermutlich
nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich die Haut-
erscheinungen auch einige Tage danach nicht merklich
gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Cremes mit Ciclopirox sollten bei Kindern unter
6 Jahren nur nach Rucksprache mit einem Arzt einge-
setzt werden,
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
In der Schwangerschaft und Stillzeit sollten Arz-
neien mit Ciclopirox nicht angewendet werden. In der
Stillzeit dirfen Sie die Arznei nicht auf der Brust anwen-
den, damit der Sdugling die Wirkstoffe nicht mit der
Muttermilch aufnimmt.

Stiftung
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Imidazole (auf3erlich)

In niedriger Konzentration hemmen Imidazole
das Wachstum der Pilze, in hoher toten sie sie ab.
Sie wirken gegen viele Pilzarten gleichermafien.

m Bifonazol, Clotrimazol, Econazol,
Ketoconazol, Miconazol, Sertaconazol
Geeignet bei Pilzinfektionen der Haut wie FuB3pilz.

Die therapeutische Wirksamkeit von Bifonazol, Clotri-
mazol, Econazol, Ketoconazol, Miconazol und Sertacona-
zol bei Fuf$pilzinfektionen ist ausreichend nachgewie-
sen.

Wichtig zu wissen
Nach dem Auftragen kann sich die Haut roten, brennen
oder jucken.

In sehr seltenen Fallen kann dufierlich aufgetragenes
Miconazol die Wirkung gerinnungshemmender Mittel
wie Phenprocoumon und Warfarin verstarken.

Fiir Schwangerschaft oder Stillzeit
@ Fir die Anwendung in der Schwangerschaft liegen
mit Clotrimazol die meisten Erfahrungen vor. In der
Stillzeit dtirfen Sie alle genannten Arzneien nicht auf der
Brust anwenden, damit der Sdugling die Wirkstoffe nicht
mit der Muttermilch aufnimmt.

Imidazole (innerlich)

Fluconazol (Kapseln), Itraconazol

(Kapseln)
Geeignet bei hartnackigen FuB3pilzinfektionen, die mit
auRerlich anzuwendenden Mitteln nicht ausreichend
behandelt werden konnen.

Die pilzhemmenden Wirkstoffe Fluconazol und Itracona-
zol in Tabletten- oder Kapselform sind zur Behandlung
von schweren oder sehr hartnédckigen Pilzerkrankungen
geeignet.
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Wichtig zu wissen

Wahrend der Einnahme von Itraconazol sollte der Arzt
die Leberwerte kontrollieren. Falls sich diese erhdhen,
miussen Sie das Medikament absetzen.

Wihrend der Einnahme von Fluconazol oder Itracona-
zol sollten Sie vorsichtshalber fiir einen sicheren Emp-
fangnisschutz sorgen. Dieser sollte bei Itraconazol noch
tber 4 Wochen nach dem Ende der Behandlung fortge-
setzt werden.

Die Medikamente konnen Haarausfall auslosen. Bei
Frauen kdnnen Menstruationsstdérungen auftreten.

Sowohl Fluconazol als auch Itraconazol kdnnen Leber-
schiden verursachen. Treten Ubelkeit, Erbrechen und/
oder dunkel gefarbter Urin auf und ist der Stuhl auffallig
hell, sollten Sie einen Arzt aufsuchen. Wenn sich die
Haut gelb farbt —- moglicherweise begleitet von starkem
Juckreiz am ganzen Korper —, sollten Sie sofort einen
Arzt kontaktieren. Setzen Sie die Tabletten ab.

Beide Wirkstoffe kdnnen zudem Herzrhythmussto-
rungen, insbesondere Herzstolpern und Herzrasen, aus-
losen. Wenn Sie bereits Herzrhythmusstorungen oder
eine Herzschwiche haben, dirfen Sie die Arznei nur an-
wenden, wenn der Arzt vorher Nutzen und Risiken sorg-
faltig abgewogen hat. Bei Medikamenten mit Fluconazol
kann eine besonders gefdhrliche Form von Herzrhyth-
musstérungen vorkommen. Itraconazol kann Brust-
schmerzen auslosen. Weil dann immer der Verdacht be-
steht, dass es sich um Angina-Pectoris-Beschwerden
handeln kénnte, sollten Sie sofort einen Arzt aufsuchen.

Wenn Sie noch andere Medikamente nehmen, mussen
Sie beachten, dass Sie einige Wirkstoffe nicht oder nur
mit Vorsicht zusammen mit Fluconazol und Itraconazol
anwenden dirfen. Beachten Sie hierzu die Hinweise bei
,Nagelpilz“ unter der Wirkstoffgruppe ,Imidazole (inner-
lich)*, bei ,Wichtig zu wissen’, siehe Seite 63.

@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Fluconazol kann bereits bei Neugeborenen zum
Einsatz kommen. Itraconazol darf bei Kindern und
Jugendlichen nur angewendet werden, wenn andere
therapeutische Moglichkeiten ausgeschopft sind.

Fiir Schwangerschaft oder Stillzeit
Insbesondere im ersten Drittel einer Schwanger-
schaft sollte eine Pilzinfektion nicht mit Medikamenten
zum Einnehmen behandelt werden. Auch wahrend der
Stillzeit ist es besser, eine Pilzinfektion moglichst lokal
zu behandeln. Ist die Einnahme eines Antipilzmittels

zwingend erforderlich, sollte eher Fluconazol gewdhlt
werden.

Bei dlteren Menschen
Bei dlteren Menschen muss die Dosierung von

Fluconazol verringert, die Anwendung von Itraconazol
moglichst ganz vermieden werden. Es liegen keine aus-
reichenden Daten zu Wirksamkeit und Vertraglichkeit
VOr.

Nystatin (au3erlich)

Das rezeptfreie Nystatin hemmt in niedrigen Konzen-
trationen das Wachstum der Hefepilze, in hohen totet
es sie ab. Hefepilze kommen haufig im Windelbereich
vor, jedoch selten bei Fuf3pilz.

Geeignet bei durch Hefepilze verursachtem
m FuRpilz nach arztlicher Diagnose.

Wenig geeignet bei Ful3pilz ohne vorherige
m arztliche Diagnose, weil dieser selten durch
Hefepilze verursacht wird.

Wichtig zu wissen

Wenn sich die Haut rotet, brennt, juckt und sich Bléas-

chen bilden, vertragen Sie das Medikament vermutlich

nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich die Haut-

erscheinungen auch einige Tage danach nicht merklich

gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Nystatin kann auch schon bei Neugeborenen und

Sauglingen angewendet werden.



Giirtelrose
|

Giirtelrose

Infektionen mit Herpesviren betreffen meist den Mund oder den Genitalbereich, kdnnen
aber Uberall auf Haut und Schleimhéuten auftreten. Gurtelrose ist eine Infektion mit Her-
pes zoster. Sie tritt vorwiegend bei dlteren Menschen oder bei geschwdchtem Immunsys-
tem auf. Bei einer Giirtelrose entstehen die Herpesbldschen in gruppierter Anordnung die
Nervenbahnen entlang und sind duflerst schmerzhaft.

Die Bldschen zeigen sich haufig in der Taillenregion, aber nicht unbedingt nur dort. Sie
konnen am ganzen Korper auftauchen, vom Kopf bis zum kleinen Zeh. Auch umfassen
sie nicht wie ein Gurtel den ganzen Rumpf, sondern treten vorwiegend halbseitig auf.

Nach dem Abheilen der Hauterscheinungen konnen starke Nervenschmerzen zurtick-
bleiben, die wenige Tage, manchmal aber auch viele Monate lang anhalten.

Warum behandeln?

Ziel der antiviralen Behandlung einer Glrtelrose ist, die akuten Hauterscheinungen und
Schmerzen zu lindern. Au3erdem soll erreicht werden, dass sich das Risiko fiir Folgescha-
den verringert und keine Nervenschmerzen auftreten, wenn die Hautbldschen abgeklun-
gen sind.

Wann behandeln?

So schnell wie moglich. Denn Voraussetzung fiir den Behandlungserfolg ist, dass antivi-
rale Medikamente sehr schnell, moglichst am ersten Tag nach Ausbruch der Gurtelrose,
eingesetzt und ausreichend hoch dosiert werden. Vor allem wenn das Risiko besteht,
dass die Gurtelrose mit Komplikationen verlduft, ist eine antivirale Behandlung ratsam,
weil die Medikamente die Krankheitsdauer verkiirzen und das Risiko fir im Anschluss
auftretende Nervenschmerzen verringern kénnen.

Da bei Personen tiber 50 Jahren das Risiko fiir solche Neuralgien hoher ist als bei Jun-
geren, sollten sie auf jeden Fall mit antiviralen Mitteln behandelt werden. Dass die Giir-
telrose tatsachlich schneller abklingt und sich Nervenschmerzen vermeiden lassen, ist
aber nicht in jedem Fall garantiert. Ebenfalls anzuraten ist die Behandlung, wenn sich
die Gurtelrose im Kopf- und Halsbereich ausbreitet, an Beinen oder Armen, Bauch oder
Rucken mit starken Schmerzen einhergeht, oder wenn eine schwere Neurodermitis mit
ausgedehnten Hauterscheinungen besteht.

Zusdtzlich zur antiviralen Therapie ist in der akuten Krankheitsphase hdufig auch der
Einsatz von Schmerzmitteln erforderlich.

Wie lasst sich vorbeugen?

Seit 2013 gibt es einen Impfstoff gegen Giirtelrose (Zostavax) als Einmalimpfung fir Per-
sonen ab 50 Jahren. Am meisten profitieren Personen zwischen 60 und 69 Jahren von
dieser Impfung. Von ihnen erkranken innerhalb eines Jahres nach der Impfung statt rund
11 von 1000 Personen nur noch rund 4 von 1000 an einem Herpes zoster. Die Impfung
gehort derzeit nicht zum reguldren Leistungsumfang der gesetzlichen Krankenkassen.

Was kann ich selbst tun?
Im Anfangsstadium der Gurtelrose kdnnen feucht-warme Umschlidge die Beschwerden
lindern.
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Die bewerteten Medikamente
und Wirkstoffe

Rezeptpflichtige Medikamente

1 test|
Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Acic Tabletten n GEEIGNET
400 mg/800 mg, Aciclovir
Aciclostad Tabletten n GEEIGNET
400 mg /800 mg, Aciclovir
Aciclovir 1A Pharma/ n GEEIGNET
AL/-ratiopharm Tabletten
400 mg/800 mg, Aciclovir
Virzin Tabletten Bl ceeiGnET
400 mg /800 mg, Aciclovir
Zostex Tabletten, Brivudin n GEEIGNET

Aciclovir (innerlich)

Aciclovir wirkt nicht selbst gegen die Viren, die eine

Glrtelrose verursachen. Vielmehr muss es zunédchst
von einem Eiweif3stoff (Enzym) des Virus und dann

noch einmal von einem Enzym der befallenen Zelle

in die wirksame Form umgewandelt werden.

Aciclovir Tabletten 400 mg/800 mg
Geeignet zur Behandlung von Gurtelrose.

Aciclovir zum Einnehmen kann bei Giirtelrose die Krank-
heitsdauer verkiirzen und mogliche Nachwirkungen
dieser Erkrankung wie quilende Nervenschmerzen ab-
mildern oder sogar verhindern.

Wichtig zu wissen
Fir eine erfolgreiche Behandlung miissen die Arznei-
mittel moglichst ab dem ersten Tag eingesetzt und
ausreichend hoch dosiert werden, meist 5 Tage lang.
Bei einer Behandlung mit Aciclovir-Tabletten sollten
Sie viel trinken. Das tragt dazu bei, einer Nierenfunkti-
onsstorung vorzubeugen. Wenn Thre Nierenfunktion
bereits deutlich eingeschréankt ist, diirfen Sie Aciclovir-

Tabletten nur nach eingehender Abwidgung von Nutzen
und Risiken einnehmen.

Nach der Einnahme von Aciclovir-Tabletten konnen
Unwohlsein, Magen-Darm-Storungen mit Ubelkeit,
Durchfall und Erbrechen oder auch Kopfschmerzen auf-
treten. Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Magen-Darm-
Storungen langer als 3 Tage anhalten oder falls Sie auf-
fallig viel oder wenig Urin ausscheiden oder nachts hédu-
fig zur Toilette mussen.

Arzneimittel mit Aciclovir konnen Verwirrtheit, Erre-
gungszustdande, Schwindel, verlangsamte Reaktionen
oder Depressionen ausldsen. Suchen Sie einen Arzt auf,
wenn solche unerwiinschten Wirkungen auftreten.
é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Die Arznei kann auch an Kinder verabreicht wer-
den, bei unter 2-Jdhrigen aber nur in reduzierter Dosie-
rung.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ Bisher wurden nach der Einnahme von Aciclovir-
Tabletten keine negativen Einfliisse auf das Ungeborene
oder den Sdugling beobachtet. Dennoch ist weiterhin
Vorsicht geboten, der Arzt sollte Nutzen und Risiken
sorgfaltig abwigen.

Brivudin (innerlich)

Brivudin hemmt die Virusvermehrung und kann die
Abheilung einer Gurtelrose beschleunigen.

n Geeignet zur Behandlung von Gurtelrose.

Der Wirkstoff ist zwar ein weniger gut erprobter zur Be-
handlung schwerer Virusinfektionen. Seine therapeuti-
sche Wirksamkeit zur Behandlung einer Gurtelrose ist
jedoch belegt und mit der des Standardmittels Aciclovir
vergleichbar.

Wichtig zu wissen

Das Priparat sollte im Anfangsstadium einer Glrtelrose
gegeben werden, am besten gleich nach dem Auftreten
der ersten Anzeichen. Ist die Girtelrose bereits voll aus-



gepragt, kann die Virusvermehrung durch das Medika-
ment nicht mehr gebremst werden.

Brivudin dirfen Sie nicht zusammen mit den Zytosta-
tika 5-Fluorouracil, Capecitabin, Floxuridin, Tegafur (bei
Krebs) oder dem Antipilzmittel Flucytosin (bei schweren
Pilzinfektionen) anwenden. Brivudin erhoht die Giftig-
keit dieser Medikamente so stark, dass sie todlich wirken
konnen. Zwischen der Einnahme von Brivudin und den
genannten Wirkstoffen miissen mindestens 4 Wochen
liegen.

Vereinzelt wurde berichtet, dass Brivudin schwindlig
und schlédfrig macht. Wenn Sie dies bemerken, sollten Sie

Giirtelrose

kein Fahrzeug lenken, keine Maschinen bedienen und
keine Arbeiten ohne sicheren Halt verrichten.
Auch Ubelkeit, Kopfschmerzen oder Verdauungssto-
rungen kénnen auftreten.
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Mangels Erfahrungen oder sicheren Erkenntnis-
sen wenden Sie das Medikament besser nicht bei Kin-
dern und Jugendlichen unter 18 Jahren an.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ Mangels Erfahrungen oder sicheren Erkenntnis-
sen wenden Sie das Medikament besser nicht wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit an.

Was bringt die Impfung gegen Herpes Zoster?

Die Pharmaindustrie hat einen Impfstoff gegen
Gurtelrose, auch Herpes Zoster genannt, entwi-
ckelt. In Deutschland ist er seit 2013 fur Men-
schen ab 50 Jahren verfugbar. Inzwischen wurde
sein Nutzen in vielen Studien untersucht. Ein
Expertenkreis aus Medizinern und Pharmazeuten
hat die Literatur fur die Stiftung Warentest aus-
gewertet. Fazit: Eine Impfung fir alle Menschen
Uber 50 Jahre ist wenig sinnvoll. Am ehesten
lohnt sie sich fur 60- bis 69-Jahrige.

Die gute Nachricht: Die von den Experten ein-
bezogenen Studien belegen, dass der Impfstoff
wirkt. Er kann bei 50- bis 59-Jahrigen gut zwei
Drittel der Erkrankungen verhindern, bei den

60- bis 69-Jahrigen liegt dieser Wert geringfugig
niedriger. Das Risiko flir schwere Verlaufe sinkt
insgesamt leicht. Die schlechte Nachricht: Bei
noch alteren Patienten nimmt die Immunantwort
auf die Impfung immer weiter ab, sie bilden also
weniger Antikorper. Das ist erntichternd. Zum
einen weil Gurtelrose im hohen Alter o6fter und
haufig mit mehr Komplikationen auftritt. Zum

anderen weil eine frihe Impfung, etwa gleich
nach dem 50. Geburtstag, keinen sicheren Lang-
zeitschutz bietet. Es ist unklar, ob die Wirkung lan-
ger als 5 Jahre halt. Zurzeit wird noch erforscht,
ob Auffrischungsimpfungen helfen konnen.

Am sinnvollsten erscheint die Impfung fiir 60- bis
69-Jahrige: Sie haben ein hoheres Erkrankungs-
risiko als 50-Jahrige, aber die Impfung verhindert
noch fast zwei Drittel der Erkrankungen. Empfeh-
lenswert ist die Injektion vor allem vor medizini-
schen MaRnahmen, die das Immunsystem herun-
terfahren und so die Gefahr einer Gurtelrose erho-
hen, etwa Chemotherapie und Kortisonbehand-
lung. Haben diese Therapien begonnen, ist es
erstmal zu spat: Der Lebendimpfstoff ist flir Men-
schen mit deutlicher Immunschwache nicht zu-
gelassen. Schwere Nebenwirkungen treten nur
vereinzelt auf. Ofter rétet sich die Einstichstelle,
juckt oder schwillt an.

Wer die Impfung mochte, tragt die Kosten von
ca. 170 Euro derzeit zumeist selbst.
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Haarausfall

Haare und Frisur pragen in hohem Mafie unser dufieres Erscheinungsbild. Wenn die
Haare ausfallen, kann sich dadurch also das Aussehen erheblich verindern — mit ent-
sprechend einschneidenden Folgen fiir das Selbstwertgefiihl. Allerdings ist ein geringer
tdglicher Verlust an Haaren kein Grund zur Besorgnis, denn die Kopfhaut bildet standig
neue Haare und stof3t alte ab. So bleiben normalerweise pro Tag etwa 100 Haare in Biirste
oder Kamm hdngen. Ob sich das optisch bemerkbar macht, hiangt unter anderem davon
ab, wie dicht der Haarwuchs von Natur aus ist. Bei vollem Haar fallt auch ein Verlust von
mehr als 100 Haaren tdglich nicht sonderlich auf, wiahrend er bei sehr schiitterem Haar
schon klar erkennbar ist.

Ist eine Selbstbehandlung maglich?

Einige Mittel sind rezeptfrei erhiltlich. Sie bleiben aber in ihrer Wirkung meist hinter
den Erwartungen zuriick und wirken, wenn iberhaupt, oft nur, solange das Prdparat an-
gewandt wird. Fur die Wirkung von Spezialshampoos mit Keratin oder Koffein gibt es
keine hinreichenden wissenschaftlichen Belege.

Wann zum Arzt?

Wenn der Haarausfall wochenlang unvermindert anhélt, wobei mehr als 100 Haare pro
Tag verloren gehen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen. Fallen die Haare blischelweise aus
und lassen rund abgegrenzte kahle Stellen zurtick, spricht man vom kreisrunden Haar-
ausfall. Diesen sollten Sie immer drztlich abklaren und behandeln lassen.

Was ist bei der Behandlung zu beachten?

Die rezeptpflichtigen Wirkstoffe gegen Haarausfall kbnnen den Haarverlust verlangsa-
men, doch auch nach Absetzen dieser setzt der Haarausfall zumeist ungebremst wieder
ein. Zudem sind die Langzeitfolgen einer Dauerbehandlung von jungen und gesunden
Minnern mit den Mitteln noch nicht ausreichend erforscht. Eine aktuelle Studie findet
inzwischen Hinweise darauf, dass das Risiko fiir Impotenz auch bei lingerer Einnahme
von Finasterid in niedriger Dosierung erhoht ist. Diese Nebenwirkung kann in Einzelfal-
len auch noch Jahre nach dem Absetzen des Medikamentes anhalten. Fiir das rezept-
pflichtige Mittel gegen Haarausfall bei Frauen mangelt es an Nutzennachweisen.

Was kann ich selbst tun?
Wer etwas gegen seine Liicken unternehmen will, sollte zunédchst die Ursache aufspiiren.
Denn Ausloser konnen neben anlagebedingtem Haarausfall auch Krankheiten, Medika-
mente, Mangelerndhrung, Hormonschwankungen wahrend der Wechseljahre oder mit-
unter auch Stress sein. Das Rauchen scheint sich ebenso ungtinstig auf die Haarftlle
auszuwirken.

Eine geschickt geschnittene Frisur, ein Haarteil, eine gut gemachte Periicke kdnnen
den Haarverlust kaschieren oder kahle Stellen verdecken.



Die bewerteten Medikamente

und Wirkstoffe

Rezeptfreie Medikamente

Medikament, Wirkstoff

4] test]

BEWERTUNG

Ell-Cranell, 77-alpha-Estradiol n

WENIG GEEIGNET

Pantostin, 77-alpha-Estradiol n

WENIG GEEIGNET

Regaine, Minoxidil

MIT EINSCHRAN-
KUNG GEEIGNET

Rezeptpflichtige Medikamente

Medikament, Wirkstoff

4] test]

BEWERTUNG

Alpicort F, Prednisolon + n
Estradiol + Salizylsédure

WENIG GEEIGNET

Crinohermal fem, n
Flupredniden + Estradiol

WENIG GEEIGNET

Finasterid 1A Pharma/-Acta-

MIT EINSCHRAN-

vis, Finasterid KUNG GEEIGNET
Propecia, Finasterid MIT EINSCHRAN-
KUNG GEEIGNET

Finasterid (innerlich)

Finasterid wird normalerweise bei gutartiger Prosta-

tavergroflerung angewendet. Dabei zeigte sich in

Studien mitunter ein willkommener Nebeneffekt:

Das Prdparat forderte den Haarwuchs.

Mit Einschrankung geeignet bei hormonell

bedingtem Haarverlust bei Mannern. Nutzen

und Risiken einer Langzeitanwendung bei jungen,

gesunden Mannern sind noch nicht ausreichend

beschrieben.

Bei zwei Drittel der Mdnner mit hormonbedingtem

Haarausfall lief3 sich in Studien der Haarverlust mit

Finasterid verlangsamen, mehr als bei einer Scheinbe-

Stiftung
Warentest

Haarausfall

handlung. Es fehlen bislang allerdings Untersuchungen
zu den Langzeiteffekten einer solchen Daueranwendung
bei gesunden Mannern. Dabei gibt es den Verdacht, dass
eine Dauereinnahme, wie bei der Behandlung einer gut-
artigen Prostatavergrofierung, moglicherweise zu einem
vermehrten Auftreten von aggressiven Prostatatumoren
fihren konnte.

Zur Behandlung von Haarausfall ist Finasterid deshalb
nur mit Einschrankung geeignet.

Wichtig zu wissen

Frihestens nach 3 bis 6 Monaten ist mit einem sichtba-
ren Behandlungserfolg zu rechnen. Setzen Sie das Mittel
ab, setzt der Haarausfall wieder ein.

Frauen im gebdrfdhigen Alter diirfen dieses Mittel
nicht anwenden. Bei Frauen, die nach den Wechseljahren
uber Haarausfall klagten, hat eine einjahrige Behand-
lung mit Finasterid keine Besserung erbracht.

Finasterid verdndert die Ergebnisse einer Blutuntersu-
chung auf das Prostata-spezifische Antigen (PSA). Infor-
mieren Sie daher vor einer solchen Untersuchung Thren
Arzt Uber die Einnahme.

In seltenen Fallen kann die Brust berithrungsempfind-
lich werden, spannen oder sich vergrofiern. Vereinzelt
wurde bei Mdnnern, die Finasterid in hoherer Dosierung
einnahmen, auch eine Brustkrebserkrankung festgestellt.

Auch in niedriger Dosierung kann es dartiber hinaus
zu Einschrankungen in der sexuellen Lust, zu Erektions-
und Ejakulationsstérungen und zu depressiven Verstim-
mungen kommen. Das Risiko fiir Impotenz scheint vor
allem erhoht, wenn das Mittel ldnger eingenommen
wird. Die unerwlinschte Wirkung kann auch nach Abset-
zen des Mittels anhalten.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Kinder und Jugendliche dirfen mit diesem Prapa-
rat nicht behandelt werden.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Schwangere Frauen sollten zerbrochene oder zer-
kleinerte Tabletten nicht bertihren. Gelangt der Wirk-
stoff in den Koérper, kann er bei einem noch ungebore-
nen médnnlichen Fetus dazu fithren, dass sich bestimmte
Geschlechtsmerkmale nicht richtig auspragen.

Minner, die die Arznei einnehmen, sollten bei Sexual-
kontakt mit einer Frau, die schwanger werden kann oder
ist, sicherheitshalber Kondome benutzen.
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Glukokortikoid + Hormon
(aulBerlich)

Glukokortikoide sollen zusammen mit dem weibli-
chen Hormon Estradiol auf unterschiedlichen Wegen
minnliche Hormonabkémmlinge blockieren, die
den Haarwuchs an den Haarwurzeln behindern und
dadurch den Haarausfall fordern.

Flupredniden + Estradiol, Prednisolon +
n Estradiol + Salizylsdure

Wenig geeignet bei Haarausfall bei Frauen, weil die
therapeutische Wirksamkeit nicht ausreichend nach-
gewiesen ist.

Ob der oben beschriebene Wirkmechanismus bei der
Behandlung von Haarausfall tatsdchlich von praktischer
Bedeutung ist und die Mittel den Haarausfall nachhaltig
stoppen, wurde bisher in klinischen Studien nicht aus-
reichend belegt.

Wichtig zu wissen
Wegen des Gehalts des weiblichen Geschlechtshormons

Estradiol sind diese Prdparate nur fiir Frauen zugelassen.

Wenn Sie unter einem Tumor leiden, dessen Wachs-
tum durch Ostrogene gefordert wird (z. B. Brust- oder
Gebdrmutterschleimhautkrebs), oder Sie bereits Ostro-
gene gegen Wechseljahresbeschwerden einnehmen oder
bei Thnen eine Endometriose diagnostiziert wurde, soll-
ten Sie die Wirkstoffe nicht anwenden.

Rétet sich die Kopfhaut, brennt oder juckt sie und es
bilden sich Bldschen, vertragen Sie das Medikament ver-
mutlich nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich
die Hauterscheinungen auch einige Tage danach nicht
merklich gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren durfen
diese Praparate nicht anwenden.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Bei Haarausfall in der Schwangerschaft sollten
Sie diese hormonhaltigen Arzneimittel nicht anwenden.
Wenn Sie wahrend der Anwendung eines der Praparate
schwanger geworden sind, sollten Sie es sofort absetzen.

Da die Wirkstoffe in die Muttermilch tibergehen, kdnnen
sie die Entwicklung des Sauglings beeintrachtigen. Wah-
rend der Stillzeit sollten Sie diese deshalb nicht anwen-
den.

Minoxidil (auf3erlich)

Bei der Anwendung des Blutdrucksenkers Minoxidil
verbesserte sich bei einigen Patienten gleichzeitig der
Haarwuchs, deshalb wurde ein Haarwasser mit die-
sem Wirkstoff entwickelt.

Mit Einschrankung geeignet bei androgeneti-

schem Haarausfall. Das Behandlungsergebnis
ist haufig nicht zufriedenstellend. Die Wirkung auf
den Haarwuchs halt nur so lange vor, wie das Mittel
angewendet wird. Wegen unzureichender Daten sind
die Risiken einer Dauerbehandlung noch nicht zu be-

urteilen.

Minoxidil kommt vor allem infrage, wenn der Haar-
ausfall durch einen Uberschuss an méannlichen Ge-
schlechtshormonen (Androgene) bedingt ist oder die
Haarfollikel auf diese empfindlicher reagieren. Der
Wirkstoff kann dann Haarausfall verlangsamen, sodass
sich eine Glatze nur verzogert ausbildet. Ein kosmetisch
akzeptables Ergebnis findet sich aber nur bei etwa 10 bis
20 von 100 Behandelten. Wird das Mittel weggelassen,
setzt der Haarausfall unvermindert wieder ein.

Wichtig zu wissen

Es dauert etwa 2 (bei Mdannern) bis 4 Monate (bei Frau-
en), bis der Behandlungserfolg sichtbar wird. Bessert
sich der Haarausfall nach 4 Monaten (bei Médnnern) be-
ziehungsweise nach 8 Monaten (bei Frauen) nicht nen-
nenswert, sollte die Behandlung abgebrochen werden.

Wenn Sie bereits blutdrucksenkende Arzneimittel
einnehmen oder an einer Herz-Kreislauf-Erkrankung
leiden, sollten Sie das Mittel nicht anwenden.

Wenn das Medikament den Blutdruck senkt und
Brustschmerzen, Schwindel, Schwéachegefuhl auftreten
oder sich der Herzschlag beschleunigt, sollte die Be-
handlung abgebrochen werden.



é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Mangels Erfahrungen sollte das Praparat nicht bei
Kindern und Jugendlichen angewendet werden.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit

Mangels Erfahrungen sollte das Prdparat nicht
wdhrend der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet
werden.

Ostrogen (duBerlich)

Das in einigen Haarwuchsmitteln enthaltene 17-al-
pha-Estradiol gehort zu den schwach wirkenden
Ostrogenen.

17-alpha-Estradiol

Wenig geeignet bei Haarausfall, weil die thera-
peutische Wirksamkeit bisher nicht ausreichend nach-
gewiesen wurde.

Haarausfall

Der Wirkstoff kann die Wirkung eines médnnlichen Hor-
monabkdémmlings behindern, der fiir den Haarausfall
verantwortlich ist. Seine therapeutische Wirksamkeit
als Mittel gegen Haarausfall wurde allerdings bisher
nicht ausreichend nachgewiesen. Die Haarwdsser sind
deshalb wenig geeignet.

Denkbar ist allenfalls ein Therapieversuch bei Min-
nern und Frauen, bei denen ein hormonell bedingter
(androgenetischer) Haarausfall stabilisiert werden soll.

Wichtig zu wissen
Mit einer sichtbaren Wirkung konnen Sie frithestens
nach 1 bis 2 Monaten rechnen. Langer als 1 Jahr sollten
Sie das Haarwasser nicht anwenden.
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Bei Kindern und Jugendlichen sollten Sie die
Préparate nicht anwenden.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit soll-
ten die Praparate vorsichtshalber nicht benutzt werden.

Haarverpflanzung: Nicht ohne fachérztliche Beratung

Eine Transplantation ist ein komplexer Eingriff, der
viel Know-how und logistisches Konnen erfordert.
Wichtig: eine facharztliche Beratung im Vorfeld.
Der Verband Deutscher Haarchirurgen hat Leit-
linien fur den genauen Ablauf einer Verpflanzung
entwickelt. Bei der Operation werden Haarfollikel
aus dem seitlichen und hinteren Haarkranz auf die
kahlen Stellen verteilt.

Der Chirurg entnimmt die Follikel samt Haut in
Streifen oder einzeln, sein Team vereinzelt die
Wourzeln unter dem Mikroskop und setzt sie an
den kahlen Stellen ein. Erst nach etwa 3 Monaten
ist mit Haarwuchs zu rechnen. Kosten: abhangig
von der Zahl der verpflanzten Haare zwischen
2500 und mehr als 10000 Euro.
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Hihneraugen

Huhneraugen sind kleine schmerzhafte Ansammlungen verhornter Hautzellen von 3 bis
15 Millimeter Durchmesser. Sie bilden eine verdickte Hornhaut — vornehmlich an den Ze-
hen, besonders hdufig am kleinen Zeh.

Schmerzen im Bereich der Druckstelle am Zeh sind erste Hinweise, dass sich ein Hih-
nerauge bildet. Ist es bereits vorhanden, schmerzt es vor allem, wenn enge Schuhe Druck
auf den Zeh austben.

Zu enge Schuhe, die vor allem seitlich und von oben auf die Zehen driicken, sind meist
die Ursache dafir, dass ein Hithnerauge entstehen kann.

Ist eine Selbstbehandlung maglich?

Hihneraugen kdnnen Sie gut mit Salizylsdure behandeln sowie mit der Kombination
aus Salizylsdure und Milchsdure. Einige Mittel gibt es in Form von Pflastern, andere in
Form von Losungen, die auf die betroffenen Stellen aufgebracht werden. Aber nur bei
konsequenter Behandlung und wenn die Ursachen fir Hithneraugen wie beispielsweise
zu enges, driickendes Schuhwerk beseitigt werden, verschwinden die Hautansammlun-
gen dauerhaft.

Wann zum Arzt?

Wenn Sie mehrere grofde Hithneraugen haben, sollten Sie einen Arzt zurate ziehen, eben-
so wenn sich das Hithnerauge entziindet. Sind Sie sich nicht sicher, ob es sich bei dem
Hautwulst um ein Hithnerauge oder eine Warze handelt, lassen Sie das besser von einem
Facharzt prifen.

Was ist bei der Behandlung zu beachten?

Mit hochdosierten Priparaten der oben genannten Wirkstoffe konnen Arzte die Hithner-
augen Schicht fur Schicht abtragen. Aber: Bei keinem der Wirkstoffe ist garantiert, dass
die Hihneraugen dauerhaft verschwinden.

Was kann ich selbst tun?

Tragen Sie bequeme Schuhe, die den FiifSen gentigend Platz und Bewegungsspielraum
lassen, dann schmerzen die Hithneraugen nicht, und es bilden sich auch keine neuen.
Wenn Sie die Flile regelmaBig pflegen, entdecken Sie Hithneraugen oft schon so frith-
zeitig, dass es gentigt, dem betroffenen Zeh in anderen Schuhen mehr Platz zu génnen.
Gelhaltige Pflaster, wie fiir Blasen, konnen bei Hithneraugen den schmerzenden Druck
im Schuh abdampfen.

Die verhornte Haut ldsst sich mitunter auch durch Fufdpflegekrifte oder in Eigenregie
abtragen. Weichen Sie Thre Fuifie in warmem Wasser ein, schaben Sie dann mit einer
Hornhautfeile, einem Bimsschwamm oder -stein beziehungsweise mit einem speziellen
Raspler die tiberfliissige Haut mit Vorsicht ab, ohne die Haut zu verletzen. Nicht selten
dauert es Tage bis Wochen, bis die Hautschichten ausreichend abgetragen sind. Versu-
chen Sie allerdings nicht, der Hornhaut mit Messern, Scheren oder dhnlichem Werkzeug
zu Leibe zu rticken.



Die bewerteten Medikamente
und Wirkstoffe

Rezeptfreie Medikamente

1] test]
Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Clabin N Lésung, n GEEIGNET
Salizylsaure + Milchsédure
Collomack Topical, n GEEIGNET
Salizylsdure
GEHWOL Hiihneraugen- n GEEIGNET
pflaster, Salizylsaure
GEHWOL Hiihneraugen-Tink- n GEEIGNET
tur extra stark, Salizylsédure
Guttaplast, Salizy/séure n GEEIGNET
Hansaplast Hiihneraugen- n GEEIGNET
Pflaster, Salizylsaure
Lebewohl, Salizylsiure + n GEEIGNET
Milchsédure
Verrucid, Salizylséure n GEEIGNET
Warz-ab N, Salizylsiure n GEEIGNET
W-Tropfen, Salizylséure + n GEEIGNET
Milchséure

Salizylsaure (auf3erlich)

Salizylsdure weicht stark verhornte Haut auf. Auf die-
se Weise kénnen Sie Hithneraugen Schicht fiir Schicht
abtragen.

n Geeignet bei Huhneraugen.

Wichtig zu wissen

Waschen Sie die betroffene Hautstelle griindlich mit
Wasser und Seife und trocknen Sie sie sorgfaltig ab.
Anschlieflend tragen Sie das Mittel ein- bis zweimal
taglich direkt auf das Hihnerauge auf. Die umgebende
Haut decken Sie mit etwas Zinkpaste oder Vaselin ab,
damit sie nicht von der Sdure geschddigt wird.

Hithneraugen
|

Nach 3 bis 4 Tagen baden Sie die betroffenen Korperteile
in warmem Wasser. Anschlieflend kénnen Sie die aufge-
weichten Hautschichten leicht abschaben.
é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Bei Sduglingen sollten Sie die Mittel nicht anwen-
den, bei dlteren Kindern diirfen Sie insgesamt nicht
mehr als 0,2 Gramm Salizylsdure tdglich verwenden.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
In der Schwangerschaft sollten Sie die Mittel nur
auf kleinen Flachen anwenden (nicht grofer als ein Tee-
beutel etwa). In der Stillzeit konnen Sie die Mittel an-
wenden, sollten aber darauf achten, dass der Sdugling
nicht mit dem Mittel in Berithrung kommt.

Salizylsaure + Milchsaure
(aufBerlich)

Salizylsdure und Milchsdure weichen bei der Behand-
lung von Hithneraugen die verhornten Stellen auf,
sodass diese besser abgetragen werden konnen.

n Geeignet bei Huhneraugen.

Wichtig zu wissen

Waschen Sie die betroffene Hautstelle griindlich mit
Wasser und Seife und trocknen Sie sie sorgfaltig ab,
bevor sie die Arznei auftragen.

Die gesunde Haut in der Umgebung sollten Sie mit
Vaselin oder Zinkpaste abdecken, damit sie nicht veratzt
wird.

Weitere Hinweise flir Kinder und Jugendliche sowie
fir Schwangerschaft und Stillzeit finden Sie unter ,Sali-
zylsaure', siehe links.
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Kratze

Kritze (Skabies) entsteht durch Befall der Haut mit Kratzmilben. Diese Parasiten kdnnen
sich ganz dhnlich wie Lduse auch unter einwandfreien hygienischen Bedingungen aus-
breiten. Sie bohren dann kleine Génge in die Haut und setzen sich dort fest. Die Bohrgin-
ge der Kratzmilben hinterlassen fadenférmige knotige Linien auf der Haut, die sehr stark
jucken, vor allem in der Bettwdrme. Die Milben befallen in erster Linie warme Hautstel-
len mit diinner Hornhautschicht, wie Finger- und Zehenzwischenrdume, Achselhohlen,
Handgelenke, Brustwarzen und den Genitalbereich; bei Kindern sind eher die Fuf3sohlen
und -knochel, Handteller, Fingerriicken und Gesafs sowie Gesicht und Kopfthaut betrof-
fen.

Ist eine Selbstbehandlung maglich?

Einige Medikamente gegen Kritze werden rezeptfrei angeboten, sollten aber dennoch
nicht ohne drztliche Begleitung eingesetzt werden. Denn: Die Insektenvernichtungsmit-
tel, mit denen die Kratzmilbe behandelt werden muss, sind giftig; und das Mittel, mit
dem Kratze am sichersten zu behandeln ist, muss ohnehin vom Arzt verschrieben wer-
den.

Wann zum Arzt?

Kritze sollte wegen ihrer Hartnédckigkeit immer drztlich behandelt werden. Wenn Sie
die oben beschriebenen Symptome bemerken, sollten Sie unverziiglich einen Arzt auf-
suchen.

Was ist bei der Behandlung zu beachten?
Krdtze sollte mit einer rezeptpflichtigen Creme, die die Parasiten zuverldssig abtotet,
behandelt werden.

Was kann ich selbst tun?

Generell ist ein enger korperlicher Kontakt mit Infizierten zu vermeiden. Denn Krétz-
milben werden vor allem durch engen Hautkontakt tibertragen, zum Beispiel zwischen
Eltern und Kind, zwischen Partnern oder zwischen Pflegenden und Gepflegten. Hande-
schiitteln oder das gemeinsame Nutzen von Handtiichern reicht fur eine Ubertragung
der Kratzmilben in aller Regel nicht aus. In jedem Fall sollten alle Kontaktpersonen mog-
lichst rasch von einem Arzt untersucht werden.

Handtucher, Laken, Bettbezlige, Wasche und Kleidungsstiicke, mit denen Sie in Bertih-
rung gekommen sind, missen Sie wahrend der Behandlung téglich bei 60 °C waschen
oder hdngen Sie die Teile fir 4 bis 6 Tage an die frische Luft, klopfen sie anschliefend
sorgfaltig aus und waschen sie dann bei der fiir die Waschestiicke empfohlenen Wasser-
temperatur. Alternativ kdnnen Sie die Kleidung auch in einen Plastiksack legen, diesen
fest verschliefen, eine Woche lagern und anschlief3end die Kleidungsstiicke waschen
oder in die Reinigung geben. Ohne Hautkontakt tiberleben die Kriatzmilben nur 2 bis
3 Tage.



Die bewerteten Medikamente
und Wirkstoffe

Rezeptfreie Medikamente

4] test]

Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Antiscabiosum, MIT EINSCHRAN-
Benzylbenzoat KUNG GEEIGNET

MIT EINSCHRAN-
KUNG GEEIGNET

Crotamitex, Crotamiton

Rezeptpflichtige Medikamente

4] test]

BEWERTUNG
GEEIGNET

Medikament, Wirkstoff
Infectoscab, Permethrin n

Benzylbenzoat (auf3erlich)

Benzylbenzoat ist ein Nervengift, das Kratzmilben
sowie deren Larven und Eier abtoten soll.

Mit Einschrankung geeignet bei Kratze. Es gibt
besser dokumentierte und wirksamere Mittel,
die allerdings verschreibungspflichtig sind.

Da es zur Behandlung von Krdtze wirksamere Arzneimit-
tel gibt (z. B. Permethrin), ist Benzylbenzoat nur mit Ein-
schrankung geeignet.

Wichtig zu wissen
Vor Therapiebeginn seifen Sie am besten abends den
ganzen Korper griindlich ab und waschen die Haare.
Nach etwa 1 Stunde tragen Sie das Prdparat liickenlos am
gesamten Korper auf. Das Auftragen wiederholen Sie an
den darauf folgenden zwei Abenden. Erst am vierten Tag
nehmen Sie ein Vollbad oder duschen von Kopf bis Fuf3
und seifen den ganzen Korper grindlich ab.

Wenn die Haut juckt, sich rotet, anschwillt und/oder
sich Bldschen bilden, sollten Sie zum Hautarzt gehen.

Stiftung
Warentest

Kratze

Solche Hauterscheinungen sind vermutlich Anzeichen
einer allergischen Reaktion.
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Fir die Behandlung von Kindern gibt es Prdparate
in verringerter Dosierung.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ In der Schwangerschaft sollte das Arzneimittel
nur nach Rucksprache mit einem Arzt angewendet wer-
den, in der Stillzeit moglichst gar nicht.

Crotamiton (auf3erlich)

Crotamiton lindert den Juckreiz und totet Kratzmil-
ben ab.

Mit Einschrankung geeignet bei Kratze. Es gibt

wirksamere Mittel, die allerdings verschrei-
bungspflichtig sind. Die entzindete Haut wird durch
das Mittel oft stark gereizt.

Der Wirkstoff wirkt nicht sehr zuverldssig. Er ist daher
nur eingeschrankt empfehlenswert.

Wichtig zu wissen

Vor der ersten Behandlung sollten Sie griindlich duschen.
Nach etwa einer Stunde, wenn Haut und Haare vollstan-
dig getrocknet und wieder abgekiihlt sind, tragen Sie

das Mittel auf den gesamten Kérper auf, einschliefdlich
Fufdsohlen, Intimbereich und hinter den Ohren. Achten
Sie darauf, dass das Mittel nicht mit den Augen oder mit
Schleimhéuten (Mund, Nase) in Berihrung kommt. Wenn
moglich, lassen Sie sich beim Einreiben helfen. Diese Per-
son sollte sich mit Handschuhen und langer Kleidung vor
einer Ansteckung schiitzen. Dies wiederholen Sie an den
folgenden 3 bis 5 Tagen. Nicht auf offenen oder aufge-
kratzten Haustellen anwenden.

Wenn sich die Haut rotet, brennt, juckt und sich Blds-
chen bilden, vertragen Sie das Medikament vermutlich
nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich die Haut-
erscheinungen auch einige Tage danach nicht merklich
gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.
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Permethrin (auf3erlich)

Permethrin ist ein synthetischer Wirkstoff, der sich
von dem aus Chrysanthemenbliiten gewonnenen na-
tirlichen Pyrethrum ableitet.

H Geeignet bei Kratze.

Permethrin wirkt stark giftig auf Insekten und daneben
auch auf Kratzmilben, zudem zeichnet sich das Mittel
durch seine lang anhaltende Wirkung aus. Bei Krétze ist
das besonders wichtig, weil die Tiere in Gdngen unter
der Haut leben, wo sie nicht so leicht erreicht werden
kénnen.

Achtung im Intimbereich

Wenn Sie Arzneimittel gegen Kratze im Intimbe-
reich anwenden, sollten Sie beachten, dass sich
das auf die Sicherheit von Verhitungsmitteln aus-
wirken kann. Fett- und olhaltige Produkte konnen,
wenn sie im Intimbereich angewendet werden, die
Reil3festigkeit von Latexkondomen beeintrachti-
gen. Manchmal ist auf der Verpackung oder in den
Beipackzetteln dieser Produkte angegeben, dass
sie die Sicherheit von Latexkondomen verringern

Wichtig zu wissen
Die Creme muss mindestens 8 Stunden einwirken, am
besten tiber Nacht. Vorher sollten Sie nicht baden oder
duschen. Meist genlgt eine einmalige Anwendung.
Durch Permethrin kdnnen Kribbeln oder Taubheitsge-
fihle an Korper oder Gliedmaf3en verursacht werden.
é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Neugeborene und Sduglinge unter 2 Monaten
sollten nicht mit dem Medikament behandelt werden.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ Im ersten Drittel der Schwangerschaft sollten Sie
die Anwendung aus Sicherheitsgriinden moglichst ver-
meiden, es sei denn, eine Behandlung ist unbedingt
erforderlich. Wahrend der restlichen Schwangerschaft
konnen Sie die Creme anwenden. Wenn Sie stillen, soll-
ten Sie wihrend der Anwendung eine finftigige Still-
pause einlegen.

konnen. Diese Angabe ist jedoch nicht verpflich-
tend. Die ReiRfestigkeit von Kondomen aus Polyu-
rethan oder Polyisopren wird durch Fette und Ole
zwar nicht beeintrachtigt, doch bedeutet das nicht
automatisch mehr Sicherheit. Allerdings sind Kon-
dome aus Polyurethan oder Polyisopren eine Alter-
native fir Manner und Frauen mit Latexallergie
und wenn Latexprodukte aus anderen Griinden
abgelehnt werden (etwa wegen des Geruchs).



Lausebefall
|

Lausebefall

Trotz guter hygienischer Bedingungen kommt es immer wieder vor, dass sich Lduse ver-
breiten. Sie treten vor allem in Kindergdrten und Schulen auf. Meist gibt es dort mehr-
mals jahrlich Lausealarm.

Kopflduse sind graubraun und zwei bis drei Millimeter grof3. Sie erndhren sich vom
Blut aus der Kopfhaut. Filzlduse sind gelblich-brdunlich gefarbt und rund. Sie nisten sich
in Scham-, Brust- und Achselhaaren ein, selten auch in den Wimpern.

Ist eine Selbsthehandlung moglich?
Rezeptfreie Anti-Ldusemittel gibt es in Apotheken und Drogerien zu kaufen. Insekten-
vernichtungsmittel, die als Losung ins Haar gegeben werden, sind zumeist wirksam und
bei korrekter Anwendung unbedenklich. Kritisch zu sehen sind dagegen Sprayzuberei-
tungen. Hier besteht das Risiko, den Wirkstoff als Sprithnebel einzuatmen, was zu
Schleimhautreizungen, allergischen Reaktionen und Asthmaanfillen fithren kann.
Grundsatzlich miissen alle Personen behandelt werden, bei denen geschlechtsreife
Lause oder Larven gefunden wurden oder bei denen Lauseeier am Haarschaft kleben.
Eine hundertprozentige Erfolgsgarantie gibt es fir keines der verfiigbaren Mittel. Daher
muss jede Behandlung 8 bis 10 Tage nach der Erstbehandlung wiederholt werden.

Wann zum Arzt?

Wenn die Lause nach 1 bis 2 Behandlungsversuchen nicht verschwunden sind, sollten Sie
einen Arzt aufsuchen. Kinder unter 2 Jahren — insbesondere Sauglinge - sollten nur nach
Rucksprache mit einem Arzt behandelt werden.

Was ist bei der Behandlung zu beachten?
Alle Mittel sollten Sie immer nur dann einsetzen, wenn tatsichlich Lause vorhanden
sind, nicht vorbeugend, um einen Lausebefall zu vermeiden.

Was kann ich selbst tun?

Die Haare mussen nach der Behandlung mit einem Nissenkamm sorgfaltig ausgekdmmt
werden, um moglichst alle Nissen vollstandig zu entfernen. Am besten dafiir geeignet
sind Nissenkdmme aus Metall, weil deren Zinken nicht abbrechen. Der Abstand zwischen
den Zinken sollte kleiner als 0,2 Millimeter sein.

Kontrollieren Sie taglich bei samtlichen Kontaktpersonen, ob Lause ,ibergewandert”
sind. Hierzu befeuchten Sie die zu kontrollierenden Haare mit handelstiblicher Haarspi-
lung und kimmen die Haare Strdhne fiir Strahne mit einem engzinkigen Liusekamm
durch.

Es versteht sich von selbst, dass ein Kontakt mit den von Lausen befallenen Haaren
vermieden werden sollte. Benutzte Blrsten und Kdimme legen Sie zehn Minuten lang
in 60 °C heif3es Wasser.

Bei Filzlausen empfiehlt es sich, Unterwidsche, Handtiicher und Bettwésche jeden Tag
zu wechseln und bei mindestens 60 °C zu waschen, bis sicher ist, dass die Lause vernich-
tet sind.
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Die bewerteten Medikamente

und Wirkstoffe

Rezeptfreie Medikamente

4] test

Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
EtoPril, Dimeticon MIT EINSCHRAN-
KUNG GEEIGNET
Goldgeist forte, Pyrethrum n GEEIGNET
InfectoPedicul, Permethrin n GEEIGNET

Jacutin Pedicul Fluid,
Dimeticon

MIT EINSCHRAN-
KUNG GEEIGNET

Jacutin Pedicul Spray,
Allethrin + Piperonylbutoxid

WENIG GEEIGNET

Nyda, Dimeticon + Jojoba-
wachs + mittelkettige
Triglyzeride

MIT EINSCHRAN-
KUNG GEEIGNET

Allethrin + Piperonylbutoxid

(aufBerlich)

Allethrin ist ein stark wirksames Nervengift, das In-

sekten abtotet. Piperonylbutoxid verhindert, dass

sich das Mittel unter Lichteinwirkung zersetzt und
unwirksam wird. In Kombination mit Piperonylbut-
oxid wirkt Allethrin daher starker.

n Wenig geeignet bei Lausebefall, weil Wirksam-
keit und Vertraglichkeit der Anwendung nicht

ausreichend belegt sind. Bei der Anwendung des

Sprays konnen die Wirkstoffe versehentlich eingeat-

met werden und so Asthmaanfalle und Nervenscha-

den auslosen.

Obwohl die Kombination die Lduse zuverldssig besei-

tigt, ist sie wenig geeignet, denn sie ist nur als Spray

im Handel und kann daher ungewollt eingeatmet wer-

den. Das kann Asthmaanfille auslosen und das Risiko

fir unerwiinschte Wirkungen auf die Nervenfunktion

erhohen.

Wichtig zu wissen

Auf geschidigte oder verletzte Haut diirfen Sie das Pra-
parat nicht aufbringen. Auch missen Sie darauf achten,
dass es nicht mit Mund, Nase sowie anderen Schleim-
héduten oder offenen Wunden in Berithrung kommt.

8 bis 10 Tage nach der ersten Anwendung mussen Sie
die Prozedur wiederholen, um eventuell noch lebende
Nissen und nachtréglich geschliipfte Larven abzutoten.

Falls die Haut gerotet bleibt, juckt und sich ein Haut-
ausschlag mit Blaschen bildet, reagieren Sie vermutlich
allergisch auf das Mittel. Dann sollten Sie es nicht weiter
verwenden und die Haare mit Shampoo griindlich aus-
waschen.

Kribbeln oder Taubheitsgefiihle an Kérper oder Glied-
mafen sollten Sie schnellstmoglich von einem Arzt ab-
klaren lassen. Es kann sich um durch Allethrin hervorge-
rufene Schiadigungen des Nervensystems handeln.
é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Sduglinge sollten nicht mit dem Prédparat behan-
delt werden. Bei Kindern sollte es generell nur unter
arztlicher Aufsicht angewendet werden.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
In den ersten drei Monaten der Schwangerschaft
sowie in der Stillzeit diirfen Sie das Praparat nicht an-
wenden. Da es ohnehin als ,wenig geeignet” erachtet
wird, sollten Sie es sicherheitshalber auch im weiteren
Verlauf der Schwangerschaft nicht anwenden.

Dimeticon (auf3erlich)

Silikonodle wie Dimeticon kénnen Liuse zuverldssig
abtoten, da die Lause durch diese Ole erstickt werden.

Mit Einschrankung geeignet bei Lausebefall.
Die therapeutische Wirksamkeit sollte noch
besser belegt werden.

Die therapeutische Wirksamkeit von Dimeticon bei der
Lausebehandlung sollte fiir Deutschland noch besser be-
legt werden. Es fehlen inlandische Studien zur Wirksam-
keit der Medikamente im Vergleich zu den bisher einge-
setzten Insektiziden. Nur damit ldsst sich die Resistenz-
situation in Deutschland ausreichend bertcksichtigen.



Wichtig zu wissen
Kontrollieren Sie die Kopfhaut wahrend einer Woche
nach der Behandlung tiglich auf erneuten Lausebefall.
8 bis 10 Tage nach der ersten Anwendung mussen Sie
die Prozedur wiederholen, um eventuell noch lebende
Nissen und nachtréglich geschliipfte Larven abzutoten.
Wenn sich die Kopfhaut dauerhaft rotet, juckt und
sich ein Hautausschlag mit Blaschen bildet, reagieren
Sie vermutlich allergisch auf das Mittel. Dann sollten
Sie es nicht weiter verwenden und die Haare griindlich
mit Shampoo auswaschen.
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Sduglinge bis 6 Monate sollten nur nach Riick-
sprache mit einem Arzt mit den Praparaten behandelt
werden.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Die Mittel konnen wéihrend der Schwangerschaft

und Stillzeit angewendet werden.

Dimeticon + Jojobawachs +
mittelkettige Triglyzeride
(aulRerlich)

Das Medizinprodukt Nyda enthilt neben anderen
Olen zwei Silikondle (Dimeticone), die die Lause ersti-
cken.

Nyda Pumplosung: Mit Einschrankung geeig-

net bei Lausebefall. Die therapeutische Wirk-
samkeit sollte noch besser belegt werden. Bei der
Anwendung des Sprays besteht die Moglichkeit,
dass das Mittel eingeatmet wird und bei empfindli-
chen Personen Asthmaanfalle oder Atembeschwer-
den auslost.
Nyda plus Lésung mit Kamm-Applikator: Mit Ein-
schrankung geeignet bei Lausebefall. Die therapeuti-
sche Wirksamkeit fur Deutschland sollte noch besser
belegt werden.

Da die therapeutische Wirksamkeit sowie die Resistenzsi-
tuation von Nyda im Vergleich zu Insektiziden zwar fur

Brasilien, aber noch nicht in Deutschland ausreichend ge-
prift wurde, ist das Produkt mit Einschrankung geeignet.

Stiftung
Warentest

Lausebefall

Wichtig zu wissen

8 bis 10 Tage nach der ersten Anwendung miissen Sie
die Prozedur wiederholen, um eventuell noch lebende
Nissen und nachtraglich geschlipfte Larven abzutéten.

Achten Sie darauf, dass das Medizinprodukt nicht
mit den Augen in Kontakt kommt, weil es die Bindehaut
reizen kann. Ist dennoch etwas davon ins Auge geraten,
spilen Sie die betroffene Stelle sofort mit reichlich Was-
ser.

Wenn sich die Kopfhaut rotet, juckt und sich ein Haut-
ausschlag mit Bldaschen bildet, reagieren Sie vermutlich
allergisch auf das Prdparat. Dann sollten Sie es nicht
weiter verwenden und die Haare mit Shampoo griind-
lich auswaschen. Anschlieffend missen Sie die Lause
mit einem anderen Wirkstoff bekdmpfen. Sind die Haut-
erscheinungen einige Tage spéter nicht deutlich abge-
klungen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Spray: Wenn Sie Asthma oder andere Erkrankungen
der Atemwege haben und den Sprithnebel versehentlich
einatmen, kénnen Asthmaanfille oder Atembeschwer-
den vorkommen.

@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Babys sollten Sie sicherheitshalber nur nach Ruick-
sprache mit einem Arzt mit Nyda behandeln.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ Das Mittel kann wihrend der Schwangerschaft
und Stillzeit angewendet werden.

Permethrin (duf3erlich)

Der synthetische Wirkstoff leitet sich von dem aus
Chrysanthemenbliiten gewonnenen nattirlichen
Pyrethrum ab und hat eine lange Wirkdauer.

n Geeignet bei Lausebefall. Wegen der Gefahr
unerwunschter Wirkungen und maglicher
Resistenzen sollte das Mittel strikt nach Vorschrift

und nur kurzzeitig angewendet werden.

Die therapeutische Wirksamkeit von Permethrin bei
Lausebefall ist nachgewiesen. Permethrin wirkt stark
giftig auf Insekten und totet Lause ab. Seine therapeuti-
sche Wirksamkeit bei Lausebefall ist nachgewiesen.
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Wichtig zu wissen

Da unsicher ist, dass eine einmalige Anwendung der Me-
dikamente die Lause hundertprozentig sicher entfernt,
sollten Sie die Behandlung in jedem Fall nach 8 bis 10 Ta-
gen noch einmal wiederholen.

Kribbeln oder Taubheitsgefiihle an Kérper oder Glied-
maflen sollten Sie schnellstmdoglich von einem Arzt ab-
klaren lassen. Es kann sich um Schiadigungen des Ner-
vensystems handeln, die durch Permethrin hervorgeru-
fen werden.

@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Sduglinge diirfen mit der Arznei ab dem dritten
Lebensmonat behandelt werden, allerdings bis zum Al-
ter von 3 Jahren nur nach Riicksprache mit einem Arzt.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
In der Schwangerschaft sollten Sie dieses Medika-
ment nur nach Rucksprache mit einem Arzt anwenden
und nur dann, wenn allgemeine Mafinahmen oder ein
Behandlungsversuch mit dem rezeptfreien Wirkstoff
Dimeticon die Lause nicht zuverldssig beseitigen konn-
ten. Das gilt auch fur die Stillzeit.

Pyrethrum (auf3erlich)

Der Wirkstoff wird aus Chrysanthemenbliiten gewon-
nen und totet Kopflause ab.

Geeignet bei Lausebefall. Wegen moglicher
Resistenzen sollte das Mittel strikt nach Vor-
schrift und nur kurzzeitig angewendet werden.

Die therapeutische Wirksamkeit von Pyrethrum-Extrakt
bei der Behandlung von Lausebefall ist belegt. Das Risiko
fr unerwiinschte Wirkungen ist bei diesem Wirkstoff
geringer als bei synthetischem Permethrin.

Wichtig zu wissen

Bei Kopfldusen: Damit keine Lduse oder Nissen in den
Haaren hangen bleiben, kimmen Sie das Haar anschlie-
Bend Strahne fur Strahne mit einem engzinkigen Nis-
senkamm durch. Nach 8 bis 10 Tagen miuissen Sie diese
Prozedur noch einmal wiederholen.

Bei Filzldusen: Sie behandeln die gesamte behaarte Ge-
nitalregion. Wenn der Korper insgesamt stark behaart
ist, muissen Sie nachsehen, ob sich die Lause auch auf
Bauch, Brust, Armen, Beinen oder in den Achselhéhlen
angesiedelt haben.

Der Zusatz von Chlorocresol kann Allergien verursa-
chen. Wenn sich die Bindehaut des Auges entziindet, Sie
lichtscheu werden und/oder die Augenlider anschwellen
und sich diese Beschwerden nach 2 Tagen nicht wieder
gelegt haben, sollten Sie ebenfalls einen Arzt aufsuchen.
é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Bei Kleinkindern durfen Sie pro Anwendung nicht
mehr als 25 Milliliter des Prdparates verbrauchen.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
In der Schwangerschaft sollten Sie dieses Medika-
ment nur nach Riicksprache mit einem Arzt anwenden
und auch nur dann, wenn allgemeine Mafinahmen oder
ein Behandlungsversuch mit dem rezeptfreien Wirkstoff
Dimeticon die Lduse nicht nachhaltig beseitigen konn-
ten. Das gilt auch fir die Stillzeit.
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Lippenherpes

Nahezu 9 von 10 Menschen tragen Herpesviren in sich, aber nur jeder Flinfte bis jeder
Zweite hat hin und wieder Probleme damit. Infektionen mit Herpesviren betreffen meist
den Mund (Herpes labialis) oder den Genitalbereich (Herpes genitalis), konnen aber tiber-
all auf Haut und Schleimhduten auftreten.

Ist eine Selbsthehandlung maglich?
Eine leichte Herpesinfektion im Mundbereich ldsst sich ohne Medikamente tiberstehen.
Nach 5 bis 10 Tagen ist die Haut in aller Regel verheilt — mit oder ohne Arzneimittel.

Wer auf unterstiitzende Mittel setzt, kann die Bldschen mit hochprozentigem Alkohol
betupfen (z. B. Myrrhentinktur), das lindert den Juckreiz, kithlt und trocknet die Blaschen
rascher aus. Fett- und zinkhaltige Pasten an den Wundrdndern tragen dazu bei, dass die
Haut dort nicht so sehr spannt. Sie kénnen die Bldschen auch mit einem Hydrokolloid-
pflaster abdecken. Sie heilen damit zwar nicht merklich schneller ab, aber man sieht sie
nicht so und sie schmerzen weniger.

Cremes mit virushemmenden Substanzen, Melisse, Zinksulfat oder einer Kombination
aus Zinksulfat und Heparin kdnnen den Verlauf kaum beeinflussen — auch nicht, wenn
die Cremes sehr frith aufgetragen werden.

Wann zum Arzt?

Wenn die Herpesinfektion erstmalig auftritt, sehr ausgedehnt ist und sich nicht nur auf
den Mund beschriankt oder langer als 10 Tage anhalt, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.
Moglicherweise sind dann virusabtétende Medikamente zum Einnehmen sinnvoll.

Was ist bei der Behandlung zu beachten?

Cremes mit antiviralen Wirkstoffen sind wenig geeignet, weil sie meist weder die Bildung
der Blaschen verhindern noch ihr Abheilen wesentlich beschleunigen. Keine der Substan-
zen kann die Viren aus dem Korper entfernen. Bei sehr schweren und haufig wiederkehren-
den Herpesinfektionen oder bei geschwichtem Abwehrsystem konnen Tabletten einge-
setzt werden, um Lippenbldschen vorzubeugen oder eine Herpesinfektion zu behandeln.

Was kann ich selbst tun?

Aufgeplatzte und noch nicht verkrustete Bldschen sollten Sie moglichst nicht bertihren,
weil sich die Stelle sonst leicht mit Bakterien infizieren und entziinden kann. Achten

Sie darauf, dass Sie die Viren aus den Bldschen nicht tiber die Hinde oder beim Waschen
uber Waschlappen oder Handtuch in die Augen verschleppen. Sobald sich die Blaschen
zeigen, sollten Sie jeglichen Mundkontakt zu anderen Personen vermeiden, damit Sie
niemanden anstecken.

Wie lasst sich vorbeugen?

Wenn Sie wissen, dass Sonnenlicht bei Ihnen einen Herpesausschlag fordert, sollten

Sie auf Mundregion und Lippen Sunblocker auftragen, um die UV-Strahlen abzuhalten.
Stdrken Sie Thr Immunsystem, indem Sie auf eine gesunde Lebensweise und ausreichend
Schlaf achten. Wenn Stress bei Ihnen Herpesbldschen auslost, sollten Sie ein Stressbe-
waltigungstraining in Erwdgung ziehen.
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Die bewerteten Medikamente und Wirkstoffe

Rezeptfreie Medikamente

Medikament, Wirkstoff

4] test

BEWERTUNG

Medikament, Wirkstoff

4] test

BEWERTUNG

Acic Creme bei Lippen-
herpes, Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Aciclovir-ratiopharm Lippen-
herpescreme, Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Aciclobeta Lippenherpes
Creme, Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Lomaherpan, Melissenextrakt

WENIG GEEIGNET

Aciclostad Creme gegen
Lippenherpes, Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Muxan, Docosano/

WENIG GEEIGNET

Aciclovir akut Creme 1A
Pharma, Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Pencivir, Penciclovir

WENIG GEEIGNET

Virudermin, Zinksulfat

WENIG GEEIGNET

Aciclovir AL Creme, Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Aciclovir Heumann Creme,
Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Widmer Lipactin, Zinksulfat +
Heparin

WENIG GEEIGNET

Zovirax Lippenherpescreme,
Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Rezeptpflichtige Medikamente

1] test | 1] test |
Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Acic Creme, Aciclovir WENIG GEEIGNET Aciclovir 1A Pharma/ GEEIGNET

Acic Tabletten
200 mg/400 mg, Aciclovir

GEEIGNET

Aciclobeta Creme,
Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Aciclostad Creme,
Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Aciclostad Creme ALIUD,
Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Aciclostad Tabletten
200 mg/400 mg,
Aciclovir

GEEIGNET

Docosanol (auf3erlich)

Docosanol soll verhindern, dass sich Viren in die

Hautzellen einnisten und vermehren.

n Wenig geeignet bei Lippenherpes, weil die
therapeutische Wirksamkeit selbst bei rascher

Anwendung nur gering ist.

AL/-ratiopharm Tabletten
200 mg /400 mg, Aciclovir

Aciclovir Creme-1A Pharma,
Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Aciclovir-ratiopharm Creme,
Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Triapten, Foscarnet

WENIG GEEIGNET

Virzin Creme, Aciclovir

WENIG GEEIGNET

Virzin Tabletten GEEIGNET
200 mg /400 mg, Aciclovir
Zovirax Suspension, Aciclovir GEEIGNET

Die Effekte des Wirkstoffes bei der Behandlung von Lip-
penherpes sind nur gering: Juckreiz und Schmerzen

konnen sich zwar etwas bessern, die Blaschen verschwin-

den aber selbst bei frithzeitiger Anwendung bestenfalls

nur einen halben bis 1 Tag friher als mit wirkstofffreien

Cremes.



Wichtig zu wissen
Wenn die Creme tiberhaupt etwas bewirken soll, miissen
Sie sie sofort beim ersten Kribbeln und moglichst finf-
bis sechsmal tdglich auftragen. Wenn sich bereits Blaschen
gebildet haben, kann die Creme nichts mehr bewirken.

Wenn der Juckreiz sich an der behandelten Stelle ver-
starkt und sich vermehrt Bldschen bilden, reagieren Sie
vermutlich allergisch auf das Medikament. Dann sollten
Sie es absetzen. Haben sich die Hauterscheinungen auch
einige Tage danach nicht merklich gebessert, sollten Sie
einen Arzt aufsuchen.
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Mangels Erfahrung sollten Kinder unter 12 Jahren
nicht mit dem Prdparat behandelt werden.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit

Obwohl nur wenige Erfahrungen zur Anwendung
in Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen, konnen Sie
das Mittel in dieser Zeit anwenden. Es diirfte nur in ver-
nachldssigbar geringen Mengen in den Blutkreislauf
gelangen.

Foscarnet (auf3erlich)

Foscarnet soll die Vermehrung von Herpes-simplex-
Viren in den infizierten Zellen verhindern.

n Wenig geeignet bei Lippenherpes, weil die
therapeutische Wirksamkeit selbst bei rascher
Anwendung nur gering ist.

Als Creme aufgetragen kann Foscarnet bei Lippenherpes
allenfalls die mit den Blaschen verbundenen Beschwer-
den geringfiigig lindern.

Wichtig zu wissen
Wenn die Behandlung tiberhaupt erfolgreich sein soll,
miussen Sie die Creme gleich bei den ersten Anzeichen
wie Kribbeln oder Juckreiz auftragen — und zwar mindes-
tens sechsmal am Tag. Sie konnen die Creme 5 bis 8 Tage
lang taglich anwenden, aber nicht langer als 10 Tage.

Am Auge diirfen Sie Foscarnet gar nicht, auf Schleim-
hauten (Mundhohle, Nase) nicht langer als 3 bis 4 Tage
anwenden.

Stiftung
Warentest

Lippenherpes

Wenn sich die Haut rotet, brennt, juckt und sich Blas-
chen bilden, vertragen Sie das Medikament vermutlich
nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich die Haut-
erscheinungen auch einige Tage danach nicht merklich
gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ In Schwangerschaft und Stillzeit sollten Sie das
Praparat vorsichtshalber nicht anwenden.

Melissenextrakt (duf3erlich)

H Wenig geeignet bei Lippenherpes, weil die
therapeutische Wirksamkeit selbst bei rascher
Anwendung nur gering ist.

Laborversuchen zufolge soll Melissenextrakt Herpes-
viren bekdmpfen kénnen. Fir die Anwendung bei
Menschen liegen aber noch zu wenige Studien als Wirk-
samkeitsbelege vor. Die therapeutische Wirksamkeit
von Melissenextrakt gilt als nicht ausreichend nachge-
wiesen. Zur Linderung von herpesbedingten Schmerzen
und Juckreiz ist das Mittel daher wenig geeignet.

Wichtig zu wissen

Wenn sich die Haut rotet, brennt, juckt und sich Blés-

chen bilden, vertragen Sie das Medikament vermutlich

nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich die Haut-

erscheinungen auch einige Tage danach nicht merklich

gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Zur Anwendung bei Kleinkindern unter 1Jahr lie-

gen keine Erfahrungen vor. Sie sollten deshalb nicht mit

der Salbe behandelt werden.

Virushemmende Substanzen

Aciclovir (Suspension, Tabletten

200 mg/400 mg)
Geeignet zur Vorbeugung und Behandlung von
schweren Herpesinfektionen auf Haut und Schleim-
hauten.
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Aciclovir (Creme), Penciclovir (Creme)

Wenig geeignet bei Lippenherpes, weil die
therapeutische Wirksamkeit selbst bei rascher An-
wendung nur gering ist.

Aciclovir- und Penciclovir-Cremes sind bei Lippenher-
pes wenig geeignet. Die virushemmenden Substanzen
konnen die Zeit, in der die Herpesbldschen bestehen,
nicht wesentlich verkirzen, selbst wenn sie schon bei
ersten Anzeichen und mehrfach téglich angewandt
werden. Juckreiz und Schmerzen konnen sich zwar etwas
bessern, haben sich bereits Blaschen gebildet, niitzt die
Creme nichts mehr.

Tabletten oder Suspensionen mit dem Wirkstoff Aci-
clovir hingegen sind in niedriger Dosierung (bis 400 mg)
bei schweren Herpesinfektionen auf der Haut geeignet.
Voraussetzung ist, dass die Mittel sehr schnell, moéglichst
ab dem ersten Tag, eingesetzt werden.

Wichtig zu wissen
Sie diirfen die Creme nicht in den Mund bekommen,
weil Aciclovir die Schleimhaut stark reizt.

Bei einer Behandlung mit der Suspension oder mit
Tabletten sollten Sie viel trinken. Das trdgt dazu bei,
einer Nierenfunktionsstérung vorzubeugen.

Die Arzneimittel kénnen neben leichten auch schwere
unerwiinschte Wirkungen haben.

Die Creme kann zu Juckreiz und Hautausschlag
fihren.

Tabletten und Suspension ziehen mitunter Unwohl-
sein, Magen-Darm-Stérungen mit Ubelkeit, Durchfall
und Erbrechen oder Kopfschmerzen nach sich. Die
Symptome verschwinden nach Abschluss der Behand-
lung. In seltenen Fallen kann es auch zu Verwirrtheit,
Erregungszustdnden, Schwindel, verlangsamten Reak-
tionen oder Depressionen kommen. Wenn Ihnen oder
Thren Angehorigen derartige Veranderungen auffallen,
sollten Sie sofort einen Arzt aufsuchen.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Kindern sollten Sie vorsichtshalber die Arzneimit-
tel zum Auftragen nicht ohne Riicksprache mit einem
Arzt verabreichen.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
In der Schwangerschaft oder der Stillzeit sollten
Sie die Praparate nur anwenden, wenn der Arzt Nutzen
und Schaden sorgfiltig abgewogen hat.

Zinksulfat (aufRerlich)

Zinksulfat trocknet die Haut leicht aus und wirkt
zusammenziehend.

n Wenig geeignet bei Lippenherpes, weil die
therapeutische Wirksamkeit nicht ausreichend
nachgewiesen ist.

Aufgrund der oben beschriebenen Wirkweise kdnnen
sich die mit Herpesbldschen verbundenen Beschwerden
etwas bessern. Moglicherweise wirkt Zinksulfat auch vi-
rusabtotend. Dass all diese Wirkeffekte bei der Behand-
lung von Lippenherpes von Nutzen sind, ist aber nicht
ausreichend in hochwertigen Studien nachgewiesen.

Wichtig zu wissen
Das Medikament kann die Haut austrocknen, sodass sie
voriibergehend etwas spannt.

Zinksulfat + Heparin
(auBerlich)

Dieses Arzneimittel enthilt zusatzlich zu dem die
Haut austrocknenden Zinksulfat den Wirkstoff Hepa-
rin.

. Wenig geeignet bei Lippenherpes, weil die the-
rapeutische Wirksamkeit der Kombination nicht
ausreichend nachgewiesen ist.

Heparin hemmt normalerweise die Blutgerinnung, soll
aber auch virusabtdtend wirken und verhindern, dass
sich Wasseransammlungen und Blasen bilden.



Wichtig zu wissen
Zinksulfat kann die Haut austrocknen, sodass sie vorii-
bergehend etwas spannt.

Wenn sich die Haut rétet, brennt, juckt und sich Blds-
chen bilden, vertragen Sie das Medikament vermutlich
nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich die Haut-
erscheinungen auch einige Tage danach nicht merklich
gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Bei Kindern unter 6 Jahren durfen Sie diese Kom-
bination nicht anwenden.

Lippenherpes

Stiftung
Warentest
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Nagelpilz

Pilze konnen sich auf, in und unter den Nédgeln einnisten. Meist sind die Fu3nagel daftr
anfilliger als die Fingernégel, vor allem wenn Sie in Thren Schuhen haufig schwitzen und
die Ndgel dadurch etwas weich werden.

Die Négel verfirben sich bei einer Nagelpilzinfektion gelblich-braun, werden briichig
und reifien leicht ein. Manchmal 16sen sie sich etwas vom Untergrund ab, sodass Sie den
Nagelputzer tief unter den Nagel schieben kénnen, ohne dass dies schmerzhaft wire.

Ist eine Selbsthehandlung moglich?

Nur wenn lediglich einzelne Nédgel betroffen sind, wenn nur die Hélfte des Nagels befal-
len und auch die Nagelwurzel noch nicht von Pilzen infiziert ist, kdnnen Sie versuchen,
ihn mit duflerlich anzuwendenden Mitteln zu bekdmpfen. Ist der Pilz schon weiter fort-
geschritten, gentigt es meist nicht, den Pilzbefall allein mit duf8erlich anzuwendenden
Arzneimitteln zu behandeln. Dies gilt vor allem, wenn mehrere Nagel zugleich befallen
sind oder sich der Pilz iber mehr als die Halfte des Nagels ausgedehnt und die Nagelwur-
zel bereits infiziert hat. Dann ist es sinnvoller, die Infektion mit pilztotenden Medika-
menten zum Einnehmen zu behandeln. Diese verschreibt der Arzt.

Wann zum Arzt?

Eine Nagelpilzinfektion kénnen Sie schwer selbst erkennen und behandeln, weil das Pilz-
geflecht den gesamten Nagel bis tief in das Nagelbett hinein durchziehen kann, ohne
dass Sie dies sehen. Wenn Sie Anzeichen fir eine Nagelpilzinfektion finden, sollten Sie
besser gleich einen Arzt aufsuchen. Das gilt vor allem, wenn Sie Medikamente einneh-
men mussen, die das Immunsystem unterdriicken, oder wenn Sie mit Zytostatika behan-
delt werden, an Aids erkrankt sind oder Diabetes haben.

Was ist bei der Behandlung zu beachten?

Bei duflerlich anzuwendenden Praparaten ist nicht unbedingt garantiert, dass der Wirk-
stoff tief genug in den Nagel eindringt. Wenn der Nagel vor dem Auftragen des Arznei-
mittels mithilfe von Nagelfeilen oder Schleifpapier abgefeilt wird, lasst sich das Eindrin-
gen des Wirkstoffs jedoch verbessern.

Pilzmittel zum Auftragen werden auch hdufig therapiebegleitend zusammen mit
Pilzmitteln zum Einnehmen oder nach Abschluss einer solchen Therapie eingesetzt.
Das kann den Behandlungserfolg erhohen.

4 Wochen nach Abschluss der Behandlung sollte ein Hautarzt einen Abstrich vom
Nagel nehmen, um eine Pilzkultur anzulegen. Damit kann er iberprifen, ob der Pilz
tatsdchlich vollstandig verschwunden ist. Frither sollte diese Untersuchung nicht er-
folgen, weil sonst Riickstdnde der Antipilzmittel das Ergebnis verfdlschen kdnnen.

Wie lasst sich vorbeugen?

Schneiden Sie Fuf3- und Fingernédgel kurz und sdubern Sie sie regelmif3ig. Da die Behand-
lung von Nagelpilzen meist sehr langwierig und die Pflege von Fufindgeln manchmal
schwer zu bewerkstelligen ist, sollten Sie gegebenenfalls regelméafiig zur medizinischen
FuBlpflege gehen.



Die bewerteten Medikamente
und Wirkstoffe

Rezeptfreie Medikamente

4] test]

Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG

Canesten Creme/Ldsung, WENIG GEEIGNET

H

Clotrimazol

Canesten Extra Nagelset, GEEIGNET
Bifonazol + Harnstoff

Ciclopirox Winthrop Nagel- GEEIGNET
lack, Ciclopirox

Ciclopoli Nagellack, GEEIGNET

Ciclopirox

Exoderil Gel, Naftifin WENIG GEEIGNET

Loceryl Nagellack, Amorolfin GEEIGNET

GEEIGNET

Nagel Batrafen, Ciclopirox

MIT EINSCHRAN-
KUNG GEEIGNET

Onychomal, Harnstoff +
hautpflegende Substanzen

Rezeptpflichtige Medikamente

] test
Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Dermatin Tabletten, 7erbinafin n GEEIGNET
Diflucan Kapseln, Fluconazol n GEEIGNET
Fluconazol 1A Pharma/AL/ n GEEIGNET
Aristo/Basics/ HEXAL/-ratio-
pharm/STADA Kapseln,
Fluconazol
Flunazul Kapseln, Fluconazol n GEEIGNET
Itracol HEXAL Kapseln, n GEEIGNET
Itraconazol
Itraconazol Aristo Kapseln, n GEEIGNET
Itraconazol
Lamisil Tabletten, 7erbinafin n GEEIGNET
Myconormin Tabletten, n GEEIGNET
Terbinafin
Sempera Kapseln, /traconazol n GEEIGNET
Terbinafin 1A Pharma/ B} GeEiGNET
AbZ/Actavis/AL/beta/Heu-
mann/HEXAL/-ratiopharm
Tabletten, Terbinafin

Nagelpilz

Allylamine (aufRerlich/
innerlich)

Zu dieser Wirkstoffgruppe gehoren die Substanzen
Naftifin und Terbinafin, die beide gegen Hautpilze
wirken.

Terbinafin (Tabletten)

Geeignet bei hartnackigen Nagelpilzen, die mit
auRerlich anzuwendenden Mitteln nicht ausreichend
behandelt werden konnen.

Naftifin (Gel)
n Wenig geeignet bei Nagelpilzen, weil die thera-
peutische Wirksamkeit nicht ausreichend nachgewie-
sen ist. Allenfalls anwendbar, wenn der Nagel zuvor
mit harnstoffhaltigen Mitteln aufgeweicht und vor-
sichtig abgetragen wurde.

Bei Nagelpilzen ist die therapeutische Wirksamkeit des
Naftifin-Gels nicht ausreichend nachgewiesen. Fiir Ter-
binafin zum Einnehmen ist dagegen ausreichend belegt,
dass der Nagelpilz verschwindet.

Wichtig zu wissen

Gel: Es ist unklar, ob der Wirkstoff tiberhaupt tief genug
in den nicht vorbehandelten Nagel eindringt, um das
Pilzgeflecht zu erreichen. Soll eine Behandlung damit
versucht werden, muss der Nagel vorher mit anderen
Mitteln aufgeweicht und vorsichtig abgetragen werden.

Tabletten: Bei Pilzen an den Fingernédgeln wird das
Medikament etwa 6 Wochen, bei Pilzen an den Fufind-
geln bis zu 6 Monaten eingenommen.

Da die Tabletten eine Leberentziindung auslosen kon-
nen, sollte der Arzt wahrend der Behandlung regelmafig
die Leberwerte tiberwachen. Ist die Leber- oder Nieren-
funktion schon beeintrichtigt, wird die Dosis halbiert.
Bei einer akuten oder chronischen Lebererkrankung
sollte der Arzt Nutzen und Risiken einer Behandlung
mit Terbinafin sorgfiltig abwégen.

Wenn Sie Terbinafin einnehmen, kdnnen neben leich-
ten Nebenwirkungen wie Appetitlosigkeit oder Verdau-
ungsstorungen auch starkere Begleiterscheinungen
auftreten.
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Gelegentlich storen die Mittel zum Einnehmen den Ge-
schmackssinn. Wenn Sie eine solche Stérung bemerken,
sollten Sie den Arzt aufsuchen und die Tabletten sofort
absetzen. Auch wenn Seh- und Hérstérungen oder Ge-
fihlsstdrungen in Armen und Beinen einsetzen und de-
pressive Stimmungen, Verwirrtheit, Erregungszustiande,
Angstzustande und Panikattacken, Zittern und Gang-
unsicherheit auftreten, konsultieren Sie einen Arzt.

Treten Mudigkeit und Sehstorungen auf, sollten Sie
kein Fahrzeug lenken, keine Maschinen bedienen und
keine Arbeiten ohne sicheren Halt verrichten.

Die Tabletten kdnnen schwere Leberschaden oder eine
Gelbsucht ausldsen. Wenn sich die Haut gelb farbt —
moglicherweise begleitet von starkem Juckreiz am gan-
zen Korper —, sollten Sie sofort einen Arzt aufsuchen.
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Terbinafin zum Einnehmen wird bei Kindern und
Jugendlichen nicht empfohlen. Es liegen keine ausrei-
chenden Erfahrungen vor.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Da fiir den Einsatz von Tabletten wahrend der
Schwangerschaft keine ausreichenden Erfahrungen vor-
liegen, sollten Sie die Medikamente sicherheitshalber
nicht einnehmen. Dies gilt auch fir die Stillzeit.

Bei dlteren Menschen
@ Wegen der eingeschrankten Nieren- und Leberfunkti-
on kann bei dlteren Menschen das Risiko fuir unerwiinsch-
te Wirkungen bei Terbinafin-Tabletten erhoht sein.

Amorolfin (Nagellack)

H Geeignet bei Nagelpilzen.

Wichtig zu wissen
Damit der Lack besser eindringt, feilen Sie die Nagel-
oberfldche vorher an.

Der Nagellack kann den Nagel verfarben und das
Nagelbett reizen.

Bilden sich auf der Haut um den Nagel Blaschen oder
ein schmerzhafter, juckender Ausschlag, reagieren Sie
vermutlich allergisch auf das Mittel. Dann sollten Sie es
absetzen.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Kinder sollten nicht mit Amorolfin behandelt
werden, weil keine ausreichenden Daten zur Wirksam-
keit und Vertréaglichkeit vorliegen.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ In der Schwangerschaft und Stillzeit sollten Sie
Amorolfin sicherheitshalber nicht anwenden.

Ciclopirox (Nagellack)

n Geeignet bei Nagelpilzen.

Ciclopirox wird vor allem bei Nagelpilzen eingesetzt,
weil es als Lack aufgetragen werden kann. Dadurch ver-
bleibt der pilztotende Wirkstoff lange auf der Nagelober-
flache, was die Behandlung erleichtert. Die therapeuti-
sche Wirksambkeit ist insbesondere im Frithstadium der
Erkrankung belegt.

Wichtig zu wissen
Damit der Lack besser eindringt, feilen Sie die Nagel-
oberflache vorher an.

Bei der Behandlung missen Sie viel Geduld aufbrin-
gen. Bei Fingerndgeln wird der Lack etwa 6 Monate, bei
Zehenndgeln 9 bis 12 Monate lang angewendet. Wenn
der Nagel dann immer noch nicht pilzfrei nachgewach-
sen ist, sollte eine Behandlung mit verschreibungs-
pflichtigen Tabletten erfolgen.

Die Haut um den Nagel herum kann sich bei Kontakt
mit dem Lack roten, sie kann jucken und brennen.

Wenn sich die Haut um den Nagel rotet, brennt, juckt
und sich Blaschen bilden, vertragen Sie das Medikament
vermutlich nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben
sich die Hauterscheinungen auch einige Tage danach
nicht merklich gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsu-
chen.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Mangels Erfahrungen sollten Sie den Lack bei
Kindern nicht anwenden.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ Uber die Risiken einer Anwendung in Schwanger-
schaft und Stillzeit gibt es keine Erkenntnisse. Sicher-



heitshalber sollten Sie das Medikament nicht oder nur
unter Aufsicht eines Arztes anwenden.

Harnstoffhaltige Mittel

H Bifonazol + Harnstoff
Geeignet bei Nagelpilzen.

Harnstoff + hautpflegende Substanzen

Mit Einschrankung geeignet zum Abldsen pilz-
befallener Nagel. Die therapeutische Wirksamkeit der

niedrigen Harnstoffmenge in der Creme (20 Prozent)
sollte noch besser belegt werden.

Mithilfe von Harnstoff kann der pilzabtdtende Wirkstoff
Bifonazol besser in den Nagel eindringen. Es ist nachge-
wiesen, dass bei sachgerechter Anwendung der Kombi-
nation der Nagelpilz verschwindet.

Harnstoff verdndert die Nagelstruktur, der Nagel wird
weich und ldsst sich leicht abtragen. Diese Wirkung zeigt
sich verlasslich ab einer Konzentration von 40 Prozent.
Ob auch eine Konzentration von 20 Prozent Harnstoff
ausreicht, um den Nagel in angemessener Zeit abzutra-
gen, ist nicht ausreichend geklart.

Wichtig zu wissen
Verschlieflen Sie den betroffenen Nagel nach dem Auf-
tragen des Arzneimittels luftdicht mit einem Pflaster.
Damit die Haut neben dem Nagel nicht zu stark auf-
weicht, decken Sie sie vorher mit etwas Zinksalbe ab.
Wird die den infizierten Nagel umgebende gesunde
Haut durch Onchymal so sehr gereizt, dass sie sich ent-
zlindet, sollten Sie das Medikament absetzen.

Imidazol (auf3erlich)

Clotrimazol

Wenig geeignet bei Nagelpilzen, weil die thera-
peutische Wirksamkeit nicht ausreichend nachgewie-
sen ist. Allenfalls anwendbar, wenn der Nagel zuvor

Stiftung
Warentest

Nagelpilz

mit harnstoffhaltigen Mitteln aufgeweicht und vor-
sichtig abgetragen wurde.

Bei Nagelpilzinfektionen ist Imidazol als Creme oder
Losung wenig empfehlenswert.

Imidazole (innerlich)

Fluconazol (Kapseln), Itraconazol (Kapseln)

Geeignet bei hartndckigen Nagelpilzen, die mit
auRerlich anzuwendenden Mitteln nicht ausreichend
behandelt werden konnen.

Diese Wirkstoffe in Kapselform sind zur Behandlung
von schweren oder sehr hartnackigen Pilzerkrankungen
geeignet. Wenn Imidazole eingenommen werden, ist das
Risiko fiir unerwiinschte Wirkungen grof3er als bei ihrer
duflerlichen Anwendung. Sie werden daher erst einge-
setzt, wenn eine Pilzinfektion mit duflerlich anzuwen-
denden Prdparaten nicht ausreichend zu bekdmpfen
war.

Wichtig zu wissen

Fluconazol kann kontinuierlich oder einmal wochentlich
gegeben werden, dann jedoch langfristig tiber 9 (fiir Fin-
gernagel) bis 12 (fiir Fufinagel) Monate. Itraconazol wird
bei Nagelpilzinfektionen ununterbrochen tiber 3 Mona-
te verabreicht, denkbar ist aber auch eine Intervallbe-
handlung.

Wihrend der Einnahme von Itraconazol sollte der Arzt
die Leberwerte kontrollieren. Falls sich diese erhohen,
mussen Sie die Arznei absetzen.

Widhrend der Einnahme von Fluconazol oder Itraconazol
sollten Sie vorsichtshalber fiir einen sicheren Empfang-
nisschutz sorgen (z. B. Pille) Dieser sollte bei Itraconazol
noch tiber 4 Wochen nach dem Ende der Behandlung
fortgesetzt werden.

Die Medikamente konnen Haarausfall auslosen. Bei
Frauen kdnnen Menstruationsstdrungen auftreten.

Sowohl Fluconazol als auch Itraconazol kdnnen Leber-
schiaden verursachen. Treten Ubelkeit, Erbrechen und/
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oder dunkel gefdrbter Urin auf und ist der Stuhl auffillig
hell, sollten Sie einen Arzt aufsuchen. Wenn sich die Haut
gelb farbt — moglicherweise begleitet von starkem Juck-
reiz am ganzen Korper —, sollten Sie ebenfalls sofort ei-
nen Arzt aufsuchen und die Tabletten absetzen.

Beide Wirkstoffe kdnnen zudem Herzrhythmussto-
rungen, insbesondere Herzstolpern und Herzrasen, aus-
losen. Wenn Sie bereits Herzrhythmusstorungen oder
eine Herzschwiche haben, diirfen Sie die Arzneimittel
nur anwenden, wenn der Arzt vorher Nutzen und Risi-
ken sorgfaltig abgewogen hat. Bei Medikamenten mit
Fluconazol kann eine besonders gefdhrliche Form von
Herzrhythmusstérungen vorkommen. Itraconazol
kann Brustschmerzen auslésen. Weil dann immer der
Verdacht besteht, dass es sich um Angina-Pectoris-Be-
schwerden handeln konnte, sollten Sie sofort einen Arzt
aufsuchen.

Wenn Sie noch andere Medikamente nehmen, mussen
Sie beachten, dass Sie die folgenden Wirkstoffe nicht
oder nur mit Vorsicht zusammen mit Fluconazol und
Itraconazol anwenden durfen:

Fluconazol und Itraconazol verstarken die Wirkung
der gerinnungshemmenden Mittel Phenprocoumon
und Warfarin, die bei erhéhter Thrombosegefahr als
Tabletten eingenommen werden. Das erhoht das Risiko
fir innere Blutungen.

Fluconazol und Itraconazol verstdrken die Wirkung
von Terfenadin (bei Allergien) sowie von Pimozid (bei
Schizophrenien und anderen Psychosen) und Chinidin
(bei Herzrhythmusstérungen). Dadurch steigt die Ge-
fahr fur schwerwiegende Herzrhythmusstérungen.

Fluconazol und Itraconazol verstdrken die Wirkung
von Atorvastatin, Lovastatin und Simvastatin (bei er-
hohten Blutfettwerten). Dadurch steigt die Gefahr, dass
als unerwiinschte Wirkung dieser Medikamente Mus-
kelerkrankungen entstehen.

Fluconazol und Itraconazol verstarken die Wirkung
von Midazolam und Triazolam (bei Schlafstorungen).
Dadurch besteht die Gefahr, dass die Mittel auch tags-
tber schlafrig und unkonzentriert machen und Ihre
Reaktionsfahigkeit beeintrachtigen.

Itraconazol verstdrkt iberdies die Wirkung von Digo-
xin (bei Herzschwache) und erhoht damit das Risiko fur
Herzrhythmusstorungen.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Fluconazol kann, wenn dies erforderlich erscheint,
bereits bei Neugeborenen zum Einsatz kommen. Itraco-
nazol darf bei Kindern und Jugendlichen nur angewen-
det werden, wenn andere therapeutische Moglichkeiten
ausgeschopft sind.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Insbesondere im ersten Drittel einer Schwanger-
schaft sollte eine Pilzinfektion nicht mit Medikamenten
zum Einnehmen behandelt werden. Auch wiahrend der
Stillzeit sollten Sie eine Pilzinfektion moglichst lokal
behandeln. Ist die Einnahme eines Antipilzmittels zwin-
gend erforderlich, sollte eher Fluconazol gewdhlt wer-
den.

Fiir dltere Menschen
Bei dlteren Menschen muss die Dosierung von

Fluconazol verringert, auf die Anwendung von Itracona-
zol sollte moglichst ganz verzichtet werden. Es liegen
keine ausreichenden Daten zu Wirksamkeit und Vertrag-
lichkeit vor.
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Neurodermitis und andere Ekzeme

Mit etwa einem Drittel sind entziindliche Hautausschldge (Ekzeme) die hiufigsten Haut-
erkrankungen. Sie haben unterschiedliche Ausloser. Ekzeme werden tiberwiegend durch
dufdere Faktoren hervorgerufen, so kann ein Stoff bei Kontakt mit der Haut eine Entziin-
dung hervorrufen (Kontaktekzem). Eine Neurodermitis geht allerdings auf innere, aus
dem Korper stammende Ausloser zuriick (atopisches Ekzem).

Eine Neurodermitis bei Kindern zeigt sich durch juckende, ndssende, entziindete Haut-
bezirke; bei Erwachsenen nissen diese Stellen meist nicht. Die Erkrankung beginnt hdufig
in Hautfalten, zum Beispiel hinter dem Ohr, am Hals, an den Fuf3gelenken, in der Knie-
kehle, unter dem Arm, in den Ellenbeugen. Der Juckreiz ist oft unertréglich stark, sodass
die betroffenen Stellen blutig aufgekratzt werden.

Ist eine Selbstbehandlung maglich?

Bei chronischen Ekzemen und Neurodermitis ist es besonders wichtig, die meist sehr

trockene Haut gut zu pflegen. Dafiir eignet sich eine wirkstofffreie Creme am besten.
Wenn eine Substanz fur das Ekzem verantwortlich ist (Kontaktekzem) und es IThnen

gelingt, diese Substanz gdnzlich zu meiden, brauchen Sie es in der Regel nicht medika-

mentods zu behandeln. Meist heilt es dann innerhalb einiger Tage von selbst ab.

Wann zum Arzt?

Unter folgenden Bedingungen sollten Sie sofort einen Arzt aufsuchen:

e Das Ekzem umfasst grofie Hautflachen.

e Das Ekzem betrifft die Haut am Auge.

e Die Haut hat sich stark entziindet, es zeigen sich schmierig-gelbliche Belage.
e Sie haben den Verdacht, dass es sich um eine Neurodermitis handeln kénnte.

Was ist bei der Behandlung zu beachten?

Ist der Ausschlag sehr heftig und juckt er sehr stark, sind unter anderem dufierlich an-
zuwendende Glukokortikoide geeignet, um die Entztindung zu dimpfen. Wegen der
moglichen Nebenwirkungen bei einer Dauertherapie sollten sie nicht ldnger als 4 Wo-
chen angewendet werden.

Was kann ich selbst tun?
Fur Kontaktekzeme sowie Neurodermitis gilt: Feuchtkalte Umschldge konnen die gereiz-
te Haut beruhigen. Bis der Ausschlag abgeklungen ist, konnen Sie den Juckreiz ,umleiten’,
indem Sie die Haut in der gesunden Umgebung des Ausschlags kneifen und driicken.
Bei akut ndssenden Hautstellen kénnen Sie Umschlage mit schwarzem Tee machen,
der die Hautstellen etwas austrocknet. Ansonsten gilt: Vermeiden Sie alles, was die Haut
austrocknet. Dazu zdhlen ausgedehnte Sonnenbidder, Schaumbader, Seife und Duschgel.
Pflegen Sie die Haut mit Produkten ohne Duftstoffe und Konservierungsmittel.
Zusitzlich kann insbesondere bei Neurodermitis ein Klimawechsel die Haut bessern.
Die Erfahrung zeigt, dass die Neurodermitis in Kiistenregionen und in Hochgebirgen
meist kurzfristig abklingt. Die méglichen Griinde: die allergenarme Luft und die hohe
UV-Einstrahlung. Die sogenannte PUVA-Therapie nutzt in Kombination mit Arzneimit-
teln den Effekt Letzterer gezielt zur Behandlung von Neurodermitis.
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Die bewerteten Medikamente und Wirkstoffe

Rezeptfreie Medikamente

4] test 4] test
Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Anaesthesulf, Pol/idocanol m GEEIGNET Muni HC, Hydrokortison n GEEIGNET
Delagil, Synthetischer m GEEIGNET Soventol HydroCort/Hydro- n GEEIGNET
Gerbstoff CortisonAcetat, Hydrokortison
Ebenol 0,25 %/0,5 %, ) | ceeiener Systral Creme, [l WENIG GEEIGNET
Hydrokortison Chlorphenoxamin
Epogam, Nachtkerzenol m WENIG GEEIGNET Systral Hydrocort, Hydro- n GEEIGNET
kortison
FeniHydrocort, Hydrokortison n GEEIGNET Tannolact, Synthetischer m GEEIGNET
Fenistil Gel, Dimetinden ) | WeNIG GEEIGNET Gerbstoff
Hewekzem novo Heilsalbe N, m WENIG GEEIGNET el S m el
. P Gerbstoff
Kamillenbldiitenol
Linola Akut, Hydrokortison n GEEIGNET Zinkpaste LAW, Zinkoxid E GEEIGNET
Linola Creme/Linola Fett m GEEIGNET Z!nkpe.xste weich BW, E GEEIGNET
s . Zinkoxid
Creme, Ungesattigte Fettsauren
Rezeptpflichtige Medikamente
4] test 4] test
Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Advantan, Methylprednisolon- n GEEIGNET Clarelux, Clobetasol H GEEIGNET
aceponat
Clobegalen, Clobetasol/ n GEEIGNET
Alfason, Hydrokortisonbutyrat n GEEIGNET
Clobetasol acis, Clobetasol B GEEIGNET
Alpicort, Prednisolon + m GEEIGNET
Salizylséure Clobex, Clobetasol B GEEIGNET
Amciderm, Amcinonid n GEEIGNET Cordes Beta, Betamethason n GEEIGNET
Bemon, Betamethason n GEEIGNET Decoderm, Flupredniden n GEEIGNET
BetaCreme/LOtiO/Salbe, n GEEIGNET Decoderm comp., MIT EINSCHRAN-
Betamethason Flupredniden + Gentamicin KUNG GEEIGNET
g:;gd/:;z::' Betamethason + m e Decoderm tri, Flupredniden + MIT EINSCHRAN-
Y Miconazol KUNG GEEIGNET
Betagalen, Betamethason GEEIGNET
n Dermatop, Prednicarbat n GEEIGNET
Betamethason HEXAL m GEEIGNET
comp., Betamethason + Dermoxin, Clobetasol E GEEIGNET
Salizylsaure
Y Dexa Loscon mono, n GEEIGNET
Betnesol-V, Betamethason n GEEIGNET Dexamethason
Celestan-V, Betamethason I} GEEIGNET Dexamethason LAW, [EJ | GEEGNET
Dexamethason
Cerson, Flumetason n GEEIGNET - "
Diprogenta, Betamethason + MIT EINSCHRAN-
Gentamicin KUNG GEEIGNET




4] test]

Stiftung
Warentest
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4] test]

GEEIGNET

Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Diprosalic, Betamethason + m GEEIGNET Nerisona, Diflucortolon GEEIGNET
Salizylsdure

Neuroderm akut, GEEIGNET
Diprosis, Betamethason n GEEIGNET Hydrokortisonbuteprat
Diprosone, Betamethason n GEEIGNET Prednicarbat acis, Prednicarbat GEEIGNET
DuoGalen, Flumetason + n WENIG GEEIGNET Prednisolon LAW, Prednisolon GEEIGNET
oSt n Prednitop, Prednicarbat GEEIGNET

Ecural, Mometason

Elidel, Pimecrolimus

MIT EINSCHRAN-

Protopic, 7Tacrolimus MIT EINSCHRAN-

KUNG GEEIGNET
Soderm, Betamethason GEEIGNET
Soderm plus, Betamethason + GEEIGNET

Salizylsaure

Sulmycin mit Celestan-V, MIT EINSCHRAN-

KUNG GEEIGNET
Fucicort, Betamethason + MIT EINSCHRAN-
Fusidinséure KUNG GEEIGNET
Hydrocortison HEXAL 1%, GEEIGNET
Hydrokortison
Hydrocutan 1%, Hydrokortison GEEIGNET
Hydrodexan, Hydrokortison + GEEIGNET
Harnstoff
Hydrogalen, Hydrokortison GEEIGNET

Infectocortisept,
Halometason + Triclosan

WENIG GEEIGNET

Jellin, Fluocinolon

GEEIGNET

Betamethason + Gentamicin KUNG GEEIGNET
Topisolon, Desoximetason GEEIGNET
Topsym, Fluocinonid GEEIGNET
Triam Lichtenstein, GEEIGNET
Triamcinolon

Triamgalen, 7riamcinolon GEEIGNET

Jellin-Neomycin,
Fluocinolon + Neomyzin

WENIG GEEIGNET

Vobaderm, Flupredniden + MIT EINSCHRAN-

Karison, Clobetasol GEEIGNET
Kortikoid-ratiopharm, GEEIGNET
Triamcinolon

Laticort, Hydrokortisonbutyrat GEEIGNET

Miconazol KUNG GEEIGNET
Volon, 7riamcinolon GEEIGNET
Volon A Tinktur N, GEEIGNET
Triamcinolon + Salizylsaure

Volonimat, Triamcinolon GEEIGNET

Leioderm P, Prednisolon +
Chinolinol

WENIG GEEIGNET

Linolacort Hydro, Hydro- GEEIGNET
kortison

Linola-H N, Prednisolon GEEIGNET
Linolacort Triam, 7riamcinolon GEEIGNET

Locacorten-Vioform,
Flumetason + Clioquinol

WENIG GEEIGNET

Lygal Kopftinktur N, GEEIGNET
Prednisolon
MomeGalen, Mometason GEEIGNET
Mometason Glenmark, GEEIGNET
Mometason
Monovo, Mometason GEEIGNET

Antihistaminika (auf3erlich)

Antihistaminika sind chemisch dhnlich aufgebaut wie
das korpereigene Histamin. Histamin wird freigesetzt,
wenn der Kérper mit einer Substanz in Bertthrung
kommit, die er nicht vertragt. Ein Uberschuss an Hista-
minen fihrt zu Entzindung, Juckreiz und Ekzem.

Chlorphenoxamin, Dimetinden
n Wenig geeignet bei Juckreiz und Ekzem, weil
die therapeutische Wirksamkeit nicht ausreichend
nachgewiesen ist und der Wirkstoff selbst Allergien
auslosen kann.
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Auferlich aufzutragende Antihistaminika dringen nicht
schnell und tief genug in die Haut ein, ihre therapeuti- Clobetasol
sche Wirksamkeit bei Ekzemen ist nicht ausreichend Geeignet bei Ekzemen und Neurodermitis. Sehr
nachgewiesen. Der spurbare Kiihleffekt des Gels oder stark wirkendes Glukokortikoid zur kurzzeitigen An-
der Creme kann jedoch juckreizlindernd wirken. wendung.
Wichtig zu wissen

Die Mittel diirfen Sie nicht am Auge oder in Augennihe Die therapeutische Wirksamkeit von Glukokortikoiden
oder in der Umgebung von Schleimhéuten wie Nase bei Ekzemen und Neurodermitis ist erwiesen. Die Wirk-
oder Mund anwenden.

@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Bei Kindern unter 2 Jahren diirfen Sie die Wirk-

stoffe dringen durch die Haut in den Blutkreislauf ein
und entfalten deshalb ihre Wirkung nicht nur an der
Haut, sondern im ganzen Korper. Sobald Entziindung

stoffe nicht auf grofleren Hautfldchen anwenden. und Juckreiz nachlassen, sollten Sie Glukokortikoide

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Die Medikamente sollten wahrend des ersten

Schwangerschaftsdrittels moglichst nicht grofdflachig

langsam immer niedriger dosieren, um sie schlief3lich
ganz abzusetzen und andere Mittel anzuwenden.

Wichtig zu wissen
Sie wenden 3 bis 5 Tage ein stark wirkendes Medikament

eingesetzt werden. Wahrend der Stillzeit sollten Sie sie
nicht auf der Brust anwenden.
an und gehen dann zu einem schwécher wirkenden oder
so bald wie moglich zu glukokortikoidfreien Praparaten
Glukokortikoide (dufRerlich) dber. - . o
Falls Sie die Arznei langere Zeit im Gesicht anwenden,
kann sich die Haut um den Mund herum entziinden.
Deshalb sollten Sie Glukokortikoide dort moglichst nicht
auftragen.

Glukokortikoide wirken entziindungshemmend,
antiallergisch, juckreizstillend und hemmen die
Zellvermehrung. Diese Wirkeffekte konnen bei Cremen Sie nicht mehr als ein Fiinftel der Kérperober-
Hauterkrankungen von Nutzen sein. flache mit glukokortikoidhaltigen Arzneien ein. Sie soll-
ten zudem nicht unter abgeschlossenen Verbanden an-
Hydrokortison, Prednisolon gewandt werden, da die Wirkstoffe dann verstarkt in die
Geeignet bei Ekzemen und Neurodermitis. Haut eindringen und die Gefahr unerwiinschter Wir-
Schwach wirkende Glukokortikoide zur kurzzeitigen kungen steigt.
Anwendung. Neben leichten Nebenwirkungen wie eine geringfiigi-
ge Verfarbung der Haut kénnen Glukokortikoide in Ein-

H Dexamethason, Flumetason, Flupredniden, zelféllen auch stdrkere Begleiterscheinungen haben. Ins-

Hydrokortisonbuteprat, Hydrokortisonbuty-
rat, Methylprednisolonaceponat, Prednicarbat,
Triamcinolon

besondere wenn sie grof3flachig, tiber lange Zeit, unter
einem Foliensalbenverband oder in Augennéhe ange-
wendet werden, kann sich der Augeninnendruck so er-

Geeignet bei Ekzemen und Neurodermitis. Mittelstark hohen, dass es zu einem Glaukomanfall kommt. Dieser

wirkende Glukokortikoide zur kurzzeitigen Anwendung. duflert sich durch gerétete, schmerzende Augen, gewei-

tete Pupillen, die sich bei Lichteinfall nicht mehr veren-

Amcinonid, Betamethason, Desoximetason,
n Diflucortolon, Fluocinolon, Fluocinonid,
Mometason
Geeignet bei Ekzemen und Neurodermitis. Stark wir-
kende Glukokortikoide zur kurzzeitigen Anwendung.

gen, sowie sich hart anfithlende Augépfel. Suchen Sie

unverziiglich einen Augenarzt oder die ndchste Notfal-

lambulanz auf. Eine Erblindung kann drohen.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Bei Sduglingen und Kleinkindern kann sich bei

Anwendung von mehr als 4 Wochen das Knochenwachs-



tum verlangsamen. Unter einer fest schlief}enden Win-
del kann der Wirkstoff leichter durch die Haut in den
Korper gelangen. Verschliefen Sie den behandelten
Bereich daher moglichst nicht luftdicht.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit

@ In der Schwangerschaft sollten Sie solche Substan-
zen nur anwenden, wenn der Arzt dies unbedingt fur
erforderlich halt. Dann sollten bevorzugt Medikamente
mit Hydrokortison oder Prednisolon eingesetzt werden.

In der Stillzeit diirfen Sie die Mittel nicht auf der Brust
auftragen. Aulerdem miissen Sie dafiir sorgen, dass das
Kind nicht mit Hautstellen in Berthrung kommt, die
Sie mit kortisonhaltigen Salben oder Cremes behandelt
haben.

Glukokortikoid + Antibiotikum
(auBBerlich)

Glukokortikoide wirken entztindungshemmend,
antiallergisch, juckreizstillend und hemmen die
Zellvermehrung. Diese Wirkeffekte konnen bei
Hauterkrankungen von Nutzen sein.

Betamethason + Fusidinsaure,
Betamethason + Gentamicin,
Flupredniden + Gentamicin
Mit Einschrankung geeignet bei Ekzemen und Neuro-
dermitis. Nur zur Anfangsbehandlung, wenn gesichert
ist, dass der Hautausschlag bakteriell infiziert ist. Dass
die Kombination wirksamer ist als die Einzelmittel,
sollte noch besser belegt werden.

Fluocinolon + Neomyzin

Wenig geeignet bei Ekzemen und Neurodermi-
tis, auch wenn der Hautausschlag bakteriell infiziert
ist. Das Antibiotikum flihrt besonders haufig zu Aller-
gien.

Auflerlich eingesetzte Antibiotika fihren haufig zu Aller-
gien und Resistenzen und sollten daher moglichst ver-
mieden werden. Praparate, die Fusidinsdure oder Genta-
micin enthalten sind mit Einschriankung geeignet. Bei
Ekzemen ohne bakterielle Infektion sind diese Kombina-
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tionspraparate nicht sinnvoll. Monoprdparate mit einem
Glukokortikoid sind in solchen Fallen vorzuziehen.

Wichtig zu wissen
Langer als 7 bis 10 Tage sollten Sie diese Kombinations-
praparate nicht anwenden.

Wenn sich die Haut rotet, brennt, juckt und sich Blds-
chen bilden, vertragen Sie das Medikament vermutlich
nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich die Haut-
erscheinungen auch einige Tage danach nicht merklich
gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Neomyzinhaltige Arzneimittel konnen, auf grofée Haut-
flachen aufgetragen, das Gehor und die Nieren schadigen.
Wird Thr Hérvermogen bei der Therapie schlechter, treten
Ohrgerausche, Gleichgewichtsstorungen oder Schmerzen
in der Nierengegend auf, miissen Sie sofort einen Arzt
aufsuchen.

Weitere wichtige Angaben zu Anwendungshinweisen,
unerwiinschten Wirkungen sowie weitere Hinweise fir
Kinder/Jugendliche, Schwangerschaft/Stillzeit finden Sie
unter ,Glukokortikoide (duflerlich), siehe Seite 68.

Glukokortikoid + Antiseptikum
(aufderlich)

Glukokortikoide wirken entztindungshemmend,
antiallergisch, juckreizstillend und hemmen die
Zellvermehrung. Diese Wirkeffekte konnen bei
Hauterkrankungen von Nutzen sein.

Flumetason + Clioquinol

Wenig geeignet bei Ekzemen und Neurodermi-
tis, da der Zusatz von Clioquinol unndtig ist und das
Risiko fiir unerwiinschte Wirkungen erhoht.

Flumetason + Triclosan, Halometason +
n Triclosan

Wenig geeignet bei Ekzemen und Neurodermitis, da
der Zusatz von Triclosan normalerweise unnotig ist
und Belege fehlen, dass das Kombinationspraparat
besser wirkt als Flumetason oder Halometason allein.
AulRerdem besteht der Verdacht, dass Triclosan das
Risiko fiir Allergien erhoht.
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Prednisolon + Chinolinol

Wenig geeignet bei Ekzemen und Neuroder-
mitis, da der Zusatz von Chinolinol normalerweise
unnotig ist und Belege fehlen, dass das Kombinati-

onspraparat besser wirkt als Prednisolon allein.

Chinolinol, Clioquinol und Triclosan gelten als Antisepti-
ka und blockieren die Vermehrung von Bakterien oder t6-
ten diese ab. Diese Wirkungen sind aber bei der Behand-
lung von Ekzemen und Neurodermitis unnotig. Die Kom-
bination von Glukokortikoiden und Antiseptika ist daher
bei der Behandlung dieser Erkrankungen nicht sinnvoll.

Wichtig zu wissen
Langer als 7 Tage sollten Sie solche Kombinationsprapa-
rate nicht anwenden.

Wenn Sie auf Jod allergisch reagieren oder eine Uber-
funktion der Schilddriise haben, diirfen Sie Locacorten-
Vioform nicht anwenden.

Die Haut kann auf das in den Mitteln enthaltene Anti-
septikum allergisch reagieren (Kontaktdermatitis).
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

DuoGalen sollten Sie bei Sduglingen und Klein-
kindern nicht anwenden. Locacorten-Vioform duirfen Sie
nicht bei Kindern unter 12 Jahren anwenden. Auch Leio-
derm P sollte wegen fehlender Untersuchungsdaten gar
nicht an Kinder verabreicht werden.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ In Schwangerschaft und Stillzeit sollten Locacor-
ten-Vioform sowie Leioderm P wegen moglicher Schiden
beim Ungeborenen nicht angewendet werden.

Weitere wichtige Angaben zu Anwendungshinweisen,
unerwiinschten Wirkungen sowie weitere Hinweise fiir
Kinder/Jugendliche, Schwangerschaft/Stillzeit finden Sie
unter ,Glukokortikoide (dufRerlich)’ siehe Seite 68.

Glukokortikoid + Harnstoff
(aulRerlich)

Hydrokortison lindert den Juckreiz und dampft die
Entziindungsreaktion in der Haut. Harnstoff erhoht

den Feuchtigkeitsgehalt der Haut und tragt dazu bei,
sie weich und geschmeidig zu erhalten.

Hydrokortison + Harnstoff

Geeignet bei Ekzemen und Neurodermitis.
Schwach wirkendes Glukokortikoid zur kurzzeitigen
Anwendung. Der Zusatz von Harnstoff verbessert
das Hautbild und erleichtert das Eindringen des
Wirkstoffs in die Haut.

Zur Behandlung von Ekzemen und Neurodermitis ist die
Kombination geeignet.

Wichtig zu wissen
Wahrend der Behandlung sollten Sie keine anderen Arz-
neimittel auf dieselbe Hautstelle auftragen, weil Harn-
stoff die Aufnahme dieser Wirkstoffe in die Haut erhoht.
Weitere wichtige Angaben zu Anwendungshinweisen,
unerwiinschten Wirkungen sowie weitere Hinweise flr
Kinder/Jugendliche, Schwangerschaft/Stillzeit finden
Sie unter ,Glukokortikoide (duflerlich)’ siehe Seite 68.

Glukokortikoid + Imidazol
(aufderlich)

In diesen Mitteln ist ein mittelstark wirkendes Gluko-
kortikoid (Flupredniden) mit einem pilzabtotenden
Wirkstoff (Miconazol) kombiniert.

Flupredniden + Miconazol

Mit Einschrankung geeignet bei Ekzemen und
Neurodermitis. Nur zur Anfangsbehandlung, wenn
gesichert ist, dass der Hautausschlag mit Pilzen infi-
ziert ist. Dass die Kombination wirksamer ist als die

Einzelmittel, sollte noch besser belegt werden.

Die Kombination mit einem Antipilzmittel ist bei Ekze-
men nur dann erforderlich, wenn das Ekzem mit einem
Pilz infiziert ist. Daher sind diese Mittel nur mit Ein-
schrankung geeignet.



Wichtig zu wissen
Langer als 7 Tage sollten Sie die Praparate nicht anwen-
den.
é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Die Kombination sollte bei Kindern unter 6 Jah-
ren nicht angewendet werden.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Bei Ekzemen und Neurodermitis in der Schwan-
gerschaft sollten diese Praparate moglichst nicht ange-
wendet werden.

Weitere wichtige Angaben zu Anwendungshinweisen,

unerwiinschten Wirkungen sowie weitere Hinweise fiir
Kinder/Jugendliche, Schwangerschaft/Stillzeit finden
Sie unter ,Glukokortikoide (duflerlich)’ siehe Seite 68.

Glukokortikoid + Salizylsaure
(auBBerlich)

Glukokortikoide dimpfen die Entztindung und lin-
dern den Juckreiz, Salizylsdure weicht die Haut etwas
auf.

Betamethason + Salizylsaure
Geeignet bei Ekzemen. Stark wirkendes Gluko-

kortikoid zur kurzzeitigen Anwendung. Der Zusatz von

Salizylsaure erleichtert das Eindringen des Wirkstoffs
in die Haut.

Prednisolon + Salizylsdure

Geeignet bei Ekzemen der Kopfhaut. Schwach
wirkendes Glukokortikoid zur kurzzeitigen Anwen-
dung. Der Zusatz von Salizylsaure erleichtert das Ein-
dringen des Wirkstoffs in die Haut.

Triamcinolon + Salizylsdure

Geeignet bei Ekzemen und Neurodermitis. Mit-
telstark wirkendes Glukokortikoid zur kurzzeitigen An-
wendung. Der Zusatz von Salizylsaure erleichtert das
Eindringen des Wirkstoffs in die Haut.

Die gemeinsame Anwendung von Glukokortikoiden und

Salizylsdure bei Ekzemen und Neurodermitis ist sinn-
voll.

Neurodermitis und andere Ekzeme

Wichtig zu wissen
Sie sollten keine anderen Arzneimittel auf die behandel-
te Hautstelle auftragen, weil Salizylsdure die Aufnahme
dieser Wirkstoffe in die Haut erhoht.
@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Alpicort kann an Kinder tiber 2 Jahren verabreicht
werden, Volon A Tinktur an Kinder tiber 6 Jahren.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Diese Medikamente sollten wiahrend der Schwan-
gerschaft moglichst nicht oder allenfalls auf kleinen Fla-
chen (nicht grofer als ein Teebeutel) angewendet werden.
Weitere wichtige Angaben zu Anwendungshinweisen,
unerwiinschten Wirkungen sowie weitere Hinweise fiir
Kinder/Jugendliche, Schwangerschaft/Stillzeit finden Sie
unter ,Glukokortikoide (dufierlich) siehe Seite 68.

Immunsuppressiva (aufderlich)

Die Wirkstoffe unterdriicken bestimmte Abwehrreak-
tionen des Immunsystems und koénnen die entztind-
liche Hautreaktion bei Neurodermitis abschwachen.

Pimecrolimus

Mit Einschrankung geeignet bei leichter und
mittelschwerer Neurodermitis, wenn geeignete Mittel
nicht ausreichend wirken, nicht vertragen werden
oder nicht angewendet werden konnen (z. B. im Ge-
sicht oder in Hautfalten). Die Risiken einer Langzeit-
behandlung sind noch nicht ausreichend geklart.

Tacrolimus

Mit Einschrankung geeignet bei mittelschwerer
und schwerer Neurodermitis, wenn geeignete Mittel
nicht ausreichend wirken, nicht vertragen werden
oder nicht angewendet werden konnen (z. B. im Ge-
sicht oder in Hautfalten). Die Risiken einer Langzeit-
behandlung sind noch nicht ausreichend geklart.

Pimecrolimus und Tacrolimus wirken nicht besser als
die Standardtherapie mit Glukokortikoiden. Thr Vorteil:
Sie kdnnen auch in Bereichen eingesetzt werden, wo
Glukokortikoide nicht angewendet werden durfen, etwa
in Hautfalten und im Gesicht. Sie stehen aber im Ver-

"
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dacht, krebserregend zu wirken, vor allem bei der Lang-
zeitbehandlung einer schweren Neurodermitis. Sie sind
daher nur mit Einschrankung geeignet.

Dennoch: Beide Wirkstoffe sollten nur eingesetzt wer-
den, wenn Glukokortikoide die Hautausschldge nicht
ausreichend einddmmen oder nicht angewendet werden
konnen.

Wichtig zu wissen

Ist nach 2 (Tacrolimus) oder 6 Wochen (Pimecrolimus)
noch keine Besserung zu erkennen, sollten die Mittel
nicht weiter angewendet werden.

Wihrend der Anwendung sollten Sie die Haut nicht
der Sonne aussetzen. Unter abgeschlossenen Verbdnden
sollten Sie beide Wirkstoffe nicht anwenden, da die Wirk-
stoffe dann verstérkt in die Haut eindringen und die
Gefahr unerwiinschter Wirkungen ansteigt.

Beim Einsatz der Arzneimittel steigt das Risiko fur
Hautinfektionen wie beispielsweise Herpesinfektionen,
Akne, Impetigo oder Entziindungen am Haarbalg. Be-
sprechen Sie mit dem Arzt, ob Sie die Behandlung dann
fortsetzen sollen.

Wenn Lymphknoten im Bereich des Halses oder des
Unterkiefers anschwellen oder schmerzen und diese
Beschwerden tiber mehr als 2 Wochen andauern, sollten
Sie den Arzt aufsuchen.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Zur Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren fehlen
flr beide Wirkstoffe ausreichende Erfahrungen. Sie soll-
ten daher bei ihnen nicht eingesetzt werden.

Tacrolimus darf zwar bei Kindern im Alter von tUber
2 Jahren eingesetzt werden, allerdings ist nicht bekannt,
wie sich die Behandlung auf das noch unreife Immun-
system der Kinder auswirkt.

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
In der Schwangerschaft und Stillzeit sollten die

Arzneien sicherheitshalber nicht angewendet werden.

Kamillenbliitenol (auf3erlich)

m Wenig geeignet bei Ekzemen, weil die thera-
peutische Wirksamkeit nicht ausreichend

nachgewiesen ist.

Fur Extrakte aus der Kamille liegen kaum Studien vor,
in denen die Effekte bei Ekzemen und juckenden Haut-
erkrankungen tberprift wurden. Die therapeutische
Wirksamkeit von Kamillenblitenextrakt ist daher nicht
ausreichend nachgewiesen.

Wichtig zu wissen
Korbblutlergewédchse wie Kamille konnen Allergien aus-
losen.

Nachtkerzenol (innerlich)

Praparate mit Nachtkerzenol werden vorwiegend ein-
gesetzt, um den auftretenden Juckreiz zu lindern.

Wenig geeignet bei Juckreiz und Ekzemen,
weil die therapeutische Wirksamkeit nicht
ausreichend nachgewiesen ist.

Nachtkerzenol-Kapseln wirken bei der Behandlung von
Ekzemen nicht besser als ein Scheinmedikament.

Wichtig zu wissen
Nachtkerzenol kann das Risiko fiir einen epileptischen
Anfall erhohen.

Voriibergehend konnen Ubelkeit, Verdauungsstorun-
gen und Kopfschmerzen auftreten. In sehr seltenen Fil-
len kann sich die Kérpertemperatur erhéhen. Dieses
leichte Fieber geht wieder zurtick, wenn Sie die Arznei
absetzen.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Bei Kindern unter 1]Jahr sollte die Arznei mangels
Erfahrung nicht angewendet werden.

Kinder mit Epilepsie sollten sorgfaltig beobachtet wer-

den, wenn sie Praparate mit Nachtkerzendl einnehmen.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit

In den ersten 3 Schwangerschaftsmonaten sollte

der Wirkstoff nur nach Riicksprache mit einem Arzt an-

gewendet werden. Eine Einnahme in der Stillzeit scheint
unbedenklich.



Ortlich betdubendes Mittel
(aulRerlich)

Polidocanol ist ein oberflachlich betdubendes Arznei-
mittel, das Schmerzen und Juckreiz im Rahmen eines
Ekzems, bei Neurodermitis oder auch bei Windpocken
lindert.

Polidocanol
Geeignet bei Juckreiz.

Wichtig zu wissen

Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
@ Wenn Sie schwanger sind oder stillen und den
Wirkstoff ldnger als 1 Woche anwenden wollen, sollten
Sie vorher Riicksprache mit Threm Arzt nehmen. Stillen-
de Frauen diirfen die Substanzen zudem nicht an der
Brust anwenden.

Ruckfettende Cremes und
Salben

Cremes und Salben mit ungesattigten Fettsduren
kénnen die Haut pflegen, wenn eine Entziindung ab-
klingt und keine weiteren Wirkstoffe mehr noétig sind,
zum Beispiel bei Ekzemen und Neurodermitis nach
einer Behandlung mit Glukokortikoiden.

m Ungesattigte Fettsauren
Linola Creme: Geeignet zur Pflege von nassen-

den oder rauen Hautstellen bei Ekzemen und Neuro-
dermitis. Linola Fett Creme. Geeignet zur Pflege der
trockenen Haut bei Ekzemen und Neurodermitis.

Wichtig zu wissen
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
In der Stillzeit sollten die Cremes und Salben

nicht auf der Brust angewendet werden.

Stiftung
Warentest

Neurodermitis und andere Ekzeme

Synthetischer Gerbstoff
(aufBerlich)

Synthetischer Gerbstoff wirkt leicht entziindungs-
hemmend und kann den Juckreiz stillen.

m Geeignet als unterstiitzende MalRnahme bei
leichten Hautentziindungen und juckenden
Hauterkrankungen.

Wichtig zu wissen

Lotion und Creme sind angebracht, wenn die Haut nicht

nésst. Alle Praparate wenden Sie an, bis sich der Zustand

der Haut gebessert hat. Meist ist das nach 4 Wochen der

Fall.

Die Haut kann sich réten und brennen. Die Mittel

kénnen die Haut stark austrocknen.

é Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Vor allem bei Sduglingen und Kleinkindern mis-

sen Sie sorgfaltig darauf achten, dass die Arznei nicht ins

Auge gelangt.

Zinkoxid

Zinkoxid trocknet die Haut leicht aus und wirkt zu-
sammenziehend.

E Geeignet zur unterstiitzenden Behandlung bei
Ekzemen.

Weiche Pasten mit Zinkoxid unterstiitzen die Wundhei-
lung und kénnen Juckreiz verringern.

Wichtig zu wissen
Stark ndssende Hautbereiche sollten Sie nicht mit Zink-
paste behandeln.
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Rosazea

Eine Rosazea, auch bekannt als Gesichtsrose, Kupferrose oder Kupferfinne, ist eine chro-
nisch-entziindliche Erkrankung der Blutgefafe und des Bindegewebes der Haut, die sich
hauptsdchlich im Gesicht zeigt.

Rosazea tritt vor allem bei Erwachsenen auf, meist zwischen dem 30. und 50. Lebens-
jahr. Hellhdutige Hauttypen sind eher gefahrdet als dunkelhdutige.

Warum behandeln?

Rosazea empfinden die Betroffenen je nach Schweregrad als unangenehm und wollen
daher die Beschwerden lindern. Die Haut brennt und sticht, sie erscheint trockener als
sonst und kann an einzelnen Stellen aufquellen (Stadium I). Im weiteren Verlauf konnen
sich ahnlich wie bei Akne entziindete Papeln und Pusteln bilden (Stadium II). Im Stadi-
um III verdickt sich das Bindegewebe knollenartig, bei Mannern oft an der Nase, was hdu-
fig dazu fihrt, dass sie irrttimlich als Trinker verdachtigt werden.

Was bringen neue Medikamente?

Ein Gel mit dem Wirkstoff Brimonidin ist seit 2014 zur Behandlung der Gesichtsrétung
bei Rosazea zugelassen. Es sorgt dafr, dass sich die kleinen Blutgefdf3e in der Haut veren-
gen. Dadurch nimmt die Rétung bei etwa jedem vierten Behandelten deutlich ab; andere
Symptome oder die Ursachen der Rosazea werden nicht beeinflusst. Die Wirkung ist 3 bis
6 Stunden nach der Anwendung am grofiten und nimmt dann ab. Als Nebenwirkung
kann die Haut blass erscheinen oder auch brennen.

Was kann ich selbst tun?

Wenn Sie den Verdacht haben, dass bestimmte dufdere Faktoren den Zustand Ihrer Haut
verschlechtern, sollten Sie tiber alles, was Sie in Threm Alltag tun, Tagebuch fithren, um
diese Faktoren moglichst prézise identifizieren zu konnen. Einen praktischen Fragebogen

hierzu finden Sie im Internet unter www.gesundheitsinformation.de im Rosazea-Tage-
buch.

Wie lasst sich vorbeugen?
Am wichtigsten ist, dass Sie den natiirlichen Schutzfilm der Haut erhalten. Verzichten
Sie daher auf alkoholhaltiges Gesichtswasser, auf Kosmetika mit Zusdtzen wie Konser-
vierungsmittel, chemische Lichtschutzfilter, Parfiim oder atherische Ole. Lassen Sie
Make-up weg, vor allem wasserfestes. Die notige intensive Reinigung danach strapaziert
die Haut zu sehr. Meiden Sie zudem kortisonhaltige Cremes. Sie konnen das Hautbild
verschlechtern. Umgehen Sie Sonnenbdder und benutzen Sie auch schon im Frithjahr
Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor.

Zum Reinigen der Gesichtshaut verwenden Sie am besten nur lauwarmes Wasser und
eine milde Reinigungslotion oder Syndets, zur Hautpflege am besten nicht fettende
Feuchtigkeitscremes.
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Die bewerteten Medikamente und Wirkstoffe

Rezeptpflichtige Medikamente

4] test

4] test]

Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Doxy-CT 100 mg, Doxyzyklin MIT EINSCHRAN- Metrogel, Metronidazol n GEEIGNET
KUNG GEEIGNET -

. " Minocyclin-ratiopharm MIT EINSCHRAN-
Doxy-M-ratiopharm 100 mg, MIT EINSCHRAN- 100 Mi i KUNG GEEIGNET
Doxyzyklin KUNG GEEIGNET mg, Mnozyrn :

. - Oraycea, Doxyzyklin MIT EINSCHRAN-
Doxycyclin 1A Pharma/AbZ/ MIT EINSCHRAN- KUNG GEEIGNET
AL/Heumann/-ratiopharm/ KUNG GEEIGNET i .

Rosiced, Metronidazol GEEIGNET

STADA 100 mg, Doxyzyklin

Doxyderma 100 mg,

MIT EINSCHRAN-

Skid 100 mg, Minozyklin MIT EINSCHRAN-

Doxyzyklin KUNG GEEIGNET KUNG GEEIGNET
DoxyHEXAL 100 mg, MIT EINSCHRAN- Skinoren Gel, Azelainsédure GEEIGNET
Doxyzyklin KUNG GEEIGNET

Antibiotika (innerlich)

Bei Rosazea werden vor allem Tetrazykline wie Doxy-
zyklin und Minozyklin eingesetzt. Das sind Breitband-
Antibiotika, die gegen verschiedene Bakterienarten
wirken.

Doxyzyklin (40 bzw. 100 mg Tabletten)

Mit Einschrankung geeignet zur Behandlung
der entzlindlichen Rosazea. Nur wenn aulRerlich an-
zuwendende Mittel nicht ausreichend wirken. Mittel
mit 100 mg: Die therapeutische Wirksamkeit sollte
noch besser belegt werden. Mittel mit 40 mg: Besser
magenvertraglich als hochdosiertes Doxyzyklin, zur
Einschatzung der Resistenzentwicklung bei langfristi-
ger Einnahme sind aber weitere Studien erforderlich.

Minozyklin (100 mg Tabletten)

Mit Einschrankung geeignet zur Behandlung
der entzliindlichen Rosazea. Nur wenn aufRerlich anzu-
wendende Mittel nicht ausreichend wirken. Die thera-
peutische Wirksamkeit sollte noch besser belegt wer-
den. AulRerdem sind Mittel mit Doxyzyklin wegen der
besseren Vertraglichkeit vorzuziehen.

Die therapeutische Wirksamkeit von hochdosierten
Doxyzyklin und Minozyklin bei Rosazea sollte noch
besser belegt werden. Die Mittel sind daher nur mit
Einschrankung geeignet. Medikamente mit Doxyzyklin
sind besser vertrdglich und deshalb solchen mit Mino-
zyklin vorzuziehen.

In der Arznei Oraycea ist Doxyzyklin niedriger dosiert
als in den Medikamenten, die sonst bei bakteriellen
Infektionen eingesetzt werden. Oraycea ist nur fir die
Therapie der Rosazea zugelassen und wirkt antientzlind-
lich. Es verbessert den Hautzustand. Moglicherweise
wird es auch besser vertragen als hoher dosiertes Doxy-
zyklin. Ob bei langfristiger Anwendung keine Resisten-
zen auftreten, sollte aber noch besser untersucht wer-
den.

Wichtig zu wissen

Wenn Sie die Prdparate ldnger als 3 Wochen einnehmen,
sollte der Arzt die Funktion von Leber und Nieren mo-
natlich kontrollieren.

Weitere wichtige Angaben zu Anwendungshinweisen,
unerwiinschten Wirkungen sowie weitere Hinweise fir
Kinder/Jugendliche, Schwangerschaft/Stillzeit finden Sie
unter ,Antibiotika (innerlich)” im Anwendungsgebiet
,Akne’, siehe Seite 19.
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Azelainsaure (auf3erlich)

n Geeignet bei Rosazea.

Azelainsdure wird als Gelzubereitung bei der Behand-
lung der Rosazea eingesetzt. Die Arznei verbessert das
Hautbild deutlich, hdufig verschwinden Rétung und
Pusteln damit sogar vollig. Azelainsdure ist ahnlich wirk-
sam wie Metronidazol, scheint aber etwas hdufiger die
Haut zu reizen.

Wichtig zu wissen
Erste sichtbare Effekte sind nach 4 bis 8 Wochen zu er-
warten. Sie mussen das Gel daher iber mehrere Wochen
taglich anwenden. Schldgt die Therapie an, kdnnen Sie
das Gel mehrere Monate lang weiter anwenden.

Bei 1 bis 10 von 100 Behandelten trocknet Azelainsdu-
re die Haut an der damit behandelten Stelle stark aus.

Das Medikament kann Lippenherpes verschlimmern.

Wenn sich die Haut rotet, brennt, juckt und sich Bléas-
chen bilden, vertragen Sie das Medikament vermutlich
nicht. Dann sollten Sie es absetzen. Haben sich die Haut-
erscheinungen auch einige Tage danach nicht merklich
gebessert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Alle weiteren wichtigen Hinweise fiir Kinder/Jugendli-
che, Schwangerschaft/stillzeit finden Sie unter , Azelain-
sdure” im Anwendungsgebiet ,Akne’, siehe Seite 21.

Metronidazol (auf3erlich)

Die Arznei wirkt vor allem antientztindlich und ver-
mindert dadurch die Anzahl entztindlicher Knotchen
und Pusteln, die Haut ist nicht mehr so rot.

n Geeignet bei Rosazea.

Die therapeutische Wirksamkeit von Metronidazol bei
der Behandlung der Rosazea ist ausreichend belegt.

Wichtig zu wissen

Langer als 6 bis maximal 12 Wochen sollten Sie die Arz-
nei nicht anwenden, es sei denn, der Arzt hat dies aus-
drucklich empfohlen. Bessert sich der Hautzustand in
dieser Zeit nicht merklich, sollten Sie die Behandlung
abbrechen.

Metronidazol zersetzt sich unter UV-Bestrahlung,
meiden Sie daher nach dem Auftragen der Priparate
die Sonne.

Die Arznei kann die Haut austrocknen, insbesondere
zu Beginn der Behandlung kann diese sich réten und
brennen.

@ Fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
Mangels Erfahrung sollten Sie beide Medikamen-
te bei Kindern und Jugendlichen nicht anwenden.
Fiir Schwangerschaft und Stillzeit
Es liegen keine ausreichenden Erfahrungen zur
Anwendung der Mittel wahrend der Schwangerschaft
vor. Einige Studien zur Anwendung in der Frihschwan-
gerschaft gaben Hinweise auf eine erhohte Rate von
Fehlbildungen beim Ungeborenen.

Metronidazol geht in die Muttermilch tber. Sie sollten
mit dem Arzt besprechen, ob der Nutzen der Behandlung
mit Metronidazol die Risiken iberwiegt. Auf der Brust
sollten Sie das Prdparat nicht auftragen, damit der Sdug-
ling es nicht beim Stillen mit aufnimmt.



Schuppenflechte
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Schuppenflechte

Schuppenflechte (Psoriasis) gehort zu den haufigen Hautkrankheiten. Etwa 2 von 100 Men-
schen erkranken daran. Sie beginnt an einer beliebigen Korperstelle, besonders oft an Ellen-
bogen, Knie, Kopf oder am Ruicken in der Kreuzbeinregion. Es entsteht ein meist scharf be-
grenzter roter Fleck (Plaque), dessen Oberflidche von silbrigweiflen Hautschuppen bedeckt
ist. Diese Schuppen lassen sich leicht ablésen. Werden sie abgekratzt, reifdt die darunterlie-
gende entziindete Haut leicht ein und blutet punktférmig.

Die Herde der Schuppenflechte jucken gelegentlich, kdnnen brennen und stechen, ver-
ursachen aber keine Schmerzen. Psoriasis verlauft meist schubartig. Die Anldsse, durch
die die Krankheit wieder aufflackert, sind sehr verschieden.

Warum behandeln?

Schuppenflechte ist nicht ansteckend. Heilen ldsst sie sich nicht, wohl aber voriiberge-
hend so bessern, dass sie sich nicht durch die typischen Hautausschldge bemerkbar
macht.

Was ist bei der Behandlung zu beachten?
Da unklar ist, wie die Krankheit entsteht, lasst sie sich nicht urséchlich behandeln. Au-
Berlich anzuwendende Salben und Cremes kdnnen die Symptome einer Psoriasis auf
der Haut jedoch deutlich lindern oder voriibergehend verschwinden lassen, insbeson-
dere bei leichten und mittelschweren oder ortlich begrenzten Erkrankungsformen.
Sind duflerlich anzuwendende Mittel nicht ausreichend, stehen diverse Praparate als
Tabletten oder Kapseln zum Einnehmen zur Verfiigung. Alle kénnen jedoch schwerwie-
gende unerwiinschte Wirkungen haben.

Welche weiteren Behandlungsmaglichkeiten gibt es?

UV-Strahlen - vor allem die sonst schadlichen UV-B-Strahlen - tragen dazu bei, dass eine
Psoriasis schneller abheilt. Bei Aufenthalten im Hochgebirge oder in siidlichen Landern
mit intensiver UV-Einstrahlung bessert sich die Schuppenflechte deshalb haufig. Diesen
Effekt macht sich auch eine Behandlung mit UV-B-Strahlen in speziellen UV-Bestrahlungs-
anlagen (dhnlich einem Solarium) beim Hautarzt zunutze. Auch UV-A-Strahlen werden
therapeutisch genutzt, allerdings in der Regel nur in Kombination mit Arzneimitteln wie
bei der PUVA-Therapie. Dieses Verfahren lindert Studien zufolge die Beschwerden einer
Schuppenflechte deutlicher als eine Bestrahlung mit UV-B allein.

Was kann ich selbst tun?
Alles, was die Haut geschmeidig macht, kann eine Psoriasis bessern. Dafiir kénnen Sie
olhaltige Bader nehmen oder den Kérper mit fetthaltigen Lotionen, Cremes oder Salben
einreiben.

Bdder im stark salzhaltigen Toten Meer oder ein Aufenthalt am Meer konnen die Haut-
erscheinungen ebenfalls abklingen lassen.

Oberflachlich aufliegende Schuppen konnen Sie entfernen, indem Sie in Kochsalz-
oder Olbadern baden und die Schuppen anschliefend in einem Seifen- oder Sodabad
abbursten. Fur Letzteres geben Sie 1 bis 2 Handvoll Kristallsoda in das Badewasser.
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Die bewerteten Medikamente und Wirkstoffe

Rezeptpflichtige Medikamente

4 test | 4] test
Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG Medikament, Wirkstoff BEWERTUNG
Alpicort, Prednisolon + n GEEIGNET Hydrodexan, Hydrokortison + B GEEIGNET
Salizylsaure Harnstoff
Betadermic, Betamethason + n GEEIGNET Lantarel, Methotrexat n GEEIGNET
Salizylsaure Metex, Methotrexat [} GEEiGNET
Calcipotriol HEXAL, [ 10 ey . :
Calcipotriol Micanol, Dithranol/ n GEEIGNET
Curatoderm, Tacalcito/ m GEEIGNET MTX HEXAL, Methotrexat n GEEIGNET
Daivobet, Betamethason + n GEEIGNET Psoradexan' Dithranol + n GEEIGNET
Ca/C/pOtriO/ Harnstoff
Daivonex, Calcipotriol m GEEIGNET Remicade, /nfliximab MIT EINSCHRAN-
Diprosalic, Betamethason + n GEEIGNET EUHGIGELIGHE]
Salizylséure Sandimmun Optoral, n GEEIGNET
Enbrel, Etanercept MIT EINSCHRAN- Ciclosporin

KUNG GEEIGNET Silkis, Calcitriol [ 10 Qa3
AT, n B Soderm plus, Betamethason + n GEEIGNET
Fumarsédureester Salizylséiure
Humira, Adalimumab MIT EINSCHRAN-

KUNG GEEIGNET Volon A Tinktur N, n GEEIGNET

Ciclosporin (innerlich)

Geeignet bei sehr schwerer Schuppenflechte,
wenn Methotrexat nicht ausreichend wirkt.

Ciclosporin bremst eine Schuppenflechte schnell und
wirksam ab, bei einem Drittel bis zur Halfte der Patien-
ten verschwindet sie sogar ganz. Allerdings konnen
schwerwiegende Nebenwirkungen auftreten: Der Blut-
druck kann stark ansteigen und es kdnnen sich Nieren-
schaden einstellen, die sich nicht immer zurtickbilden.
Daher sollte Ciclosporin erst angewendet werden, wenn
eine sehr schwere Schuppenflechte vorliegt, die mit an-
deren Mafinahmen wie etwa der PUVA-Therapie oder
mit Methotrexat nicht ausreichend behandelt werden
kann.

Triamcinolon + Salizylsaure

Wichtig zu wissen

Die Dauer der Anwendung von Ciclosporin betragt bei
sehr schwerer Psoriasis iiblicherweise 12 Wochen. Nach
einer Besserung sollte die Dosis danach langsam redu-
ziert werden.

Wihrend einer Ciclosporin-Behandlung muss der Arzt
alle 4 Wochen die Nieren- und Leberfunktion sowie das
Blut untersuchen und den Blutdruck kontrollieren, um
die wichtigsten Nebenwirkungen rechtzeitig zu erfassen.

Wiéhrend der Therapie mit Ciclosporin sowie noch
4 Wochen nach dem Absetzen der Arznei diirfen Sie
nicht mit Lebendimpfstoffen geimpft werden.

Bei schweren Leber- und Nierenerkrankungen sowie
bei einer vorangegangenen Krebserkrankung sollte der
Wirkstoff nicht angewendet werden.

Jede Infektion, auch eine an sich harmlose Erkaltung,
kann wéahrend der Therapie mit Ciclosporin schwerer
und anders verlaufen als gewohnt.



