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WAS LEISTET IHRE LINKE
HEMISPHARE?

Dieses Buch fasst Untersuchungsergebnisse aus der aktuellen Hirnfor-
schung zusammen, die Sie im Alltag anwenden konnen. Die interaktiven
Ubungen bieten Ihnen die Moglichkeit, diese Forschungsergebnisse in die
Praxis umzusetzen und gleichzeitig die jeweiligen von der linken Hemi-
sphdre gesteuerten Fahigkeiten gezielt zu stimulieren und weiterzuent-
wickeln. Die Erfindung neuer Techniken zur Erforschung der Hirnfunk-
tionen hat zu einer Flut von Untersuchungen iiber die Prozesse, die beim
Lernen im Gehirn ablaufen, gefiihrt. Diese Untersuchungen haben den Be-
weis dafiir erbracht, dass eine Zeit lang ungenutzte Hirnzellen durch ent-
sprechend stimulierendes Training reaktiviert werden kénnen.

Die Aufgabe der linken Hemisphire besteht darin, neu eingehende In-
formationen und bereits vorhandene Daten einander gegeniiberzustellen.

Zudem fiigt die linke Hirnhélfte abstrakte Symbole zu Mustern zusammen,
die ein Bild der Realitat ergeben, was dem Gehirn die Fahigkeit zur Vo-
rausplanung verleiht. Dadurch sind wir in der Lage, bestimmte Téne und
spezifische Kennzeichen miteinander zu verbinden und auf diese Weise Er-
eignisse zu beschreiben, die sich zu einer anderen Zeit an einem anderen
Ort abspielten. (,Sprache spart Zeit. Jetzt kann ich {iber den Berg gehen
und dem anderen Stamm sagen: ,Gestern grof3e Flut. Viele Fische.” An-
dernfalls miisste ich samtliche Stammesmitglieder auf meine Seite des
Berges mitnehmen und ihnen das Gewimmel der Fische zeigen.")

Und das Beste daran ist: Thre linke Gehirnhiélfte LIEBT ihre Arbeit!

Anfang der sechziger Jahre setzte ein Forschungsteam der University of
California in Berkeley unter der Leitung von Mark Rosenzweig und Mari-
on Diamond einige sehr junge, genetisch identische Versuchsmause aus
ihren komfortablen Kifigen in wesentlich grofere bequeme Kifige um.
Andere gleichaltrige Mause lief3en sie in ihren kleineren Kiafigen. Alle paar
Tage gaben sie ein neues kleines Trainingsgerit fiir Miduse in die grof3eren



8 Linkshirn-Genie

Kifige — Laufrader, Tunnels, Rampen zum Klettern und dergleichen. Beide
Méusegruppen hatten ein grofdartiges Leben — mit einer Menge Futter,
Wasser und sauberen Kifigen. Aber die Gruppe mit der ,bereicherten Um-
gebung", die tiglich eine Menge neuer Gerite zum Ausprobieren und Spie-
len bekam, experimentierte stindig und war dauernd in Aktion.

Nach einigen Wochen, als die Mduse den Zeitpunkt ihrer Pubertit er-
reicht hatten, wurden die Gehirne aller Miuse in beiden Kifigen gemessen,
gewogen und miteinander verglichen. Threr Voraussage entsprechend fan-
den Rosenzweig und Diamond heraus, dass die Gehirne der Mause, die
standig neu stimuliert worden waren, schwerer waren und mehr Vernet-
zungen und hohere Konzentrationen an Neurotransmittern zur Stimu-
lierung beziehungsweise Hemmung der zerebralen Aktivitit entwickelt
hatten. Die Tiere hatten sich die ganze Zeit mit ihren Trainingsgeriten be-
schiftigt und stindig neue Verwendungsmethoden erfunden. Diese geisti-
ge Aktivitat stimulierte das Wachstum neuer Gehirnzellen und veranlasste
die Miuse zudem zu vermehrter kirperlicher Aktivitit, die ebenfalls das
Wachstum des Gehirns fordert.

Weiterhin bestétigten das Forscherteam der University of California und
spiter eine Forschergruppe der University of Illinois, dass die Gehirne geis-
tig aktiver Mause nicht nur ein dichteres Netz von Neuronen entwickelten,
sondern auch weniger Zeit zur Losung von Problemen — beispielsweise
zum Finden des Weges durch ein Labyrinth — benétigten. Es handelte sich
hierbei natiirlich nur um Mause, aber es ist erstaunlich, wie wenig sich die
menschliche DNS von der einer Maus unterscheidet.

Falsche Vorstellungen iiber das Gehirn werden
von der Forschung widerlegt.

Bis vor kiirzester Zeit noch war es ein allgemein anerkanntes Dogma der
Gehirnforschung, dass sich die Anzahl unserer Hirnzellen (oder Neuronen)
langsam, aber sicher verringert. Ferner dachte man, dass anstelle der alten
keine neuen Hirnzellen nachwiichsen, da sich die in unserem Hirn und in
unserer Wirbelsdule befindlichen Nervenzellen nicht neu bilden kénnten.
Die aktuelle Forschung erbringt jedoch eindeutige Beweise dafiir, dass so
genannte Stammzellen im menschlichen Gehirn seAr wohl in der Lage
sind, neue Neuronen zu entwickeln, und dass relativ wenig genutzte Neu-
ronen ihre ,Arme" (die so genannten Axone und Dendriten) wachsen las-
sen kénnen, um Reize von anderen Neuronen zu empfangen und an diese
weiterzuleiten.
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Selbst die weit verbreitete Ansicht, dass wir lediglich einen winzigen Teil
unseres Gehirns benititzten, ist nie durch Fakten untermauert worden. Es
ist ein Ritsel, wie sich diese Vorstellung tiberhaupt allgemein etablieren
konnte. Wie der Neurologe Oliver Sacks aufzeigt, ist das Gehirn ein Organ,
das eine Menge Energie und sehr viel Blut benétigt. Unser Korper kann
sich den Luxus einfach nicht leisten, dass grofRe ungenutzte Teile irgend-
eines Organs dem Organismus stindig Energie in Form der im Blut ledig-
lich begrenzt vorritigen Nahrstoffe entziehen. Werden Neuronen, die ei-
nem bestimmten Zweck dienen, nicht beniitzt, verkiimmern sie entweder
oder wechseln ihre Funktion.

In all diesen Diskussionen dariiber, welches nattirliche menschliche An-
lagen sind und was durch Erziehung und Ubung erworben ist, hat sich
hartnickig die Vorstellung gehalten, dass die Intelligenz angeboren und
unverdnderlich sei. Wenn wir dies tatsachlich glauben, kidme es nicht da-
rauf an, was wir mit dem Gehirn, mit dem wir geboren werden, machen,
denn nichts kann (gemaf dem Volksglauben) die naturgegebenen Fihig-
keiten und Grenzen dndern, die durch unsere Gene festgeschrieben wer-
den. Aber es kommt sehr wohl darauf an. Jedermann weif3, dass das Ge-
hirn lernfihig ist. Das Gute daran ist, dass wir unsere Fahigkeit trainieren
kénnen, die zu lernenden Fakten zu ordnen, zu interpretieren und zu
beniitzen.

Brachliegende geistige Fahigkeiten kionnen durch
Benutzung wiedergewonnen werden.

Uberholte Vorstellungen haben dazu beigetragen, dass wir unserem Gehirn
gegeniiber eine selbstgefillige Haltung einnehmen. Wir verwenden enorm
viel Geld und Zeit darauf, unseren Korper in Form zu halten — aber wie viel
Zeit investieren wir in unsere geistige Fitness?

Die oben beschriebenen Versuchsmiuse in der ,bereicherten Umge-
bung* hatten 4000 neue Neuronen im Hippocampus entwickelt, im Ver-
hiltnis zu 2400 neu herausgebildeten Neuronen in der Kontrollgruppe von
Tieren ohne Trainingsgerite. Dies fiigt sich gut in die aktuelle Forschung,
die ergeben hat, dass ein junges Gehirn auf eine umfangreiche ,Daten-
bank“ von Neuronen zuriickgreifen kann, um das Bediirfnis nach dem Er-
werb neuer Fertigkeiten zu erfiillen. Uberraschend fiir die Wissenschaftler
war, dass sich dieselben Resultate ergaben, wenn alfe Mause (drei Jahre ist
ein hohes Alter fiir eine Maus) aus einer reizlosen Umgebung, in der sie ihr
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ganzes Leben verbracht hatten, in eine ,bereicherte Umgebung” umgesetzt
wurden. Die GroRe und Leistungsfihigkeit ihrer Gehirne nahmen schnell
zu, so wie die Muskeln alter Menschen, die zu trainieren beginnen, er-
staunlich rasch wachsen.

Derartige wissenschaftliche Forschungsergebnisse sind in Fachkreisen
seit vielen Jahren bekannt, doch sind sehr wenige Laien mit ihnen ver-
traut. Diese Resultate lassen einen sehr interessanten Schluss zu. Unter
Umstinden sind wir die ganze Zeit dadurch in die Irre gefithrt worden, dass
wir uns auf die Anzah! der Neuronen unseres Gehirns konzentriert haben.
Moglicherweise ist die Qualitdt unserer Gehirnzellen wichtiger als ihre
Quantitit. Einfach ausgedriickt zeichnet sich eine qualitativ bessere Ge-
hirnzelle durch ein ausgedehnteres Netz von Dendriten aus, die den Kon-
takt mit anderen Gehirnzellen erméglichen. Die Arbeit von Diamond und
Rosenzweig zeigt, dass stimulierendes geistiges Training und sozialer Kon-
takt sogar ilteren Mausen zur Entwicklung eines grofleren, leistungsfihi-
geren Gehirns verhelfen konnen, indem die Qualitit der Gehirnzellen ver-
bessert wird, selbst wenn ihre Anzahl nicht zunimmt.

Aktive Gehirnzellen, wie sie in der linken Abbildung zu sehen sind, ent-
wickeln gréBere Netzwerke von miteinander verbundenen Dendriten und
Axonen als die in der rechten Abbildung gezeigten brachliegenden Neuro-
nen. Werden brachliegende Gehirnzellen stimuliert, bilden sie ,Verzwei-
gungen* heraus, um komplexe geistige Prozesse erfolgreich zu bewéiltigen.

Neuere Untersuchungen haben ergeben, dass eine verbesserte Qualitét der
Neuronen moglicherweise nicht die einzige Ursache fiir das Wachsen und
die Erhohung der Leistungsfihigkeit des Gehirns in einem spéten Lebens-
stadium ist. Zwei im Mirz 1999 unabhingig voneinander durchgefiihrte
Forschungsprojekte — eines vom Salk Institute in San Diego und eines von
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der Princeton University — erbringen neue Beweise fiir die Feststellung,
dass erwachsene Tiere tatsachlich neue Hirnzellen entwickeln. (Der For-
scher Joseph Altman lieferte vor dreiRig Jahren bereits Beweise dafiir, aber
die meisten Wissenschaftler verwarfen seine Untersuchungsergebnisse
ganz einfach.) Noch interessanter sind die Wachstum férdernden Fakto-
ren, die aus diesen Studien ersichtlich sind. Die Untersuchung des Salk In-
stitutes ergab, dass Miuse, die regelmifig in einem Laufrad trainieren,
doppelt so viele neue Gehirnzellen entwickeln wie andere Miuse. Die neu-
en Zellen bildeten sich im Hippocampus, einem fiir das Erinnerungsver-
mogen und das Lernen verantwortlichen Teil des Gehirns. In der von der
Psychologin Elizabeth Gould geleiteten Untersuchung der Princeton Uni-
versity war der offensichtliche Grund fiir die Vermehrung der Hirnzellen
um das Doppelte geistiges Training. Ihre Studie lieferte den Beweis dafiir,
dass anspruchvolle geistige Aufgaben nicht nur die Produktion neuer Ge-
hirnzellen im Hippocampus ankurbeln, sondern auch zur Erhaltung be-
reits vorhandener Zellen beitragen.

Lassen sich diese an Versuchsmiusen gewonnenen
Erkenntnisse auf uns anwenden?

Ein schwedisch-amerikanisches Forschungsteam unter der Leitung von
Fred Gage vom Salk Institute fand heraus, dass das Gehirn erwachsener
Menschen das ganze Leben lang neue Neuronen entwickeln kann und auch
produziert. Das stimmt mit den Ergebnissen einer anderen, kiirzlich von
Professoren der University of California in Berkeley durchgefiihrten Studie
tiberein, die zeigt, dass kognitive Fahigkeiten, die gewdhnlicherweise mit
dem Alter abnehmen — Planen, Organisieren und das Verwerten von Infor-
mationen auf der Grundlage fritheren Wissens — bei alteren Professoren,
die fortfahren, sich mit anspruchsvollen intellektuellen Aufgaben zu be-
schiftigen, erhalten bleiben.

Es ist also an der Zeit, die Tatsache zu akzeptieren, dass eine der we-
sentlichsten Behauptungen der Hirnforschung des zwanzigsten Jahrhun-
derts — dass das erwachsene Gehirn keine neuen Neuronen herausbilden
kann — falsch ist.
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Es gibt allgemein verbreitete Missverstindnisse in Bezug auf die
w~gute” rechte und die ,,schlechte* linke Hemisphiire.

Ende der siebziger Jahre verfasste die Kunstlehrerin Betty Edwards ein
sehr populdares Buch mit dem Titel Garantiert zeichnen lernen. Die rechte
Gehirnhdalfte aktivieren — Gestaltungskrdfte freisetzen, das sich auf ihre
Erfahrungen mit jungen Kunststudenten griindete. Ihre auf der Funk-
tionsweise der rechten Hemisphire basierende Methode, Motive absolut
naturgetreu zu zeichnen, beruhte darauf, zu lernen, die ganze Form zu se-
hen, anstatt sich auf die einzelnen Elemente zu konzentrieren, und nafur-
getreu wiederzugeben, was man sieht, wobei man die Eigenschaft der lin-
ken Hemisphire aufer Acht lisst, ein Objekt auf der Grundlage dessen zu
betrachten, was man bereits zuvor gesehen hat. Einer der Kunstgriffe von
Frau Edwards bestand darin, ein Foto vor dem Abzeichnen auf den Kopf zu
stellen. Dieser Kniff erlaubt der ,naturgetreu funktionierenden® rechten
Gehirnhilfte des ungeiibten Kiinstlers beispielsweise, eine Brille von der
Seite zu sehen, mit ovalen Glisern, und er hilt die linke Hemisphire da-
von ab, sie als idealisierte Brille mit runden Glasern zu ,sehen*. Viele von
derartigen kiinstlerischen Techniken beeinflusste Menschen kamen zu der
Ansicht, dass kiinstlerisch veranlagte, holistische oder spirituelle Men-
schen vor allem von der rechten Hemisphire beeinflusst wiirden, wihrend
Leute, die logisch denken und handeln, praktisch veranlagt oder fantasie-
los sind, tiberwiegend unter dem Einfluss der linken Hirnhilfte stiinden.

Aber Hirnforscher wiesen darauf hin, dass sich das menschliche Gehirn
nicht fein sauberlich — ja, noch nicht einmal grob — in ein derartiges Sche-
ma einteilen ldsst. Tatsichlich werden manche ,typisch méannlichen®
Fihigkeiten, wie beispielsweise das fiir das Kartenlesen oder das Konstru-
ieren notige raumliche Vorstellungsvermigen, mehr von der rechten als
von der linken Hirnhilfte gesteuert, wihrend einige ,typisch weibliche"
Fertigkeiten, wie zum Beispiel sprachliche Fihigkeiten, vor allem von der
linken Hemisphédre kontrolliert werden. Musische Fahigkeiten sind {iber
beide Hirnhilften verteilt, wobei die linke Hemisphire mehr aktiviert wird,
wenn diese Fihigkeiten sich verbessern.
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Die ,,gliicklichere* Hemisphiire. Aktuelle Untersuchungen zeigen, in
welcher Art und Weise die linke beziehungsweise die rechte Hirnhalfte
die Stimmung beeinflussen.

Lange Zeit war Neurologen und anderen Arzten aufgefallen, dass Men-
schen, die eine Schidigung ihrer rechten Hemisphire erlitten hatten — sei
es durch einen Schlaganfall, einen Tumor oder eine Verletzung —, in der
Regel an depressiven Verstimmungen litten. Demzufolge musste irgendet-
was in ihrer linken Hirnhilfte zu einer gliicklichen, motivierten Lebens-
einstellung beitragen. Bereits im Jahr 1982 postulierte Harold Sackheim in
seiner Studie — die sich auf Beobachtungen von Patienten mit emotionalen
Storungen, die von einer Verletzung oder Erkrankung des Gehirns
herriihrten, griindete — eine Spezialisierung der rechten Hemisphare fiir
das Weinen und der linken Hirnhilfte fiir das Lachen.

Aktuellere Untersuchungen, bei denen Techniken verwendet wurden,
die die Hirnfunktionen sichtbar machen, haben sowohl die Rolle bestitigt,
die die linke Hemisphire in Bezug auf positive Emotionen spielt, als auch
die Beteiligung der rechten Hirnhalfte beim Zustandekommen negativer
Emotionen. PET-Scans zeigen, dass der vordere Bereich der rechten He-
misphére aktiviert wird, wenn ein Mensch negative Emotionen hat, wie
beispielsweise Niedergeschlagenheit, Angst, Abscheu oder Arger; und viele
depressive Patienten weisen {ibermiif3ig aktive Regionen im vorderen rech-
ten Bereich ihres Gehirns auf. Bahnbrechende Forschungsergebnisse
flihrender Neurowissenschaftler, einschlieRlich Drevets und Damasio, zei-
gen deutlich, dass eine depressive Stimmungslage mit einer extrem ver-
minderten Aktivitit in den prifrontalen Regionen der linken Hemisphiire
einhergeht. Weist dieselbe Region eine stark erhohte Aktivitat auf, ist das
Resultat eventuell ein extremes Gliicksgefiihl, unter Umstinden sogar eine
Manie. Die meisten Menschen verspiiren ein Gefiihl der Befriedigung,
wenn ihre linke Hirnhilfte aktiv ist.

Die beiden Hemisphiren beeinflussen sich gegenseitig, wobei die
Spezialisierung der jeweiligen Hirnhilfte zur Entwicklung der anderen
Hemisphire beitragt.

Was geschieht, wenn die rechte und die linke Hirnhilfte nicht
mehr miteinander kommunizieren konnen?

Drastische Einsichten in die Unterschiede zwischen der linken und der
rechten Hemisphire liefern die Untersuchungen von Menschen, bei denen
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die neuronale Briicke, die die beiden Hirnhilften miteinander verbindet,
durchtrennt wurde. Bei dieser Operation wird das Gehirn durch die Durch-
trennung des Corpus callosum, der Hauptnervenbriicke, die die linke und
die rechte Hemisphare verbindet, in zwei unabhiingige Hilften geteilt.
Seltsamerweise schien bei den Patienten, die sich einer solchen Operation
unterzogen hatten, alles so zu funktionieren wie bei anderen Menschen
auch und anscheinend fiithrten sie ein normales Leben — bis man ihr Ver-
halten genau untersuchte und sie professionellen Tests unterzog. So findet
man in der medizinischen Fachliteratur das Beispiel eines Patienten mit
einem durchtrennten Corpus callosum, dessen Hinde (jede Hand wird von
einer anderen Hemisphére kontrolliert) widerstreitende Bewegungen aus-
fiihrten, wenn er sich morgens anzog. Wihrend eine Hand versuchte, die
Hose anzuziehen, kimpfte die andere darum, sie auszuziehen. Eine ande-
re Patientin wurde dadurch geweckt, dass ihr eine Hand — ihre eigene — ins
Gesicht schlug. Die fiir die Kontrolle dieser Hand zustindige Hemisphare
war aufgewacht, hatte gemerkt, dass die andere Hirnhilfte verschlief, und
hatte beschlossen, der Situation abzuhelfen.

Da jede der beiden Hemisphiren die Bewegungen und Empfindungen
der gegentiberliegende Korperseite kontrolliert, empfangt ein Patient mit
einem durchtrennten Corpus callosum, der einen Bleistift auerhalb sei-
nes Blickfeldes in seiner /inken Hand hilt, diese Information mittels seiner
rechten Hirnhilfte. Da die rechte Hemisphidre nicht mit seiner linken
kommunizieren kann und die linke Hirnhilfte im Allgemeinen die Sprache
kontrolliert, ist er aufRerstande, IThnen zu sagen, dass er einen Bleistift in
seiner linken Hand hilt.

Seine rechte Hemisphare weif3, dass sich der Bleistift in seiner linken
Hand befindet, auch wenn die linke Hirnhilfte es nicht weifs. Wenn Sie
ihm dann eine Reihe von Bildern zeigen und ihn bitten, auf das Objekt, das
er in der Hand gehalten hat, zu deuten, wird seine /inke Hand auf ein Bild
mit einem Bleistift zeigen. Dies verrit der linken Hemisphire bildlich, wo
sich der Bleistift befindet, so dass sie Ihnen in Worten mitteilen kann, was
die rechte Hirnhilfte wusste, aber nicht sagen konnte.
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Im Gegensatz zu lhren Handen und FiBen sind lhre Augen
nicht einfach nur mit der gegentliberliegenden Hemisphare
verbunden. Jedes Auge leitet Informationen an beide Hirn-
halften weiter: Die Wahrnehmung von Objekten, die Sie auf
der linken Seite Ihres Blickfeldes sehen (links von Ihrer Na-
se, wenn Sie genau geradeaus blicken), wird zu lhrer rech-
ten Hemisphare geleitet, wahrend die rechte Halfte lhres
Blickfeldes mit Ihrer linken Hirnhalfte verbunden ist. Norma-
lerweise erhalten beide Hemisphéaren Informationen aus
dem gesamten Blickfeld, weil sie sténdig miteinander kom-
munizieren.

Konzentrieren Sie |lhren Blick auf die Nase
der rechts abgebildeten doppelgesichtigen
Schiméare. Ganz schnell: Welcher Eindruck
ist stirker? Frau oder Mann? Wenn es die
Frau ist, dominiert lhre rechte Hemisphare;
ist es der Mann, ist es lhre linke Hirnhalfte.

Kdnnten Ihre beiden Hemispharen nicht Gber Ihren Cor-
pus callosum miteinander kommunizieren, hatte lhre
rechte Hirnhalfte nur die Frau und lhre linke Hemisphare
nur den Mann gesehen.

Wiirde man Ihnen anschlieBend diese beiden Abbildun-
gen der ganzen Gesichter zeigen und Sie fragen, wel-
ches Bild Sie gerade eben gesehen haben, wiirden Sie
sagen: ,Den Mann!* Wiirde man Sie hingegen bitten, mit
Ihrer finken Hand auf das zu deuten, was Sie gerade
eben gesehen haben, wiirden Sie auf die Frau deuten.
Und wenn man Sie dann fragen wirde, warum Sie auf
die Frau zeigen, wirde lhre linke Hirnhélfte eine Ent-
schuldigung fabrizieren, etwa der Art: ,Ich wollte eigent-
lich auf den Mann zeigen, aber irgendwie ist meine Hand
abgerutscht.”
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Obwohl die Ubermittlung von Daten iiber den Corpus callosum von einer
Hemisphire zur anderen praktisch unmittelbar erfolgt, ist sie nicht per-
fekt. Die Hirnhilfte, die die Information direkt von Ihren Sinnen iibermit-
telt bekommt, ist gegeniiber der Hemisphire, die sie auf indirektem Weg
tiber die Briicke erhilt, im Vorteil. Im Rahmen sorgfiltig durchgeplanter
Versuche fillt es den Probanden leichter, geschriebene Worter zu lesen, die
vor der rechten Seite des Blickfeldes, die direkt mit der linken Hemispha-
re verbunden ist, aufblinken. Gesichter hingegen sind einfacher zu erken-
nen, wenn sie auf der linken Seite des Blickfeldes aufblitzen. In gleicher
Weise leitet jedes Ihrer Ohren Informationen an beide Hemisphiren, doch
sind die Verbindungen, die vom linken Ohr zur rechten Hirnhilfte bezie-
hungsweise vom rechten Ohr zur linken Hemisphire laufen, intensiver als
die zur gleichen Korperhilfte laufenden Verbindungen. Dieser Unterschied
ist nur dann von Bedeutung, wenn es darauf ankommt, welche der ver-
schiedenen akustischen Daten die Sprachzentren in Ihrer linken Hirnhilf-
te erreichen. Wenn Sie zum Beispiel versuchen, in einer lauten Bar einer
einzigen Stimme zu lauschen, drehen Sie unter Umstinden unbewusst
Ihren Kopf so, dass Sie mit dem rechten Ohr zuhoren. Sie kinnen jetzt
gleich ein einfaches Experiment machen, um die Theorie auf die Probe zu
stellen, dass Sie Thr rechtes Ohr vorziehen, wenn Sie Tone horen wollen,
die schwer wahrzunehmen sind. Stellen Sie sich vor, Sie wollen heimlich
einer Unterhaltung lauschen, die auf der anderen Seite einer Wand statt-
findet. Welches Ohr pressen Sie an die Wand?

Sie merken es vielleicht nicht, aber wihrend Sie sich mit den folgenden
Aufgaben beschiiftigen, wird sich die Aktivitiit entweder Ihrer linken
oder Threr rechten Hemisphire erhdohen.
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Was ist das Besondere an den abgebildeten Figuren? Diese Art von Aufga-
ben, bei denen Sie Formen vor Ihrem geistigen Auge drehen oder verin-
dern miissen, ist typisch fiir Tests zur Bestimmung Ihrer visuellen bezie-
hungsweise raumlichen Intelligenz. Ein Grund dafiir, dass solche Denk-
sportaufgaben sich gut dafiir eignen, die visuellen Fahigkeiten der rechten
Hemisphare zu isolieren, ist die praktische Unmaglichkeit, sie in Worte zu
tibertragen.

Werfen Sie nun einen Blick auf die folgenden Wortpaare, ein weiteres
Spiel, das Bestandteil einiger Standard-Intelligenztests ist. In diesem Fall
besteht der Kniff darin, die gemeinsamen Merkmale der Worter des jewei-
ligen Wortpaares zu bestimmen.

Baum - Fliege
Orange — Banane
Gliick - Wut
Lob — Strafe
Hammer — Schraubenzieher
Versprechen — Enttauschung

Es ist klar, dass hier die linke Hemisphiire eingesetzt wird, weil diese Auf-
gabe auf sprachlichen Fihigkeiten beruht. Die einander entsprechenden
Vorstellungen sind nicht sichtbar; die Ahnlichkeiten haben wenig mit der
sichtbaren Erscheinungsform der Worter zu tun. Sie sind an Funktionen
gebunden oder abstrakt symbolisch, so dass es sehr schwierig wire, die Ge-
meinsamkeiten zwischen ihnen anders als mit Worten auszudriicken. Un-
tersuchungen an Patienten, deren Briicke durchtrennt wurde, oder
Schlaganfallpatienten sowie PET-Scan-Untersuchungen stiitzen die These,
dass derartige Aufgaben typischerweise die linke Hirnhilfte wesentlich
mehr involvieren als die rechte,

Die rechte und die linke Hemisphire verfiigen iiber jeweils andere
Methoden der Problemlosung und arbeiten zu diesem Zweck
zusammen, wenngleich eine Hirnhilfte spezialisierter
im Hinblick auf eine bestimmte Fahigkeit sein kann.

Damit Sie eine Vorstellung davon gewinnen, welch unterschiedliche Me-
thoden angewandt werden konnen, um verschiedenartige Resultate zu er-
zielen, studieren Sie das umseitig stehende Foto. Es ist ein Gemailde aus
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dem 16. Jahrhundert, angefertigt von dem aus Mailand stammenden
Kiinstler Giuseppe Arcimboldi. Was sehen Sie? Ein Gesicht? Eine Menge
Fische? Selbstverstindlich konnen Sie beides sehen und Sie kinnen rasch
zwischen beiden Perspektiven hin und herwechseln.

Wenn man Patienten, deren Corpus callosum durchtrennt wurde, dieses Bild
vor die (mit der rechten Hemisphare verbundene) linke Halfte ihres Gesichts-
feldes hélt, sehen sie nur das Gesicht; halt man es vor die (mit der linken
Hemisphére verbundene) rechte Halfte ihres Gesichtsfeldes, sehen sie nur
die Fische.
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Wie beim ,Wald oder den Baumen* hangt der Unterschied der Wahrneh-
mung davon ab, ob die linke oder die rechte Hemisphire dominiert.

Es ist weniger so, dass eine gut entwickelte linke Hemisphare der vol-
len Entwicklung der rechten Hirnhilfte entgegenstiinde oder dass die bei-
den Hemisphdren um begrenzte Ressourcen oder die Energieverteilung
konkurrieren wiirden. Samtliche Fahigkeiten unseres Gehirns sind niitz-
lich und unterstiitzen sich gegenseitig. Soweit man sie getrennt betrach-
ten kann, verschaffen uns die beiden Hemispharen unterschiedliche Sicht-
weisen von Problemen und entsprechend andere Losungswege. Manchmal
eignet sich eine lineare, verbale Anndherungsweise, bei der man der Reihe
nach vorgeht, am besten; bei anderen Gelegenheiten fiihrt eine auf einer
bildlichen Anordnung oder auf visueller Vorstellungskraft beruhende Me-
thode zu optimalen Ergebnissen.

Weshalb lohnt es sich, die typisch menschlichen Fihigkeiten, die von
der linken Hemisphire kontrolliert werden, weiterzuentwickeln?

Kurz gesagt, gibt es drei Griinde: Diese Fahigkeiten erhohen Thre Karrie-
rechancen und verbessern Ihre emotionale Verfassung sowie lhre Lebens-
qualitdt in spédteren Jahren. Der bekannte Neurowissenschaftler Michael
Gazzaniga behauptet sogar, dass ,wir aus jahrelanger Untersuchung von
Patienten mit einem durchtrennten Corpus callosum die Erkenntnis ge-
wonnen haben, dass die geistige Kapazitit der linken Hemisphdre weit
grofder ist als die der rechten. Die Fahigkeit der rechten Hirnhilfte zur be-
wussten Wahrnehmung ist begrenzt; in Bezug auf viele Dinge weif? sie
herzlich wenig.“ Die meisten Forscher rdumen ein, dass die speziellen
Fihigkeiten, die von der linken Hemisphire kontrolliert werden — analyti-
sche Problemlésung, Sprache, rechnerische Fihigkeiten, Logik —, diejeni-
gen sind, die von den meisten Menschen als Beweis von Intelligenz ange-
sehen werden. Tatsichlich definieren sie zum groften Teil, was unser
Menschsein ausmacht.

Verletzungen im Bereich der linken Hemisphire zerstoren in der Regel
die Sprachfihigkeit, ein Verlust, der sich einfach und in drastischer Form
beobachten lisst. Seltsamerweise werden Verletzungen der rechten Hirn-
hilfte von den Betroffenen meist ignoriert oder heruntergespielt, selbst
wenn sie ein irrationales, asoziales Verhalten hervorrufen, das an Mo-
nomanie grenzt. Die Hiobsbotschaft fiir die Manner ist, dass sie im Durch-
schnitt mehr linksseitige Hirnschlédge erleiden als Frauen und ldnger brau-
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chen, um ihre Sprachfihigkeit danach wiederzugewinnen. Ein Grund fiir
die langsamere Rekonvaleszenz von Mannern ist, dass bei ihnen in der Re-
gel die rechte Hemisphédre dominiert und die Fasern des Corpus callosum
bei ihnen nicht so dicht sind wie bei Frauen. Daher sind Frauen leichter in
der Lage, sprachliche Funktionen von den geschéddigten Bereichen ihrer
linken Hemisphire auf die intakte rechte Hirnhalfte zu tibertragen.

Von der linken Hemisphire kontrollierte Fihigkeiten werden im
Allgemeinen mit Kompetenz beim Verfolgen beruflich hoch
qualifizierter und akademischer Karrieren assoziiert.

Carl Sagan setzte die von der rechten Gehirnhilfte gesteuerten Fihigkei-
ten des Menschen mit denen gleich, die wir mit den Tieren gemein haben,
und die Fahigkeiten, die von der linken Hemisphére kontrolliert werden,
mit solchen, die in der Regel spezifischer fiir unsere Spezies sind. Unter
Umstédnden ist das einer der Griinde dafiir, dass in unserem Erziehungs-
und Ausbildungssystem das Hauptgewicht auf von der linken Hirnhilfte
dominierte Fachgebiete gelegt wird. Die von der linken Hemisphire
kontrollierten Fahigkeiten sind auch weniger ,intuitiv* als die , Krisenma-
nagement“-Reaktionen auf neue Eindriicke, die die rechte Hirnhalfte
auslost. Aber IThre linke Hemisphdre setzt alles daran herauszufinden,
inwiefern neue Informationen irgendefwas mit anderen Informationen
gemeinsam haben konnten, die bereits zu sinnvollen Datenfeldern
zusammengefiigt worden sind. Ihre linke Hemisphiire ist ein gutes ,Ins-
trument” zum Erkennen von Trends, fiir die Losung algebraischer Proble-
me und zur Erstellung von schrittweisen Anleitungen fiir die Montage
eines Gartengrills — die Fihigkeiten, die wir erlernen und tiben miissen,
um Erfolg zu haben.

Das durchschlagende Erfolgserlebnis, das sich einstellt, wenn man
plotzlich erkennt, dass ,,dies ja wie das ist*, geniefdt unter den
typisch menschlichen Freuden einen hohen Stellenwert.

Diejenigen, die dartiber klagen, dass sie einfach nicht gut in Mathematik
oder im Schreiben seien, leiden weniger an einem angeborenen Mangel als
vielmehr an einer negativen Einstellung und einer eingeschliffenen Ge-
wohnheit. Der Begriff ,,Funktionslust” beschreibt die spezielle Art von Be-
friedigung, die man daraus gewinnt, wenn man etwas tut, worin man gut ist.
Fiir Thre Hauskatze mag dieses Gefiihl bei der Jagd auf Feldmiuse in einer
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warmen Sommernacht entstehen. Sie mit Ihrem mit zahlreichen verschie-
denenartigen Talenten ausgestatteten Gehirn, Threm Uberfluss an Neuronen
und Threm Fehlen einer ,fest verdrahteten® instinktiven Ausrichtung auf ei-
ne spezifische Aufgabe oder eine spezielle Strategie gewinnen diese Befrie-
digung aus andersartigen, komplexen ,JJagdziigen“ — bei der Jagd nach einer
Antwort auf ein Kreuzwortritsel zum Beispiel. Um das Beste aus Ihren an-
geborenen geistigen Anlagen zu machen, miissen Sie sie trainieren. Aus die-
sem Grund enthilt dieses Buch eine solch breit geficherte Auswahl von
Ubungen, die auf spezifische geistige Fahigkeiten zugeschnitten sind. Unser
Ziel ist es, Ihnen zu Erfolgserlebnissen zu verhelfen.

Zum Aufbau dieses Buches

Sie kinnen an jeder beliebigen Stelle in die Lektiire dieses Buches einstei-
gen. Sie miissen es nicht von Anfang bis zum Ende durchlesen. Jeder
Mensch hat eine andere geistige Arbeitsweise; aber den meisten Lesern
wird die Losung der Aufgaben am Anfang des Buches leichter fallen als die
der Aufgaben am Ende. Innerhalb der einzelnen Kapitel werden die Ubun-
gen stufenweise schwieriger, wie die thermometeridhnliche Schwierigkeits-
skala oben rechts am Rand der jeweiligen Seite anzeigt.

Eine vielfiltige Palette von Ubungsaufgaben maximiert die Freude am
Erwerben neuer und am Vervollkommnen bereits vorhandener
Fihigkeiten.

Die einfacheren Denksportaufgaben stehen am Anfang, weil wir wissen,
wie frustrierend es sein kann, eine schwierige Denksportaufgabe in einer
ungewohnten Aufgabenstellung vorgesetzt zu bekommen. Unser Ziel ist
es, Sie an wenig vertraute Aufgabenfelder heranzufiihren und Thnen ein
personliches Gefiihl der Befriedigung zu verschaffen, wenn Sie lernen, die
entsprechenden Aufgaben zu meistern. Die linke Hemisphére zeichnet sich
weniger dadurch aus, vollig neue Informationen zu sortieren, als vielmehr
durch die schnelle und effiziente Anwendung gut eingeiibter, routinierter
Verhaltensweisen und Strategien. Doch zunidchst einmal miissen Sie die
Routine erlernen. (Ein wesentlicher Aspekt dessen, was wir unter ,Intelli-
genz" verstehen, ist nicht mehr als diese Art von durch Ubung erworbener
Vertrautheit.) Wir haben versucht, das Buch so zu gestalten, dass dieser
Lernprozess von einem Hochstmafd an Erfolgserlebnissen und einem Mi-
nimum an Frustration begleitet wird.
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Die Losungsanleitungen zu jeder der zehn verschiedenen Aufgaben
ermoglichen die Bewiltigung neuer Aufgaben.

Am Beginn jedes Kapitels wird erldutert, wie diese spezielle Denksportauf-
gabe funktioniert, und es werden Losungsmethoden vorgefiihrt. In diesen
Kapiteleinleitungen erhalten Sie auferdem interessante Informationen
tiber die Regionen Ihres Gehirns, die bei der Bearbeitung der jeweiligen
Aufgaben aktiviert werden.

Einige Ubungen enthalten Hinweise, nach dem Muster von Kreuzwort-
riatseln. Eine ,Starthilfe” unterstiitzt Sie mit optimalen Strategien, wenn
Sie ,feststecken®. Fiir eine weitergehende Hilfe sorgt ein kleiner Teil der
Losung als Hinweis. Wir haben diese Hilfestellungen besonders unauffillig
gestaltet, indem wir sie auf den Kopf gestellt an den unteren Rand der Sei-
te gesetzt haben. Die Losungen der Aufgaben finden Sie hinten im Buch.

Einige Kapitel enthalten auch einen Test. Sie konnen ihn allein lisen
oder zusammen mit einer anderen Person, die die Auswertung vornimmt.
Bei einigen Tests werden bestimmte Begabungen, bei anderen Wesens-
merkmale bestimmt.

In einfacher, verstindlicher Sprache wird beschrieben, wie Ihr Gehirn
Probleme lost und neue Techniken erlernt.

Der Abschnitt ,Wissenswertes”, den Sie in fast jeder Aufgabe finden, gibt
Ihnen Informationen tiber die Fihigkeiten der linken Hemisphére oder die
Unterschiede zwischen den beiden Hirnhilften. Haufig stammen diese In-
formationen aus Berichten tiber wissenschaftliche Untersuchungen, die
wir den am Ende dieses Buches aufgelisteten Fachzeitschriften entnom-
men haben. Hier haben Sie die Moglichkeit, sich weitergehend zu infor-
mieren.

Jeder Mensch ist auf irgendeinem Gebiet unbegabt. Probieren Sie die
Ubungen aus, die Thnen den groften Spaf zu versprechen scheinen,
aber riskieren Sie auch einen Blick auf die anderen Aufgaben.

Die Gehirne der Menschen sind so unterschiedlich wie ihre Fihigkeiten.
Entsprechend werden Thre Vorlieben fiir die einzelnen Ubungen unter-
schiedlich verteilt sein. Wir hoffen dennoch, dass Sie von der Gelegenheit
Gebrauch machen, einen Blick auf die Gebiete zu werfen, auf denen Sie
sich fiir unbegabt halten. Die breite Palette von Ubungen in diesem Buch
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ermoglicht es Thnen, Thre wertvollen, wenngleich zeitweise brachliegen-
den Neuronen zu stimulieren.

Wir hoffen, dass Thre linke Hemisphare sich mithilfe der verschiedenen
Aufgaben, die wir ihr in den folgenden Seiten stellen, prachtig entfalten
wird. Wenn es Thnen gelungen ist, eine Ubung zu bewiltigen, die Ihnen
zunichst zu schwierig erschien, hoffen wir, dass Sie aufgrund dieser Be-
friedigung, die aus der erfolgreichen Anwendung Ihrer ,Denkwerkzeuge"
entsteht, motiviert werden, weitere Aufgaben zu lisen.






