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Einfuilhrung

Ist es vorstellbar, dass jemand sein Leben komplett ver-
schlaft? Oder dass er sich in der Tretmiihle des Alltags so
verausgabt, dass ihm keine Zeit bleibt, um liber sein wahres
Selbst und seine eigentlichen Ziele nachzudenken? Er-
kennen Sie sich selbst in diesen Beschreibungen wieder?
Das vorliegende Bichlein will Ihnen helfen, zu verstehen, wie
Sie denken, wie Ihr Verstand und lhre Gefuihle funktionieren
und woher lhre Uberzeugungen und Verhaltensweisen stam-
men. Sobald Sie ein Bewusstsein fir lhre individuelle Denkweise
und lhren Lernstil entwickelt haben, kénnen Sie mithilfe dieses
Buchleins versuchen, Ihre Kapazitdten auszubauen, Ihre Belast-

barkeit zu erhéhen und Ihr

Erfolg finden Sie,

sobald Sie wissen,
wie Sie danach
suchen miissen.

Potenzial in jedem Augen-
blick voll auszuschopfen.

Die neuen Werkzeuge
lassen sich unmittelbar an-
wenden. Nachdem Sie sie in Ihr berufliches und privates Leben
integriert haben, werden Sie feststellen, dass Dinge, die Sie
einstmals aus der Fassung brachten, keine Macht mehr Uber Sie
haben. Anstatt am Gangelband lhrer Gedanken und Gefuhle zu
hangen, haben Sie diese selbst in der Hand.

Das Erfolgs-ABC (Kapitel 2) hilft Ihnen in jeder Situation,
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Klarheit zu gewinnen, thr Gespar fur
das, was moglich ist, auf den Prif-
stand zu stellen und die eigene
Entschlusskraft zu starken.

Mit seiner Mischung aus allge-
meinglltigen GesetzmaBigkeiten so-
wie westlichen und 6stlichen Philo-
sophien bietet dieses Blichlein eine

kompakte Anleitung, wie Sie Thr

Leben zum Erfolg fuhren. Es stellt
diverse Erfolgsstrategien groBer
Fuhrungspersonlichkeiten und Denker vor und destilliert daraus
eine Reihe praktischer Ratschlage, mit deren Hilfe Sie Ihr
Potenzial optimal realisieren kénnen. Jeder Mensch hat innere
GroBe. Sobald Sie das fiir sich akzeptiert haben, werden Sie in
der Lage sein, mehr zu tun, mehr zu sein und mehr zu haben —
im Privatleben ebenso wie im Beruf. Ob Sie Ihre kérperliche
Fitness steigern, abnehmen, das Rauchen aufgeben, beruflich
aufsteigen, lhre Konzentrationsféhigkeit verbessern oder eine
positivere Einstellung zum Leben gewinnen wollen — diese prak-
tischen Tipps und leicht umzusetzenden Strategien bieten den

geeigneten Rahmen fir die Verwirklichung Ihrer Ziele.
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Bestandsaufnahme

Mit dem folgenden Selbsttest kénnen Sie sich ein Bild davon ma-

chen, wie Sie lhre geistigen und emotionalen Kapazitaten nutzen.
Fullen Sie den Fragebogen am besten zweimal aus — einmal vor der
Lekttre des Bichleins und ein zweites Mal, nachdem Sie alle be-
schriebenen Ubungen durchgefiihrt haben. Je ehrlicher Sie antwor-
ten, desto groBer wird der Erkenntniswert fur Sie sein.

Vorher Nachher

Wie schnell kommen Sie wieder auf die Beine, wenn Sie

gestolpert sind?

A Ich befiirchte, dass sich schon bald ein ahnliches Ungltick
ereignet.

B Ich fiihle mich zunachst erschlagen und benétige in der
Regel einen Tag, um mich zu berappeln.

C Ich stehe rasch wieder auf und schaue, was ich aus der
Erfahrung lernen kann.

Wie viel personliche Verantwortung itbernehmen

Sie gegenwartig fir lhr Leben?

A Mein Einfluss auf die Qualitat meiner Beziehungen,
meine Figur, meine Gesundheit und mein allgemeines
Wohlbefinden scheint mir eher gering zu sein.

B Das Leben ist ein Lotteriespiel; manche haben eben Gliick.
Ich versuche das Beste aus der Situation zu machen.

C Das Leben ist das, was ich daraus mache — ich stehe
zu meiner vollen Verantwortung.

Wie sieht Ihr Selbstbild aus?

A Ich habe zwei linke Hande und mache viele
Fliichtigkeitsfehler.

B Ich bin durchschnittlich begabt — nicht besser und
nicht schlechter als andere.

C Ich bin einzigartig und habe viel zu bieten.
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Vorher Nachher

Wie reagieren Sie, wenn Sie im Beruf oder in der Freizeit

fremden Menschen begegnen?

A Ich bilde mir rasch ein Urteil Uber sie.

B Ich bin anfangs offen und beurteile sie erst, nachdem ich
sie etwas besser kennengelernt habe.

C Ich akzeptiere, dass die Menschen verschieden sind, und
respektiere die Ansichten und Meinungen anderer.

Setzen Sie sich im Leben Ziele?

A Ich habe keine klar definierten Ziele und lebe eher in den
Tag hinein.

B Ich weil ungeféhr, was ich will, aber habe nicht alles im
Detail geplant.

C Ich habe in allen Bereichen meines Lebens klare Ziele.

Wie reagieren Sie auf Veranderungen?

A Ich mag Verdnderungen nicht, bleibe lieber beim Bekannten.

B Ich versuche mich mit den Verdnderungen zu arrangieren.

C Fr mich ist Veranderung eine Konstante; ich versuche stets,
flexibel zu bleiben und alternative Wege auszuprobieren.

Wie genau beobachten Sie sich selbst?

A Ich nehme mich mit meinem Kérper und meinen
Gefiihlen nicht bewusst wahr und folge nur selten meiner
Intuition.

B Manchmal spire ich, wie gestresst ich bin oder wie
gewisse Gefiihle mein Denken und Handeln beeinflussen.

C Ich hore auf meinen Kérper und habe meine Gefiihle im
Griff.

Wie stark sind lhre Antennen fiir die Gefiihle anderer

Menschen?

A Ich kann nur schwer die Gedanken oder Gefiihle anderer
Menschen lesen.

B Nicht besser und nicht schlechter als die anderer Menschen
auch.

C Ich habe ein ausgepragtes Gespir fiir die Gefiihle anderer
Menschen und nehme jede Verdnderung wahr.
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Vorher Nachher

Wie reagieren Sie, wenn es hart auf hart kommt?

A Ich verliere in der Regel das Interesse und schraube
meine Ziele zurlick.

B Ich rege mich auf und bin etwas angeschlagen;
am Ende gelange ich aber meist doch ans Ziel.

C Ich konzentriere mich auf das, was funktioniert,
und gebe nicht auf, bis ich mein Ziel erreicht habe.

In welchem Tempo gehen Sie durchs Leben?

A Ich habe nur selten Zeit fiir mich, den Kontakt zu Freunden
verloren und verbringe auch nur wenig Zeit mit meiner
Familie.

B Ich versuche, mit einigen Freunden in Kontakt zu bleiben,
und widme die tibrige Freizeit ganz der Familie.

C Ich plane sowohl feste Zeiten fiir mich selbst ein als auch
fir Freunde und Familie.

Konnen Sie gut delegieren?

A Ich erledige das meiste selbst, weil ich weiB, dass ich
mich auf meine eigenen Fahigkeiten verlassen kann.

B Ich Ubertrage anderen Aufgaben, nachdem ich mir
Gewissheit verschafft habe, dass sie meinen hohen
Anspriichen gentigen.

C Ich bin dberzeugt, dass jeder meiner Kollegen mir eine
Hilfe sein kann, wenn ich ihn nur klar genug instruiere.

Wie reagieren Sie unter Druck?

A Mir scheint, dass ich auf meine Gefiihle und die Art,
wie ich nach auBen wirke, nur wenig Einfluss habe.

B Ich versuche, meine Gefiihle unter Kontrolle zu halten;
es fallt mir schwer, mich angemessen auszudriicken.

C Ich habe meine Geftihle vollkommen unter Kontrolle
und kann mich in jeder Situation angemessen verhalten.

Gesamt

Vorher

Nachher
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Auswertung

Uberwiegend A-Antworten

Diese Antworten zeigen, dass Sie kaum Einfluss auf den Verlauf Ihres Le-
bens haben. Sie sind nicht besonders kontaktfreudig und haben kein ausge-
pragtes Gespur fur die Gefuihle anderer Menschen. Am schnellsten kénnen
Sie Ihr Leben bereichern, indem Sie das Tempo drosseln und die guten Sei-
ten des Lebens bewusster wahrnehmen. Sie kénnen sich in dieser Richtung
verandern, indem Sie den Ratschlagen dieses Buchleins folgen und die

Ubungen machen (statt sie lediglich zu lesen).

Uberwiegend B-Antworten

Sie rechnen zwar mit Enttauschungen, hoffen aber dennoch auf einen gu-
ten Ausgang und sind folglich von Zeit zu Zeit angenehm Uberrascht. Sie
sind sich Ihrer selbst einigermaBen bewusst und haben auch ein gewisses
Gespur fur die Geftihle anderer. Mit einer verbesserten Planung kénnten Sie
allerdings Ihr Potenzial in vielen Lebensbereichen effektiver nutzen.

Uberwiegend C-Antworten

Sie leben sehr selbstbestimmt und haben ein ausgepragtes Gespdr fur sich
und andere. Sie Gbernehmen die volle Verantwortung fur alles, was in Ihrer
Macht steht, und sind gut organisiert. Achten Sie jedoch darauf, dass Sie
sich nicht tbernehmen und die Prioritaten aus den Augen verlieren. Es scha-
det nicht, die eigenen Ziele von Zeit zu Zeit genauer unter die Lupe zu neh-

men und zu prufen, ob Sie noch auf Kurs sind.

Noch ein Wort zu lhrem Ergebnis ...

Wenn Sie diesen Selbsttest zum ersten Mal durchftihren, sollten Sie die Hin-
weise bei der anschlieBenden Lekttre des Buches im Auge behalten. Achten
Sie besonders auf jene Bereiche, in denen es hnen noch an Professionalitat
fehlt, und machen Sie sich mit den Tipps und Techniken des Buches ver-
traut. Sobald Sie das Buch gelesen und erste Erfahrungen mit der Anwen-
dung der vorgestellten Techniken gesammelt haben, kénnen Sie den Frage-
bogen erneut ausfullen. Wenn Sie beim ersten Mal nicht geschummelt
haben, werden Sie jetzt deutliche Fortschritte feststellen. Bedenken Sie
dabei, dass sich gezielte Verdnderungen stets in zwei Schritten vollziehen:
einmal in lhrem Kopf und einmal in der Realitat. Gezielte Veranderungen
sind immer das Ergebnis eines Denkens, das bereits drei bis sechs Monate
friher eingesetzt hat.
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