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„Berührung ist kein Allheilmittel,  
aber sie ist allgegenwärtig. Sie ist  
nicht alles, aber ohne sie ist alles 
nichts. Wer bereit ist, sich selbst zu­
rückzunehmen und sich gleichzeitig 
ganz in die Beziehung einzubringen, 
wer Berührung als behutsames Ver­
netzen zweier Organismen versteht, 
kann sie als intim(st)e Form herr­
schaftsfreier Kommunikation erleben. 
Dieses Buch wird Sie darin bestätigen 
und unterstützen.“� Martin Busch
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Mit freundlicher Unterstützung der

Warum können wir uns nicht selbst kitzeln? 
Warum kann sich Berührung in Sicherheit und 

Geborgenheit toll anfühlen und eine ungewünschte 
furchtbar? Helfen uns Berührungen, von Trauma, 

Angst und Schmerz zu genesen?

Mit Antworten auf diese und andere Fragen 
geben der Körpertherapeut Steve Haines und 

die Illustratorin Sophie Standing Einblick in die 
wundersame Welt der Berührungen. Die Graphic 
Novel enthüllt die vielen Aspekte von Berührung 

und erforscht ihre Macht und ihre Grenzen.

Berührung ist ein wirksames Werkzeug, um 
Sicherheit, Gesundheit und die Wahrnehmung des 
eigenen Körpers zu fördern. Richtig eingesetzt, 

kann sie Gefühle der Freude, Verbindung und 
Lebendigkeit verstärken – man muss sie nur  

mutig und tatkräftig einsetzen.
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Wenn du die Augen schließt, woher 
weißt du dann, dass du existierst?

Kann man sich durch Berührung 
wirklicher fühlen?

Können Berührungen helfen, 
von Trauma, Angst und Schmerz 
zu genesen?

Worin liegt der Unter­
schied zwischen lang­
samer und schneller 
Berührung?
Antworten auf diese und 
ähnliche Fragen lassen 
uns eintauchen in die 
wundersame Welt der Be­
rührungen.

Wir werden fragen, warum 
Berührung sich in Sicherheit 
und Geborgenheit toll  
anfühlen kann  
und falsche  
Berührung  
furchtbar.

Das kann helfen, Berührungen mutiger und tatkräftiger 
einzusetzen und so einen Paradigmenwandel zu unter­
stützen – für jede und jeden von uns, besonders aber 
für Körpertherapeutinnen und -therapeuten.

Berührung ist ein oft unterschätztes Werkzeug, 
das unsere Gesundheit und unser Gefühl unter­
stützen kann, sicher und in unserem Körper zu 
Hause zu sein.

Margaret Atwood (2000) verdeutlicht die Bedeutung von Berührung sehr schön, wenn sie 
schreibt: „Berührung kommt vor Sehen, vor Sprechen. Berührung ist die erste Sprache und 
die letzte, und sie sagt immer die Wahrheit.“ Der Tastsinn entwickelt sich als erster Sinn. 
Laut Linden (2015) wird angenommen, dass er in der achten Woche im Mutterleib zu funk­

tionieren beginnt. „Mir genügt es nicht zu lesen: Der Sand am Gestade sei süß; meine nack­
ten Füße sollen ihn spüren. Mir taugt keinerlei Kenntnis, der kein Empfinden vorangegangen 
ist“ (Gide 1930). „Berührung gehört zu den grundlegendsten Elementen der menschlichen 
Entwicklung … und hat eine kraftvolle Heilwirkung“ (Zur a. Nordmarken 2020).
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