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,Spiritualitit?

Warum denn so etwas Abwegiges? Haben wir nicht in dieser Welt
andere Aufgaben und Sorgen und auch Pflichten, als uns davon
zu machen in spekulative Luftschlésser?

Sie liegen falsch: Dieser Band will zeigen, dass ,,Spiritualitdt® ,
recht verstanden, jeden von uns unmittelbar betrifft; dass es um
den Sinn seines konkreten Lebens geht; um das Durchstof3en der
Oberflachlichkeit und Aufdecken von der in dieser enthaltenen
tieferen Wirklichkeit; so dass viele Augenblicke des alltdglichen

Tuns erfillt werden konnen.

Und das ist not-wendig gerade in unserer heutigen, modernen
Welt. So verfillt etwa unser gegenwirtiges Schulsystem der Obet-
flichlichkeit und dem Verlust an jenem Tiefgang, der einst mit
,,Bildung® gemeint war.

Fritz Bobnsack, 29. Mdrz 2014
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Horst Rumpf, Peter Loebell, Peter Buck

Einleitung

In jeder Begegnung — sei es mit Weltgegenstinden oder mit anderen
Menschen — kénnen Ziige der Wirklichkeit als Geheimnis auftauchen,
die den Zusammenhang zum Ganzen der Welt aufscheinen lassen; es
entsteht eine Erfahrung, die als Spiritualitit umschrieben wird — ein Be-
griff, der ein weites Bedeutungsspektrum umfasst: Entsprechende Asso-
ziationen reichen vom Ubernatiirlichen und Transzendenten, von Spiti-
tismus und Praktiken wie Gebet, Meditation oder Yoga bis hin zu Ge-
fihlen der Harmonie und Verbundenheit oder zu Glaubensfragen. In
jedem Fall handelt es sich um individuelle Erfahrungen, die eher emoti-
onal als kognitiv und lehrhaft wirken (Bucher 2007, 23f). In qualitativen
Studien wird Spiritualitit vor allem als Erfahrung eines Verbundenseins
oder Einsseins thematisiert — entweder transpersonal als interindividuelle
Gemeinsamkeit aller, als Beziechung zu einem hoéheren Wesen oder als
ein Aufgehobensein in der Natur. Dabei wird die Fidhigkeit vorausge-
setzt, von sich selbst absehen, sich selbst transzendieren zu kénnen. An-
dererseits wird auch beschrieben, dass spirituelle Erfahrungen das eigene
Selbst bereichern, zu seiner Verwirklichung beitragen und es tber sich
hinaus wachsen lassen zu kénnen. Auch paranormale Wahrnehmungen
und Fihigkeiten werden in diesem Zusammenhang genannt. Seinen
Uberblick iiber eine Reihe qualitativer Studien resiimiert Bucher, indem
er den Begriff der Verbundenheit in zwei Richtungen als ,,Kernkompo-
nente* von Spiritualitit hervorhebt (ebd., 33). In der Vertikalen werde
die Verbindung zu einem héheren Wesen oder auf ein iibergeordnetes
geistiges Prinzip sowie zur vertieften Wahrnehmung des eigenen Selbst
erfahren. Horizontal werde dagegen eine Einheit mit der Natur oder det
sozialen Mitwelt empfunden.

Spiritualitit ist Gegenstand der transpersonalen Psychologie, in der
die Ebene der Verbundenheit mit der gesamten Menschheit und mit
geistigen Sphiren betont wird, ,,iber die verbunden wir eine globale
Sicht und eine entsprechende Relativierung unserer selbst erlangen

9



Horst Rumpf, Peter Loebell und Peter Buck

(Roth 2008, 67). Spiritualitit ist in diesem Sinne eine Lebensform, die die
Sinnfindung und Zielsetzungen nicht aus dem personlichen Gliick des
Individuums abzuleiten sucht, ,,sondern in der schrittweise sich entwi-
ckelnden Verbundenheit mit dem Umfeld bis hin zum Universum, zum
Allumfassenden® (ebd.).

Dem gegeniiber steht die gegenwirtige Tendenz, Schiilerinnen und
Schiilern ,,kognitive Basiskompetenzen mit unverzichtbaren Mindest-
standards® (Baumert 2008, 16) zu vermitteln — eine Tendenz, die bereits
vielfach problematisiert wurde. Versuche, die formale Bildung der klassi-
schen Bildungstheorie fiir die empirische Forschung zuginglich zu ma-
chen, beruhen nach Ansicht von Kritikern auf einem Begriff von Bil-
dungsstandards, die ,nicht auf die Entwicklung von Identitit und
Selbstbestimmung der Person zielen, sondern auf formale Verhaltensbe-
reitschaften, die sich sachneutral und ,gegenstandsgleichgiiltig® testen las-
sen. (Schonig 2009, 64)

Die standardisierte Messung von Kompetenzen klammert die Sphire
des Orientierungswissens — die Frage nach dem Wozu? — aus. Sie setzt
vielmehr ein Lernen voraus, das sich die Welt auf rational zivilisierte
Weise durchsichtig und zu eigen zu machen sucht. Dieses liegt in der Li-
nie dessen, was Descartes als se rendre maitres et possesseur de la nature kenn-
zeichnete und was Schulen und Universititen in unserer Umwelt durch-
dringt. Zeithandhabung, Raumgestaltung, Sinnlichkeit, Symbolisierungs-
tendenz werden durch diese Art des Lernens ebenso bestimmt wie die
Gussformen, in die Lerninhalte aller Art — vom Dreisatz bis zu Remb-
randt und Hoélderlin — zu bringen sind, um lehr- und lernférmig zu wer-
den.

Solches Lernen ist auch eine Umgangsform mit der Welt und dieser
Weltumgang zeitigte gewaltige Fortschritte an Freiheit, Freiziigigkeit und
Wohlstand. Er zeitigte auch gewaltige Probleme, wo und wann er sich in
ungeziigeltem Konkurrenzkampf und Fortschrittstaumel bis in die letz-
ten Fasern des Welt- und Korpergefithls durchsetzte. Die Welt
schrumpft da der Tendenz nach zu Ware und Konsumgut — Lernen wird
zum Hurdenlauf der Erledigung von vorformulierten Aufgaben.

Gegen die Erstarrung der Weltbeziehung in Beherrschungs- und Be-
sitzattitiden regt sich manche Gegenbewegung, die verschiittete oder
bedrohte Stréme von Erfahrungsformen auszugraben und stark zu ma-
chen versucht. Es handelt sich da vorab um Aspekte der religiésen und
dsthetischen Welterhellungen, die auch in pidagogischen Initiativen Wi-
derhall finden. Solche Gegenbewegungen sind immer bedroht, in morali-
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schen Anklagen der Entriistung und der verbalen Forderungen zu ver-
kiimmern — und ihre Verfechter in Resignation, realititsfremde Weltver-
bessererphantasien oder Zynismus zu stiirzen. Wenn sie nicht verein-
nahmt werden in scheinalternative Praktiken, die die etablierte Pidagogik
(;,Schule, die Spal macht®) und Lehrmittelindustrie nicht miide wird zu
erfinden.

Zu den pidagogischen Gegeninitiativen zihlen die reformerischen
Impulse, die im Schulalltag sich losmachen von der Erledigungshetze an
nur ,,durchgenommenen® halbverstandenen Lehrstoffen, die zwar Noten
bzw. Leistungspunkte, nicht aber wirkliches Verstehen generiert. In die-
sen Initiativen, die auf Kultivierung der Erfahrung des Staunens ange-
sichts der Begegnung mit einer immer wieder neuen, unbekannten Wirk-
lichkeit setzt, kommt eine andere Erfahrung von Zeit zum Zuge. Die
Zeiten der ,,Begegnung mit Wirklichem® sind anders geartet als die Zei-
ten der Erledigung von vorformulierten Aufgaben, deren Lésung von
vornherein feststeht und die als voretledigte in der Lehre prisentiert
werden. Wo der Lernende einer Wirklichkeit begegnet, sind reale Entde-
ckungen, Beriihrungen und neue Einsichten méglich, die den Horizont
von Lernenden und Lehrenden gleichermallen erweitern. Man kénnte
auch sagen, es ist eine Zeitlichkeit, in der Wirklichkeit im Aggregatzu-
stand der Begegnung (nicht als Objekt der Beherrschung) auftaucht. Da
wird etwas von der Welt als Geheimnis prisent — unverfigbar, der
Machbarkeit entzogen, sich schenkend, nur der pathischen Intelligenz
zuginglich; die scholastische Philosophie sprach in der aristotelischen
Tradition vom intellectus possibilis im Unterschied vom intellectus a-
gens. ,,Das Verhiltnis der Generationen muss entsprechend so gestaltet
werden, dass Lehrerinnen und Lehrer den jungen Menschen dabei hel-
fen, jene Themen und Inhalte zu identifizieren, die fir sie persénlich
bedeutsam werden kénnen.” (Schonig 2009, 69)

Themen und Inhalte, die persénlich bedeutsam werden, kénnen eine
Dimension umfassen, die in dem beschriebenen Sinn weit tber Nutz-
lichkeit und pragmatische Lebensbewiltigung hinausreichen. Die ver-
schiedenen Beitrige dieses Bandes beschrinken sich nicht auf den Um-
kreis der Religionspadagogik. Vielmehr wird der tastende Versuch unter-
nommen, spirituelle Erfahrungen mit einem erweiterten Begriffsver-
stindnis zu charakterisieren; dabei lassen sich allgemein drei Phasen un-
terscheiden: Die Vorbereitung, das spirituelle Erlebnis und der Umgang
mit den eigenen Erfahrungen, wobei jede dieser Phasen in einem sehr
weiten Sinn verstanden werden kann.
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Im Sinne einer Vorbereitung lisst sich zunichst eine Grundhaltung
beschreiben, die spirituelle Erfahrungen ermdglicht. Sie unterscheidet
sich kontrir von dem Geist, der darauf setzt, maitre und possessenr der
Welt zu werden. Zu einer Vorform der Spiritualitidt gehort vielmehr die
Fihigkeit der Empathie, eine Aufgeschlossenheit gegeniiber eigenen,
existenziellen Fragen, die Offenheit fiir neue, unerwartete, vielleicht auch
irritierende Ereignisse. Die Fahigkeit zum Staunen und eine Haltung der
Demut angesichts bedeutsamer Erkenntnisse stehen im Zusammenhang
mit der Bereitschaft, sich verunsichern zu lassen und auf die eigene Kon-
trolle des Geschehens zu verzichten. Eine Voraussetzung dafiir bildet ein
Vertrauen in das Getragensein von einem alles umfassenden Ganzen.
Neben dieser Haltung kann eine Vorbereitung aber auch durch bestimm-
te, gezielt angewandte Praktiken geschehen, die eine Aufhebung der Sub-
jekt-Objekt-Spaltung im Erkennen zum Ziel haben. Indem der Erken-
nende sein eigenes Denken und Fihlen beobachtet und das eigene Selbst
zum Wahrnehmungsorgan macht, bereitet er sich darauf vor, den geisti-
gen Gehalt einer Sache oder eines Zusammenhangs innerlich in der ei-
genen Titigkeit zu erfahren. Zum Beispiel bei einem mathematischen
Beweis: Jeder Mensch kann nur selbst durch eigene innere Anstrengung
zu der Gewissheit gelangen, dass die Winkelsumme in einem ebenen
Dreieck unter allen Umstinden 180° betragen muss. Dennoch hat diese
Erkenntnis eine Beweiskraft, die auf jeden, der diesen Zusammenhang
selbst titig nachgebildet hat, vollkommen tiberzeugend wirkt.

Die Vorbereitung durch eine entsprechende Grundhaltung und ge-
zielte Bemithungen mdgen zur Sensibilisierung fur spirituelle Erfahrun-
gen beitragen. Mit gleitenden Ubergiingen wire diese Haltung zu unter-
scheiden von einer zweiten Phase, in der sich gewisse Ziige der Welter-
fahrung der empfangenden Aufmerksamkeit radikal zuspitzen. Sie pas-
sieren in extremen Grenzsituationen und werfen den Adressaten aus der
gewohnten Lebensbahn. Solche Grenzsituationen der Spiritualitit — die
sich in grolen Kunstwerken niederschlagen und widerspiegeln — kénnen
moglicherweise in Umkehrerfahrungen von Konversionen miinden. Was
sich in den angedeuteten Vorformen gewiss auch meldet, geschicht dabei
in gesteigerter Form: In Inspirationen widerfihrt Menschen etwas sozu-
sagen von aullen oder von oben, was nicht auf innerpsychische Eigen-
produktion zurtckzufiihren ist. Die entsprechenden Ereignisse werden
meist als unvorhergesechen, unplanbar, unwiederholbar beschrieben. Ins-
besondere wenn sie ein Geftihl der Befreiung oder Glickseligkeit vermit-
teln, konnen sie mit einem Erlebnis der Begnadung verbunden sein.
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Aber auch ungliickselige Schicksalsschlige oder Erfahrungen des Schei-
terns konnen als spirituelle Ereignisse wahrgenommen werden, beson-
ders, wenn sie dem Erlebenden dazu verhelfen, jenseits einer vorgefass-
ten Lebensplanung zu dem zu finden, was er selbst schlief3lich als die ei-
gene Bestimmung zu erkennen meint. Kennzeichnend fir die spirituellen
Erlebnisse sind deren Intensitit sowie das Empfinden einer unbestreit-
baren Wirklichkeit und Bedeutsamkeit. Auch Gefithle der Ergriffenheit,
Bewunderung und Dankbarkeit kénnen sich dabei einstellen.

Drittens ist zu bemerken, dass die Authentizitit solcher persénlichen
Erlebnisse nur glaubwiirdig zu vermitteln sein wird, wenn der Betroffene
sie in Bescheidenheit als individuelle Erfahrungen behandelt. Spirituelle
Erfahrungen fithren offenbar zu einem erhéhten Verantwortungsgefiihl
fiir den Umgang mit den eigenen Erkenntnissen, deren Aktualitit immer
neu geschaffen werden muss.

Neben den drei skizzierten Phasen wiren verschiedene Intensitits-
grade der Spiritualitit zu unterscheiden. Gemeinsam wiren allen gewiss
niher zu beschreibenden und in ihrer Beziehung zu durchdringenden
Spielarten, dass sie sich nicht messtechnisch herzustellenden Fot-
schungsprozeduren fligen. Spiritualitit verschwindet, wenn sie in den
Bereich der Verfiigharkeit (und also der instrumentellen Machbarkeits-
phantasie) hineingezogen wird — was nicht heil3t, dass sie sich jeder ver-
ninftigen Beschreibbarkeit entzieht.

In einem gemeinsamen Versuch, Spiritualitit in den unterschiedlichen
Intensitdtsgraden aufzuhellen und ins politisch-padagogische Gesprich
zu bringen, wiren zu unterscheiden:

(a) Zeugnisse von Menschen, die Szenen, Widerfahrnisse und Erfahrun-
gen zu beschreiben wussten, in denen Spiritualitit in welcher Form —
in welchem Ausprigungsgrad auch immer — Gegenwart gewonnen
hat. Dafiir kann der Beitrag von Peter Buck (2.2) als Beispiel dienen.

(b) Interpretation von Kunstwerken (Dichtungen), von Baulichkeiten o-
der Musikwerken, in denen das ,,Ganze der Welt“ (Romano Guardi-
ni) prisent wird. Dafiir gibt es Beispiele, etwa im Beitrag von Peter
Loebell (1.1) oder Horst Rumpf (2.2).

(c) Dokumentation von Geschehnissen (etwa im Umgang mit Kindern),
von autobiographisch fixierten Erinnerungen, in denen die Neuheit
und Unbekanntheit von Welt ausgehalten, stark gemacht und symbo-
lisch widergespiegelt wird, ohne dass sie zum Material einer noch zu
erforschenden Wissenschaft entschirft und mediatisiert werden. Auf-
schlieBend koénnen z. B. Kunsterfahrungen von Schulklassen sein
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(Peter Lutzker, 3.5) oder ein Beispiel aus der Geschichtsdidaktik
(Albrecht Schmelzer, 2.8).

(d) Theorieansitze anthropologischer und symboltheoretischer Art, die
dem piddagogischen Denken und dem wissenschaftlich-politischen
Diskurs begrifflich formulierbare Wege andeuten oder zeigen kon-
nen, die spirituelle Erfahrung in ihren verschiedenen Intensititen und
Ausprigungsgraden aufzuhellen und der bewussten Vergegenwirti-
gung zu erschlieBen — ohne sie dem Geist des ,,zaitre und possessenr
zuzuliefern. Die Beitrige von Jost Schieren (3.4) Bo Dahlin (3.3) mo-
gen hierfiir als Beipiele dienen.

Eine solche Einteilung widerspiegelt indessen nicht die Gliederung unse-
res Buchs. Dieses versucht vielmehr die Ziige von Gesprichen nachzu-
zeichnen, die in vier Treffen vom Frihjahr 2012 bis Herbst 2013 im Exr-
ziechungswissenschaftlichen Kolloquium beim Bund der Freien Waldort-
schulen gefithrt wurden.! Die Texte unterscheiden sich daher in Umfang
und Charakter: FEinige von ihnen sind in einer streng wissenschaftlichen
Diktion verfasst, andere stellen cher die schriftliche Fassung von Ge-
sprachsbeitrigen dar. Lediglich der Text 2.5 von Fulbert Steffensky ist
bereits 2002 in der Zeitschrift Newe Sammiung (im Heft 1, S. 119£f) verof-
fentlicht und wurde in diesen Band aufgenommen, weil er ausfihtlich als
solcher inhaltlich diskutiert wurde und in einer Reihe von Beitrdgen (et-
wa 2.6 oder 2.9) seinen Widerhall fand.

Der einfiihrende Text von Peter Loebell bemiiht sich um die Auslo-
tung verschiedener Dimensionen des Spiritualitdtsbegriffs und versucht,
am Beispiel der Waldorfpiddagogik ein Schulkonzept zu skizzieren, in
dem die Sensibilisierung fiir spirituelle Erlebnisformen einen besonderen
Stellenwert einnimmt. Das Gesprich lebte aber in besonderer Weise
durch Berichte tiber personliche Erfahrungen im Sinne einer Sammlung
einschligiger Phinomene von Spiritualitit — diese finden sich in den fol-
genden Beitrdgen von Fritz Bohnsack, Peter Buck und Horst Rumpf. Als
Anregung diente dabei der oben erwihnte Artikel von Fulbert Steffensky
Hopiritualitit ist Aufmerksamkeit™. So erschien es nahe liegend, in diesem
Zusammenhang die Aufmerksamkeit auch auf die Lebensbedingungen
von Kindern und Jugendlichen in divergenten Kulturen — in diesem Fall
Stidamerika und Mitteleuropa — zu richten (Beitrag von Ingrid Classen-
Bauer).

! Teilnehmer waren Erziehungswissenschaftler und Pidagogen an staatlichen Hochschulen und Einrichtun-
gen der Waldorflehrerbildung., Der Kreis existiert seit 1987 und arbeitet seitdem zwei Mal jihrlich an der
Freien Hochschule Stuttgart zusammen.
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In seinem anschlieBenden Text stellt Fritz Bohnsack dagegen fest,
Spiritualitit sei mehr als Aufmerksamkeit. In der Piddagogik komme es
dartiber hinaus darauf an, die absichtsvolle Belehrung durch eine alterna-
tive Form der ,absichtslosen” Intentionalitit zu erginzen. Albert
Schmelzer diskutiert darauthin den Begriff des Gewissens in seiner Un-
verfiigbarkeit als spirituelles Phinomen und stellt seine Uberlegungen in
den Zusammenhang der Geschichtsdidaktik. Schlieflich stellt Horst
Rumpf in diesem Teil des Buches noch eine Betrachtung tiber die Wur-
zeln der Spiritualitit an.

Der dritte Teil befasst sich ausdriicklich mit spirituellen Erfahrungen

in der Pddagogik. Dies geschicht zunichst durch eine Spurensuche in
den frithkindlichen Bildungsprozessen (Beitrag von Edeltraut Rébe) und
durch das ,Lesen des anderen Menschen® in der Begegnung (Tomas
Zdrazil). Bo Dahlin stellt seine Uberlegungen in den groBeren Zusam-
menhang mit der romantischen Kindheitsphilosophie des 18. bis 20.
Jahrhunderts. Der folgende Beitrag befasst sich dagegen explizit mit der
spirituellen Dimension der Waldorfpidagogik (Jost Schieren). Drei wei-
tere Texte richten sich dann auf verschiedene Iebensbeteiche, in denen
Spiritualitit auf unterschiedliche Weise wirksam wird: Auf den musisch-
dsthetischen Unterricht (Peter Lutzker), die modernen technischen Me-
dien (Edwin Hiibner) und die Mathematik (Michael Toepell).
Die Gesprichsbeitrige wurden dartiber hinaus immer wieder erginzt
durch metatheoretische Bemerkungen und Hinweise, die in den drei letz-
ten Texten zusammengefasst werden. Johannes Kiersch stellt die Frage
nach dem Verhiltnis zwischen sinnlicher und spiritueller Wahrnehmung
und diskutiert in diesem Zusammenhang die Erkenntnisgrundlagen der
Waldorfpidagogik. Harm Paschen analysiert dagegen die Gedankenfith-
rung der Gesprichsteilnehmer und untersucht die zugrunde liegenden
Argumentationsfiguren anhand ausgewihlter Beitrige. Auf offen geblie-
bene Fragen verwies Fritz Bohnsack.

An der Aufzihlung der Themen ist zu erkennen, dass sich der Dis-
kurs im Kolloquium auf unterschiedlichen epistemischen Ebenen beweg-
te. Durch die Fille unterschiedlicher Perspektiven und Argumentations-
formen entstanden wechselseitige Anregungen, die einerseits in der Pro-
duktivitit, andererseits durch vielfiltige Beziige zwischen den Beitrigen
bemerkbar werden. Der vorliegende Band soll in diesem Sinne zur Ent-
stehung einer Atmosphire beitragen, in der sich Bildungsprozesse jen-
seits standardisierter Leistungsmessung ereignen kénnen.
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1.

Grundlagen
zum Begriff der Spiritualitit







Peter Loebell

1.1 Spiritualitit und (Waldorf-)Schulpidagogik

Zwei autobiografische Berichte vorab
liber spirituelle Erfahrungen

Wir kennen diese Erlebnisse: Unvorbereitet trifft uns eine intensive Er-
fahrung der Sinnhaftigkeit. Ergriffenheit und Dankbarkeit mégen in sol-
chen Momenten entstehen, in denen eine Wirklichkeit unvorhersehbar in
Erscheinung tritt und uns existenziell berthrt.

Abb. 1 Emil Nolde: ,,Abendmahl* (Farbdruck auf S. 17)

Ol auf Leinwand, 86 x 107 cm (Urban 316) © Nolde Stiftung Seebiill,

Der Maler Emil Nolde beschreibt in seinen Lebenserinnerungen ein spi-
rituelles Etlebnis, in dem er offenbar das Verbundensein mit einem be-
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deutenden Ereignis im Leben Christi erfahren hat. 1909, im Alter von 42
Jahren, erlitt er durch verunreinigtes Trinkwasser eine schwere Vergif-
tung. Nachdem die schlimmste Krise tiberstanden ist, beginnt er, drei-
zehn Menschen mit Bleistift auf eine Leinwand zu zeichnen, ,,den Hei-
land und seine zwolf Apostel.“ Religiose Motive haben bis dahin keinen
Platz im Werk des Malers, der erst im Alter von 31 Jahren seiner Leiden-
schaft folgen und sich seiner Kunst widmen konnte. Unvorbereitet erlebt
er nun ein Verlangen nach Darstellung , tiefer Geistigkeit, Religion und
Innigkeit™: ,,FFast erschrocken stand ich vor dem aufgezeichneten Werk,
um mich gar kein Vorbild der Natur, und nun sollte ich malen das ge-
heimnisvollste, tiefinnerlichste Geschehnis der christlichen Religion!
Christus mit heilig verklirtem, ganz nach innen gekehrtem Ausdruck, zu
beiden Seiten und vor ihm sitzend tiefbewegt der Kranz der Jiinger. Ich
malte und malte, kaum wissend, ob es Tag oder Nacht sei, ob ich
Mensch oder Maler nur war® (Nolde 1990, 156). Aus der Schilderung
geht hervor, dass im Verbundensein mit einem bedeutsamen Ereignis
oder mit einem umfassenden Zusammenhang offenbar die Wahrneh-
mung der rdiumlichen und zeitlichen Distanz aufgehoben scheint.

Das folgende Gedicht von Rainer Maria Rilke entstand etwa um die
gleiche Zeit; es mag, wie viele seiner Werke, ebenfalls als ein Zeugnis spi-
ritueller Erfahrung gelten:

Das Abendmahl

Sie sind versammelt, staunende Verstorte,

um ihn, der wie ein Weiser sich beschlief3t
und der sich fortnimmt denen er gehorte

und der an ihnen fremd vortiberflief3t.

Die alte Einsamkeit kommt tibet ihn,

die ihn erzog zu seinem tiefen Handeln;

nun wird er wieder durch den Wald wandeln,
und die ihn lieben werden vor ihm fliechn.

Er hat sie zu dem letzten Tisch entboten

und (wie ein Schul3 die Végel aus den Schoten
scheucht) scheucht er ithre Hinde aus den Broten
mit seinem Wort: sie fliegen zu ihm her;

sie flattern bange durch die Tafelrunde

und suchen einen Ausgang. Aber er

ist Uberall wie eine Dimmerstunde.

Rainer Maria Rilke, 19.6.1903, Paris
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Wihrend Noldes Etlebnis unvermittelt im Leben des erwachsenen
Kinstlers eingetreten ist, lisst ein zweites Beispiel einen Bezug zu mogli-
chen Unterrichtsinhalten in der Schule erkennen. Der Neurophysiologe
Oliver Sacks, bekannt geworden durch Biicher wie ,,Der Mann, der seine
Frau mit einem Hut verwechselte®, berichtet in seiner Autobiographie
tber die eigene Kindheit in England. 1933 geboren, wuchs er in einer
grofB3en alten Londoner Villa voller Musik und Biicher als jingstes von
vier Geschwistern auf, wohlbehtitet von einer liebevollen Mutter und
seinem Vater. Beide waren Arzte, deren Praxis im Wohnhaus eingerich-
tet war, so dass die Kinder auch die wichtige Arbeitswelt ihrer Eltern
hautnah erlebten. Der kleine Oliver war gerade sechs Jahre alt, als der
zweite Weltkrieg begann und alle Familien aufgefordert wurden, ihre
Kinder aus der stark durch Bombardierung gefihrdeten Stadt zu evaku-
ieren. So wurde der Junge zusammen mit seinem finf Jahre dlteren Bru-
der in ein mittelenglisches behelfsmiBiges Internat geschickt, in dem er
vier schreckliche Schuljahre unter Prigel, Hungern und Quilereien ver-
brachte, wie er schreibt. ,,Obwohl tiglich Bomben auf London nieder-
gingen, fiirchtete ich die Riickkehr nach Braefield mehr als alles andere.
Ich wiinschte mir sehnlichst, zu Hause bleiben zu konnen, bei der Fami-
lie, und nicht getrennt von ihnen. Selbst wenn wir alle den Bomben zum
Opfer fielen® (Sacks 2002, 31).

Sacks erinnert sich an seine Sehnsucht nach einem unantastbaren
personlichen Raum wihrend seiner Leidenszeit im Internat.

,Was konnte ich unter diesen Umstinden anderes tun als mir eine Zuflucht

zu suchen, einen Rickzugsort, an dem ich allein sein, an dem ich mich ver-

senken konnte, ohne von anderen gestért zu werden, an dem ich ein Gefihl
der Stabilitit und Wairme finden konnter* (ebd., 33).

Zunichst findet der Junge seine Zuflucht in den Zahlen, und es sind vor
allem die Primzahlen, die seine Aufmerksamkeit erregen. Aber er erin-
nert sich auch an besondere Ferienerlebnisse bei seiner Tante, die den
damals Neunjihrigen tief beeindruckt haben:

,»Tante Len bereitete mir immer gréfite Freude, indem sie mir alle méglichen
botanischen und mathematischen Besonderheiten zeigte. Im Garten wies sie
mich auf die Spiralmuster im Blittenkorb der Sonnenblumen hin und forder-
te mich auf, ihre Samen zu zihlen. Dabei erklirte sie mir, dass sie entspre-
chend einer mathematischen Reihe angeordnet seien — 1,1,2,3,5,8,13,21 usw.
—, wobei jede Zahl die Summe der beiden vorhergehenden bildete. Und
wenn man jede Zahl durch die nichstfolgende teilte (1/2, 2/3, 3/5, 5/8
usw.), niherte man sich dem Wert 0,618. Diese Zahlenreihe hei3e Fibonac-
ci-Reihe, nach einem italienischen Mathematiker, der vor Jahrhunderten ge-
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lebt habe. Der Quotient 0,618 werde auch als Wert der goldenen Proportion
oder des goldenen Schnittes bezeichnet, ein ideales geometrisches Verhalt-
nis, das hidufig von Architekten und Malern verwendet werde.

Abb. 2 Kieferzapfen

Quelle: Aufnahme der Herausgeber

»Tante Len unternahm lange botanische Waldspazierginge mit mir, zeigte
mir, dass auch Kiefernzapfen spiralige Anordnungen nach dem goldenen
Schnitt aufweisen, liel mich an einem Flussufer die festen, knotig geglieder-
ten Stiele von Schachtelhalmen befiihlen und schlug mir vor, sie abzumes-
sen und die Lingen der aufeinander folgenden Segmente in einer Kurve
darzustellen. Als ich es tat und sah, dass die Kurve sich abflachte, erklirte
sie mir, die Zuwichse seien ,exponentiell’. Und das sei die Art und Weise,
wie Wachstum generell stattfinde. Diese Quotienten oder geometrischen
Verhiltnisse seien Uberall in der Natur zu finden — durch Zahlen werde die
Welt zusammengehalten.

Die Verkniipfung von Pflanzen und Girten und Zahlen gewann fir
mich einen merkwiirdig intensiven, symbolischen Charakter. Ich begann mir
ein Konigreich oder ein Land der Zahlen vorzustellen, mit einer eigenen
Geographie, mit eigenen Sprachen und Gesetzen; und mehr noch einen
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Garten der Zahlen, einen magischen, geheimen und wundersamen Garten.
Ein vor meinen Peinigern und dem Schuldirektor verborgener, fiir sie alle
unerreichbarer Garten, in dem ich mich dartiber hinaus irgendwie mit
Wohlwollen und Freundlichkeit aufgenommen fiihlte” (ebd., 34f).

Zweifellos ist ein Drittklissler mit dem mathematischen Erfassen loga-
rithmischer Spiralen im Allgemeinen tberfordert. Aber hier handelt es
sich um eine ganz besondere Situation: Der Riickzug aus einer feindli-
chen Umgebung, das wohltuende Verstindnis der Tante, die Schénheit
der Natur. Diese Konstellation lisst in dem Kind eine Liebe zur Welt der
Zahlen wachsen, die ihm nicht nur unvergesslich bleibt, sondern auch zu
immer neuen Entdeckungen herausfordert.

Sacks empfindet offenbar die sinnstiftende Wirkung einer héheren,
weisheitsvollen Ordnung in der Natur, der er selbst angehdrt und die
thm Trost spendet. Die Tatsache, dass die iibersinnliche Welt der Zahlen
ordnend und gestaltend in die sinnliche Welt der Erscheinungen hinein-
wirkt, ruft in dem Jungen offenbar ein Vertrauen in die GesetzmaBigkei-
ten der Natur hervor. Bei Nolde ist es die Verbindung zu einem der be-
deutendsten religidsen Ereignissen der Menschheit, die er beim Malen
seines ,,Abendmahl“-Bildes bewusst etlebt. ,,Verbundenheit als Kern-
komponente von Spiritualitit wird von den genannten Personlichkeiten
in den geschilderten Ereignissen offenbar unterschiedlich, aber in jedem
Fall als duBlerst bedeutungsvoll erfahren: Beide Ereignisse beriihren in
den betroffenen Menschen offenbar den existenziellen Grund und die
Sinnhaftigkeit des eigenen Lebens.

Dispositionen fiir Spiritualitit — in Konkurrenz zu den
mit Tests erfassbaren Kompetenzen

Gesteht man den spirituellen Erfahrungen eine besondere Bedeutung fiir
die Biografie eines Menschen zu, so ergeben sich zwei Blickrichtungen.
Einerseits wire zu untersuchen, ob und ggf. unter welchen Umstinden
spirituelle Erlebnisse besondere Auswirkungen im spiteren Leben eines
Menschen haben. Umgekehrt liel3e sich untersuchen, ob frithe biografi-
sche Ereignisse (z. B. wihrend der Schulzeit) spirituelle Erfahrungen be-
glinstigen. Auf welche Weise konnte etwa die Erziehung zur Entstehung
einer Grundhaltung beitragen, die eine Empfindsamkeit fiir spirituelle
Phinomene erméglicht? Beide Betrachtungen wiirden zur Formulierung
von Hypothesen iiber die spirituelle Dimension padagogischer Situatio-
nen fithren.
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Ein Problem tut sich dabei aber schon gleich auf: Der erzichungswis-
senschaftliche Diskurs zu Beginn des 21. Jahrhunderts ist vor allem vom
Blick auf die zberpriffbaren Ergebnisse von Bildungsprozessen geprigt,
von messbaren Kompetenzen, die in der Schule zu veranlagen seien. In
der Praxis sind damit in der Regel Kenntnisse und Fihigkeiten gemeint,
die im Unterricht vermittelt und eingetibt werden und deren Verfligbar-
keit anschlieBend durch Testverfahren festgestellt werden kann!.

Demgegeniiber wire zu tibetlegen, ob nicht Verantwortungsfihigkeit,
Motivation und Willensanstrengung eines Menschen primire Vorausset-
zungen fir kompetentes Handeln darstellen, wihrend die fachlichen und
methodischen Fertigkeiten meist im Kontext neuer, unvorhersehbarer
Situationen neu generiert werden mussen. Welcher Erwachsene kann in
seiner beruflichen Titigkeit die in der Schule erworbenen Kenntnisse
und Fertigkeiten unverindert anwenden? Sind es nicht vielmehr die Fi-
higkeit zum sozialen Handeln und seine Selbstkompetenz, die ihm ein
addquates, kompetentes und verantwortliches Handeln ermdglichen?
Kompetenz kann in diesem Sinne als ein Potenzial zum sachgemillen
Handeln angesichts tiberraschender lebensweltlicher Herausforderungen
verstanden werden. Und diese lassen sich in Testsituationen kaum simu-
lieren. Ein kreativer Mensch zeichnet sich gerade dadurch aus, dass er in
unvorhergesehenen Situationen neue, weiterfithrende Handlungen aus-
fithrt oder vielleicht auch berraschende Loésungen findet. Die notwen-
dige Beweglichkeit und Offenheit wird nur durch Entwicklungsprozesse
erreicht, die nicht zuerst auf Leistungsresultate gerichtet sind, ,,sondern
auf die Dispositionen, entsprechende Leistungen hervorzubringen. Sol-
che Dispositionen lassen sich als Kompetengen kennzeichnen. Kompeten-
zen sind also tatsdchlich Dispositionsbestimmungen. Sie sind in erster Linie
subjektzentriert. Sie sind nicht direkt priifbar, sondern nur aus der Realisie-
rung der Dispositionen erschlieBbar und evaluierbar* (Erpenbeck/Heyse
2007, 291; Hervorhebungen im Original).

Die verschiedenen Dispositionen, die sich ein Mensch erwirbt, bilden
in ihrer Gesamtheit sein Vermdégen. Diesen Begriff, der urspriinglich von
Aristoteles stammt (griech. dynamis), verwende ich im Sinne von

! Entsprechende Studien bezichen sich meist auf die bekannte Definition von F. Weinert. Er bezeichnet
Kompetenz als ,,die bei Individuen verfiigbaren oder durch sie etlernbaren kognitiven Fihigkeiten und Fer-
tigkeiten, um bestimmte Probleme zu l6sen, sowie die damit verbundenen motivationalen, volitionalen und
sozialen Bereitschaften und Fihigkeiten, um die Problemlsungen in variablen Situationen erfolgreich und
verantwortungsvoll nutzen zu kénnen® (Weinert 2002, 27f). Allerdings fokussieren Testverfahren insbeson-
dere das Erfassen der Fihigkeiten und lassen dabei die motivationalen und volitionalen Aspekte und die
,wwverantwortungsvolle Nutzung in variablen Situationen® weitgehend unberiicksichtigt.
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Thomas Fuchs (2010), der ihn als ,,integrale Potenzialitit charakterisiert,
,»die dem Lebewesen als solchem zukommt und nicht in Einzelprozesse
zerlegt werden kann® (Fuchs 2010, 126). Fuchs zeigt, dass die Funkti-
onsweise des menschlichen Gehirns nur ganzheitlich verstanden werden
kann. Innerhalb des Nervensystems wiirden keine Informationen vermit-
telt, da es im Organismus keine Subjekte gebe, die in der Lage wiren, ein
gleichgiiltiges neuronales Ereignis als bedeutungshaltige ,,Information®
zu interpretieren. Es seien jeweils der gesamte Kontext und das Ganze
der menschlichen Leiblichkeit, die miteinander in Beziehung stinden. In
dieser horizontalen Interaktion wirden immer wiederkehrende Waht-
nehmungs- und Verhaltensmuster extrahiert und als Schemata vor allem
im Gehirn eingeprigt. Dabei entstiinden Bereitschaften und Vermdégen
des Individuums, die iiber die Wahrnehmungen und deren Bedeutungs-
gehalt in einer aktuellen Situation bestimmen (ebd., 128).2

Versteht man Kompetenz im Sinne des von Fuchs so bezeichneten
Vermégens als die zunidchst verborgene Disposition zum verantwortli-
chen, sachgemiflen Handeln unter unvorhergesehenen Umstinden, so
stellt sich auch an dieser Stelle die Frage nach der Bedeutung spiritueller
Erfahrungen. Die Erlebnisse des Verbundenseins mit bedeutsamen Zu-
sammenhdngen und Ereignissen konnten etwa die Selbstkompetenz ei-
nes Menschen nachhaltig prigen, so dass seine Wahrnehmungsfihigkeit,
das Einfithlungsvermégen und die Fahigkeit zum kompetenten, kreati-
ven Handeln gestirkt wiirden. Spiritualitit wird dadurch zu einem The-
ma, mit dem sich auch die Schulpidagogik auseinandersetzen muss.

Fiir Spiritualitit sensibel machende
Evidenzerfahrungen

Kognitive Lernvorginge beruhen auf drei wesentlichen Komponenten,
die auch den spirituellen Erfahrungen zugrunde liegen: Die aufmerksame
Hinwendung zu einem Gegenstand, die Verbindlichkeit, durch die ein
Gegenstand seine Bedeutsamkeit fiir den Lernenden gewinnt, und eine

2 Der Begriff ,,Vermogen® bezeichnet dabei ,,die strukturell gegebene Fihigkeit eines Lebewesens, bestimmte
Leistungen zu vollziehen, und ermdéglichen damit einen eigenen Typus integraler, teleologisch ausgerichteter
Kausalitit des Lebendigen. Ein Vermégen wirkt wie ein Schlissel zu passenden Schléssern in der Umwelt,
denn es hat sich — phylo- und ontogenetisch — in und an dieser Umwelt herausgeformt® (ebd., 131). Die
Hirnstrukturen eines Menschen bilden in ihrer Plastizierbarkeit zwar sein Potenzial ab, das handelnde Subjekt
lasst sich aber nicht auf die Funktionen des Zentralen Nervensystems reduzieren. Der Neurobiologe Gerald
Huther schreibt deshalb: ,,Offenbar existiert hinter der Welt der materiellen, beobachtbaren und messbatren
Phinomene, die das Lebendige hervorbringt, noch eine immaterielle, unsichtbare und nicht messbare geistige
Welt* (Huther 2008, 35).
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Evidenzerfahrung, die in einer selbst errungenen Erkenntnis aufleuchtet
(Loebell 2000, 2004). Die erwartungsvolle Aufmerksamkeit kann bei ei-
nem Beobachter ein Erstaunen hervorrufen, das tiber ein Registrieren
bekannter Merkmale der Gegenstinde hinaus reicht. Und Aufmerksam-
keit ist Spiritualitit, wie Fulbert Steffensky in einem bemerkenswerten
Essay im vorliegenden Band schreibt. In seinen Uberlegungen sorgt sich
Steffensky um die Zerstérung der Spiritualitit durch die Zerstorung der
Zeit und der Rhythmen und durch den Zwang, jederzeit Herr der Lage
zu sein. Es ist unter anderem die Angst vor Kontrollverlust, die dem
Menschen der Gegenwart wesentliche Erfahrungen vorenthailt. Das
Aushalten von Unsicherheit und Irritation in der aufmerksamen Waht-
nehmung des Unbekannten ruft demnach Fragen wach, die den Men-
schen iber die Grenzen seiner alltiglichen Lebensbewiltigung hinaus
fithren konnen. So kann Aufmerksamkeit einerseits als Kennzeichen ei-
ner spirituellen Dimension des menschlichen Erlebens verstanden wer-
den. Andererseits erscheint sie auch als ecine Gebirde der menschlichen
Individualitit, die unabdingbar zu jedem bewussten Lernvorgang gehort.

Das Erlebnis einer sinnstiftenden Verbindung ist neben der Auf-
merksamkeit ein weiteres wesentliches Element im bewussten Lernvor-
gang cines Menschen. Denn die aufmerksame Hinwendung zu einem
Gegenstand reicht nicht aus, um ein exploratives Handeln hervorzuru-
fen; dafiir sind auch Interesse, Erkenntnisdrang oder personliches Be-
troffensein notwendig. Die Evidenzerfahrung, oft nur als ,,Aha-
Erlebnis® in seinem erhellenden Erkenntnismoment beschrieben, bildet
neben Aufmerksamkeit und Verbindlichkeit ein drittes wesentliches
Element im menschlichen Lernvorgang. So zeigt die Erinnerung von
Oliver Sacks, dass die Entdeckung der in der Natur wirksamen mathe-
matischen GesetzmiBigkeit in dem Jungen offenbar Gefiihle des Ver-
trauens und des Aufgehobenseins hervorruft. Er ahnt die Wirksamkeit
einer sinnhaften Ordnung, die sich in den Phinomenen der Natur of-
fenbart.

Miisste die Schule nicht die Sensibilitit fir spirituelle Erlebnisse vor-
bereiten, indem sie eine Atmosphire schafft, in der Aufmerksamkeit,
Verbindlichkeit und Evidenzerfahrungen erméglicht werden? Der Res-
pekt vor der Unverletzlichkeit der Individualitit scheint die Selbstbe-
schrinkung des Pidagogen auf die Vermittlung notwendiger Kenntnisse
und das Eintiben winschenswerter Fihigkeiten nahe zu legen (Giesecke
1996). Es konnte aber auch zu seinen Aufgaben gehéren, die méglichen
spirituellen Dimensionen des Lehrstoffs zu erkennen und sensibel wahr-
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zunehmen, wenn die Heranwachsenden, die er anzuleiten hat, die Ver-
bundenheit mit der Schépfung ahnen oder das Getragensein durch eine
héhere Ordnung empfinden.

Die verstindnisvolle Offenheit der Eltern und Lehrer fir die intims-
ten Erlebnisse und unausgesprochenen Fragen der jungen Menschen
kann diese in ihrer Entwicklung bestirken und ermutigen, wie die Erin-
nerungen von Oliver Sacks zeigen. Von Erstaunen erfillte, seelisch er-
wirmte Hinwendung zur Mathematik bildete bei ihm die Grundlage fiir
ein Verstindnis, das durch didaktisch perfekt geplante Lerneinheiten
kaum zu erreichen wire. Jeder Mensch hat wohl schon die Erfahrung
gemacht, dass Liebe zum Gegenstand des Interesses das Verstehen fo1-
dert und hilft, unvorhergesehene Schwierigkeiten zu tiberwinden. So ha-
ben schon die reformpidagogischen Konzepte des frithen 20. Jahrhun-
derts systematisch versucht, Konsequenzen aus der Erkenntnis zu zie-
hen, dass Kinder vor allem durch starke emotionale Etlebnisse lernen.
Und doch waren es zumeist einzelne herausragende Piddagogen, deren
besondere Unterrichts- und Erzichungsmethoden eine beispielhafte
Wirkung entfalteten. In diesem Sinne misste die Institution Schule vor
allem einen Freiraum schaffen, in dem engagierte Lehrerinnen und Leh-
rer den Kindern nachhaltig prigende Lernerfahrungen ermdglichen
konnten.

Abduktion: Der Schluss auf die beste,
nimlich sinnstiftende Erklirung

Dass eine Haltung, die Vorformen spiritueller Erfahrung ermdglicht,
nicht im Widerspruch zum wissenschaftlichen Denken steht, soll an dem
oben erwihnten Beispiel aus der Mathematik exemplarisch erldutert wer-
den. Die nach ihm benannte Zahlenteihe hatte der italienische Mathema-
tiker Fibonacci (,,Sohn des Bonaccio®) 1228 in der zweiten Auflage sei-
nes Buches ,,Liber Abaci“ (das ,,Abakus-Buch®) verotfentlicht. Er hatte
sie anhand der hypothetischen Frage entwickelt, wie viele Nachkommen
ein Kaninchenpaar etwa nach einem Jahr hitte, wenn jeder Wurf aus ei-
nem weiblichen und einem minnlichen Tier bestiinde, jedes neugebore-
ne Tier nach einem Monat geschlechtsreif wiirde und alle Tiere bis zum
Ende des Jahres am Leben blieben. Es zeigte sich, dass die Anzahl der
Kaninchenpaare von Monat zu Monat in dieser Weise zunehmen wiirde:
1,1,2,3,5,8,13,21, ... usw. Der Anteil neu geborener, also noch nicht ge-

3

schlechtsreifer Paare an der Gesamtzahl der Tiere wirde sich im Laufe
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des Jahres dem Wert von 0,38197 annihern, der Anteil der geschlechts-
reifen Paare dem Wert 0,61802.

Der schwedische Mathematiklehrer Bengt Ulin berichtet, dass er die-
se Fragestellung wiederholt mit Waldorfschiilern in der 10. Klasse beat-
beitet habe (Ulin 1987, 72). Auch verschiedene Formeln zur Berech-
nung der Fibonacci-Zahlen hat er jeweils mit den Schiilerinnen und
Schiilern entwickelt. Von besonderem Interesse war dabei nicht die
Fortpflanzung der Kaninchen, sondern die in den 30er Jahren des 19.
Jahrhunderts entdeckte Tatsache, dass das zugrunde liegende Zahlenver-
haltnis an vielfiltigen Phinomenen in der Natur aufzufinden ist, etwa in
der Anordnung der Schuppen von Kiefernzapfen, in den Samenanlagen
bestimmter Sonnenblumenarten oder in der Blattstellung von Bliiten-
pflanzen, die am Vegetationskegel immer den Wert von 0,38 annehmen
und sich bei den alteren Blattern sukzessive davon entfernen. Das glei-
che Verhiltnis (0,38 zu 0,62) findet sich, wie von Sacks erwihnt, im so-
genannten ,,Goldenen Schnitt®, in dem das Verhiltnis der kiirzeren zur
lingeren Teilstrecke dem Verhiltnis des lingeren Abschnitts zur Ge-
samtstrecke entspricht (0,38 : 0,62 = 0,62 : 1,0). Bereits im Mittelalter
wurde dieses Groenverhiltnis von bedeutenden Kinstlern in ihren
Gemilden verwendet, ebenso wie im Bau einiger gotischer Kathedralen
oder (im 17./18. Jahrhundert) in der Form einer Stradivari-Geige. Auch
am menschlichen Kérper wurde der goldene Schnitt wiederholt in Pro-
portionen von Arm und Hand gefunden. Und der Abstand vom Nabel
zur Fullsohle scheint sich im Verhiltnis zur gesamten Koérperlinge wih-
rend der Entwicklung bis zum Erwachsenen ebenfalls dem Wert 0,617
anzunihern (Ulin 1987, 86).

Worauf beruht nun die Faszination, die eine solche Entdeckung aus-
zutiben vermag? Offenbar handelt es sich bei dem Auffinden der Fibo-
nacci-Reihe nicht um einen induktiven Schluss: Das singuldr ermittelte
Zahlenverhiltnis bei der Kaninchen-Population wird keinesfalls verall-
gemeinert und theoretisch auf andere Bereiche der Natur oder der Kunst
tbertragen. Vielmehr wird das GroBenverhiltnis des Goldenen Schnitts
offenbar unabhingig von den Kinstlern und Architekten des Mittelalters
und der Renaissance als harmonisch empfunden. Ebenso wenig kann
man — wie in der Mathematik — von einer deduktiven Ableitung aus ei-
nem allgemeinen Gesetz ausgehen. Dennoch scheint Sacks als Kind zu
empfinden, dass sich in den vielfiltig auftretenden Fibonacci-Zahlen die
Wirkung einer umfassenden schoépferischen Intelligenz offenbart. Die
Spiritualitit seiner Erfahrung, die Geborgenheit und Verbundenheit, die
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er dabei erfihrt, beruht eben gerade darauf, dass die Zusammenhinge
nicht zufillig erscheinen, sondern eine weisheitsvolle Ordnung ahnen
lassen, durch die solche Entdeckungen zu erkliren wiren.

Der amerikanische Wissenschaftstheoretiker C. S. Peirce nannte diese
Art des SchlieBens 1878 ,,Abduktion® oder ,,Schluss auf die beste FErkla-
rung®. Abduktion unterscheidet sich von induktiven Schliissen, denn mit
diesen ,,ist es nicht moglich, neue theoretische Begriffe in die Konklusi-
on einzufithren, welche in den Primissen nicht enthalten sind® (Schurz
2011, 52). Stattdessen handelt es sich hier um den Schluss von einem et-
klarungsbediirftigen Faktum auf Hypothesen, die einem Hintergrundwis-
sen entstammen — es ist die Ahnung einer méglichen Erkldrung fiir die
beobachteten Phinomene. Horst Rumpf erliutert den Vorgang der Ab-
duktion anhand des kombinierenden Vorgehens von Sherlock Holmes:
,Fakten werden (...) nicht einfach angestarrt; kraft einer Beobachtung,
in die Fakten organisierende Zusammenhangsvermutungen eingelagert
sind, formieren sich die Fakten dem beobachtenden Blick in bestimmter
Weise — und zwar so, dass sie als Konsequenz einer Zusammenhangs-
vermutung erscheinen (und dadurch ihre Isoliertheit einbiiBen)” (Rumpf
1991, 141). Wissenschaftslogisch bleibt die Geltung einer so erschlosse-
nen Hypothese vorliufig; sie musste ,,im weiteren Verlauf durch Deduk-
tion und Induktion empirisch getestet werden, um den Charakter einer
Hypothese anzunehmen® (Schurz 2011, 53). Aber die Ahnung eines
moglichen sinnstiftenden Zusammenhangs auf der Suche nach Evidenz
kann ein spirituelles Erlebnis hervorrufen, das einerseits motivieren und
andererseits den Erkenntnishorizont der Beteiligten erweitern kénnte. So
beschreibt der Psychologe Harald Walach die Abduktion als einen ,,krea-
tiven Akt der intuitiven Einsicht und Erkenntnis. Ohne sie gibe es keine
Wissenschaft® (Walach 2008, 95).

Spirituelle Erfahrungen sind unverfiighar, unplanbar
Aber in der Schule kénnte eine Haltung
gepllegt werden, die Spiritualitit begiinstigt

Dazu missten sich die kiinftigen Pidagogen in der Lehrerbildung mit
den spirituellen Dimensionen der fachwissenschaftlichen Inhalte be-
schiftigen. Grundsitzlich gilt: Wer die Welt seinen Schiilern nahe brin-
gen will, muss sie selbst auf eine Weise kennen lernen, die ihn seelisch
ergreift. Dafiir ist eine Erkenntnissuche gefordert, die mit Betroffenheit
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und Neugier bei den einfachsten Fragen beginnt und den Forscher selbst
verwandelt.

Ein Beispiel aus dem muttersprachlichen Grammatikunterricht (fiinf-
te Jahrgangsstufe) soll die angedeutete Moglichkeit anhand der Behand-
lung des Passivs illustrieren. In dem entsprechenden Lebensalter um das
11. Lebensjahr befinden sich die Schiilerinnen und Schiiler im Allgemei-
nen auf einer Entwicklungsstufe zwischen Kindheit und dem beginnen-
den Jugendalter. Die jungen Menschen erleben in diesem Alter einerseits
einen Hohepunkt ihrer kérperlichen Geschicklichkeit und Tatkraft. Die
Bewegungsfreude fithrt hiufig zu einer Vorliebe fiir kérperliche Betiti-
gungen und sportliche Wettkimpfe. Gleichzeitig ist diese Altersstufe ge-
prigt von einem starken Interesse an den vielfiltigen Phinomenen von
Natur, Umwelt und menschlicher Kultur. Die Offenheit und Neugier fiir
Ficher wie Geschichte, Geografie oder Zoologie sind charakteristisch
fiir Schiilerinnen und Schiler einer flinften Klasse. Thre Begeisterungsfi-
higkeit und Leistungsbereitschaft zeigt sich auch in einem Drang zu ei-
genstindigen, zunehmend selbstverantwortlichen Arbeitsformen.

Andererseits kann man den jungen Menschen in diesem Alter auch
Momente der Zuriickgezogenheit, ein verstirktes Anlehnungsbediirfnis
und eine Suche nach dem Geborgensein der frithen Kindheit bemerken.
Eine Sehnsucht nach der geschiitzten Sphire einer intakten Familie
driickt sich auch in der Verantwortungsbereitschaft fiir jingere Kinder
oder (besonders bei Midchen) einem Interesse an der Sduglingspflege
aus. Der Widerspruch zwischen dem Bediirfnis nach Nihe zu den Eltern
einerseits sowie Tatkraft und Selbstindigkeit andererseits kann zu dem
Erlebnis einer inneren Spannung oder Zerrissenheit fithren. Es ist der
Gegensatz zwischen Tatendrang und Hingebung, zwischen An-
spannung und Losung, Aktivitit und Passivitit, die junge Menschen in
dieser Entwicklungsstufe zwischen Kindheit und Jugendalter erfahren.

In der gleichen Zeit, in der der Grammatikunterricht den Unterschied
von Aktiv- und Passivformen behandelt, werden in der Waldorfschule
auch Mythen des Altertums und insbesondere der griechischen Antike
erzihlt, z. B. Homers Odyssee. Mit der eigenen Phantasie formen die
Schiilerinnen und Schuler die Bilder des listenteichen Helden, der mit
seiner Klugheit und Initiative den Sieg der Griechen tiber Troja herbei-
fihrt. Er ist es, der nach dem Ende der Kimpfe secine Gefihrten auf
dem Weg in die Heimat anfihrt, Gefahren besteht und bedrohliche
Feinde tberwindet. Aber er hat auch den Zotn der Gotter herausgefor-
dert und ist nun ihren Gewalten ausgeliefert. Sein FloB3 wird von furcht-
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baren Wogen herumgewirbelt und zerstort, er selbst wird von den Wel-
len erfasst, umher geworfen und schlieB8lich an den Strand der Phaiaken
getragen. Dort wird der erschopfte Held von der Konigstochter gefun-
den, in den Palast gebracht, gepflegt, gekleidet und freundlich aufge-
nommen. Es ist die Spannung zwischen dullerster Aktivitdt und uneinge-
schrinkter Passivitit, zwischen kontrollierter Tatkraft und Hingebung an
die Michte des Schicksals, die von den Schilerinnen und Schulern in der
eigenen Phantasie nachgeschaffen wird — eine Spannung, die ihnen selbst
in diesem Lebensalter vertraut sein konnte.

Es bleibt unvorhersehbar und unplanbar, ob sich einzelne Schiilerin-
nen und Schiler durch das grammatische Thema oder die Erzidhlung der
Odyssee individuell berthrt fithlen. Aber eine nicht nur formale, sondern
die qualitative Behandlung der Passiv-Formen ermdglicht zumindest die
Ahnung von Zusammenhingen, die in der eigenen Lebenswelt individu-
ell erfahren werden kénnen. So schreibt Erika Duhnfort in ihrem
Grundlagenwerk fiir den Grammatikunterricht der Waldorfschulen: ,,In
dieser Phase des Unterrichts kommt es vor allem darauf an, die Kinder
zweletlei etleben zu lassen. Das erste: Der Satzquell (das Subjekt; P.L.)
duldet, ldsst zu, dass eine Titigkeit, ein Geschehen ungehemmt auf ihn
cinstréme. Und zweitens: Innerhalb dieses Vorgangs hilt er sich den-
noch in all seiner Kraft, wird keineswegs zum Objekt* (Dithnfort 1987,
238). An einer Vielzahl von lebensweltlichen Beispielen und anhand von
Phinomenen etwa aus dem Geschichtsunterricht, der Pflanzen- und der
Tierkunde konnen die Schilerinnen und Schiiler nachvollziehen, was sie
aus eigener Erfahrung kennen: Das Subjekt ist einer tibermichtigen Iiille
von Umkreiskriften ausgeliefert, gegen die es sich selbstbewusst zu be-
haupten hat. Dihnfort fasst ihre Darstellung zusammen: ,,Einer ein-
dringlichen Betrachtung des Passivs werden also drei Ziige als besonders
wesentliche erkennbar:

» von der Subjektrolle her die &raftvolle Erduldensform;
» vom beherrschenden Geschehen her die Umkreisform;

» die Bedeutung, die der Frage nach dem Titer zukommt.” (ebd., 241;
Hervorhebungen im Original)

Spirituelle Erlebnisse bleiben unverfiigbar. Und dennoch kénnen die
jungen Menschen durch einen entwicklungsgemiflen Lehrplan in den
Unterrichtsfachern auf unterschiedliche Weise erfahren, dass Handeln
aus dem Erleben von Sinnhaftigkeit, Erfilllung und aus dem Vertrauen in
das Getragensein durch eine héhere Ordnung moglich ist. Unter diesen
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Umstinden bekommt selbst die Behandlung grammatischer Themen ei-
ne Dimension, die den jungen Menschen zur Reflexion tber die An-
triebskrifte des eigenen Handelns oder tiber die Wirkung schicksalhafter
Ereignisse herausfordert. Ermdglicht werden diese Erfahrungen durch
Lehrkrifte, die die Entwicklungsaufgaben einer besonderen Altersstufe
und die individuellen Bedtrfnisse ihrer Schilerinnen und Schiiler ebenso
kennen wie die fachlichen Grundlagen und Zusammenhinge in den In-
halten ihrer Unterrichtsficher.

Waldorfpidagogik will Kompetenzerwerb
und Spiritualitit mit einander vereinen

Der Zuspruch, den Waldorfschulen seit annihernd 100 Jahren erfahren,

hingt wohl auch damit zusammen, dass hier Kompetenzerwerb in einer

Atmosphire stattfindet, die Spiritualitit begiinstigt. So erkldren ehemali-

ge Waldorfschiiler in einer Absolventenstudie zu 68,6%, dass die Schule

einen gunstigen Einfluss auf ihren seelisch-geistigen Reichtum ausgetibt
habe. 37,8% von insgesamt 1124 Befragten gaben an, dass die Waldorf-
schule ihr Interesse fir spirituelle Themen gunstig beeinflusst habe,

30,7% sahen einen vergleichbaren positiven Einfluss auf ihre religit-

se/spitituelle Otientierung (Randoll 2007, 193f).

Zu der Wirkung der Waldorfschule tragen verschiedene Faktoren bei:

» Die Schillerinnen und Schiiler lernen 12 bis 13 Jahre lang in stabilen,
leistungsheterogenen Klassengemeinschaften zusammen. Sie erfah-
ren, dass Menschen unterschiedlicher Begabungen und Leistungs-
méglichkeiten miteinander und voneinander lernen kénnen. Dabei
etleben sie die besonderen, individuellen Stirken und Schwichen je-
des einzelnen Mitglieds der Gemeinschaft im alltiglichen Umgang,
ohne dass einzelne Personen abgewertet oder ausgesondert werden.

» Der Erwerb von kognitiven, handwerklichen, kinstlerischen und so-
zialen Fahigkeiten wird gleichermalBlen gefordert und unterstiitzt, so
dass alle jungen Menschen ihr Potenzial auf vielfaltige Weise erfahren
koénnen.

» Die Bewertung der Lernfortschritte erfolgt nicht durch numerische
Benotung im Vergleich unter die Mitschiilern, weil bei diesem Ver-
fahren grundsitzlich eine Diskreditierung einzelner aufgrund duf3er-
lich angelegter MaBstibe erfolgt. Stattdessen wird die Entwicklung
jeweils durch individuelle verbale Berichtszeugnisse beschrieben.
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>

Die langjahrige Fihrung einer Klasse durch die gleiche Lehrperson
(Klassenlehrerin oder Klassenlehrer) sorgt fiir eine verlissliche per-
sonliche Bezichung als Grundlage fiir das gemeinsame Arbeiten und
Lernen.

Bestimmte Elemente des Unterrichts sollen einen lebendigen Rhyth-
mus zwischen Spannung und Lésung, Eigentitigkeit und Aufnahme,
Humor und Ernsthaftigkeit schaffen.

Zu erwihnen sind beispielsweise auch die Morgenspriiche, die den Wal-
dorflehrern von Rudolf Steiner fiir die Jahrgangsstufen 1 bis 4 bzw. 5 bis
13 gegeben wurden, und die in der Regel jeden Morgen zu Beginn des
Hauptunterrichts in den Klassen gemeinsam gesprochen werden. So lau-
tet der Spruch fiir die dlteren Schiilerinnen und Schiiler etwa ab dem 11.
Lebensjahr:

Ich schaue in die Welt,

in der die Sonne leuchtet,

in der die Sterne funkeln,

in der die Steine lagern,

die Pflanzen lebend wachsen,
die Tiere fithlend leben,

in der der Mensch beseelt
dem Geiste Wohnung gibt.
Ich schaue in die Seele,

die mir im Innern lebet.

der Gottesgeist, er webt

im Sonn- und Seelenlicht,

im Weltenraum da drauflen,
in Seelentiefen drinnen.

Zu Dir, o Gottesgeist,

will ich bittend mich wenden,
dass Kraft und Segen mir
zum Lernen und zur Arbeit
in meinem Innern wachse.

Zu Beginn des 21. Jahrhunderts sind die modernen Gesellschaften von
verschiedenen Entwicklungen geprigt, die Werner Helsper in Form von
vier Antinomien beschreibt:

>

>

Individualisierungsantinomie: Frithe Freiheit zwischen Verselbstindi-
gungsoption und -last

Rationalisierungsantinomie: Erhohte  (Selbst-)Rationalisierung  bei
steigender Ungewissheit und abnehmender Verlisslichkeit
Pluralisierungsantinomie: Zwischen optionaler Vielfalt und Orientie-
rungsverlust
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