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Glossar

*Affektivitit:

Gesamtheit des Gefiihls- und Gemiitslebens
mit Stimmungen, Emotionen und Trieben

Agnosie:

Storung des Erkennens bekannter Gegen-
stande oder Menschen

Apathie:

Reize von aufen werden teilnahmslos, lei-
denschaftslos, mit mangelnder Erregung
oder einer Unempfindlichkeit wahr-
/angenommen

Appetenz:

Interessenverlust am Geschlechtsverkehr
(durch sehr unterschiedliche Beeinflussungs-
faktoren bedingt)

Apraxie:

Storungen von Bewegungsabldufen und eine
damit verbundene zunehmende Unselbstan-
digkeit der Betroffenen

Aphasie:

Wortfindungsstorung

Apoplexe:

Durchblutungsstérung des Gehirns oder
anderer Korperregionen

*Degeneration:

Veranderung zelluldrer Strukturen oder
Funktionen, infolge einer Schadigung der
Zelle

*Degenerative Demenz:

Allmaéhliches, schrittweises Nachlassen der
Hirnfunktion, in dessen Verlauf die Nerven-
zellen des Gehirns irreversibel zerstort wer-

den
Ejakularche: Erstmaliger Samenerguss eines Jungen
Ejakulation: Samenerguss des Mannes

Frontotemporale Demenz:

Demenzform mit einhergehenden Verande-
rungen der Personlichkeit und des sozialen
Verhaltens der Betroffenen

*ICD 10: International Classification of Diseases: In-
ternationale Klassifikation fiir Krankheiten
und Todesursachen, 10. Revision

Impotenz: Erektionsstérung bzw. nachlassende Potenz
des Mannes; eine unvollstiandige oder aus-
bleibende Versteifung des Penis

*Inzidenz: Héufigkeit von Neuerkrankungen

Klimakterium: Der Fachbegriff fiir die ,Wechseljahre einer

Frau und den einhergehenden biologischen
Veranderungen




Klitoris:

Empfindungszentrum einer Frau im genita-
len Bereich

Koital:

Geschlechtlich

Koitus:

Geschlechtsverkehr bzw. Geschlechtsakt

Korsakow-Syndrom:

Storung des Kurzzeitgedachtnisses und der
Fahigkeit, sich an vergangene Ereignisse zu
erinnern durch eine Schadigung bestimmter
Hirnstrukturen; Ursache z.B. chronischer Al-

koholismus

Kortikal: Von der Gehirnrinde ausgehend

Libido: Sexuelle Lust und Begehren

Lubrikation: Das Feuchtwerden der Scheide durch das
Austreten des Vaginalsekrets bzw. der Aus-
tritt von schleimiger Gleitfllissigkeit aus dem
Penis des Mannes (auch bekannt als Lust-
tropfen)

Menarche: Erste Regelblutung eines Madchens

Menopause: Die Zeit nach der letzten Blutung einer Frau

*Neurodegenerative Erkrankung:

Erkrankung des Nervensystems, die durch
Zellenuntergang gekennzeichnet ist

Orgasmus: Sexueller Erregungshohepunkt

Ovarien: Eierstocke

Penetration: Das Eindringen in eine Koérperoffnung (bspw.
durch die Scheide)

*Pravalenz: Erkrankungshaufigkeit

Uterus: Gebarmutter

Vagina: Scheide

Vaginalkontraktionen: Rhythmische Bewegungen der Scheiden-
muskulatur

Vaginismus: Scheiden-Verkrampfung

Vaginitis: Entziindung der Scheide

Vaskulidre Demenz:

Durch Durchblutungsstérungen des Gehirns
verursachte Demenz

Zystitis:

Entzlindung der Harnblase

Abkiirzungen:

bspw. = beispielsweise
d.h. = das heif3t

i.d.R. = in der Regel
z.B. = zum Beispiel

ggf. = gegebenenfalls

*Quelle: Weyerer 2005, 32f




1.Einleitung

In Vorbereitung auf diese Arbeit kam ich mit zahlreichen Menschen tiber den Titel meiner
Ausarbeitung ins Gesprach. Es war sehr erstaunlich, die vielfaltigen Reaktionen der ande-
ren aufzugreifen. Denn schliefllich ist der Titel so unmissverstdndlich, dass sehr wohl

deutlich ist, worum es mir geht.

Von Fachfremden wurde das Thema eher erschreckend aufgegriffen. Ihr Blick sagte mir,
dass man iiber so etwas doch nicht ernsthaft eine Abschlussarbeit schreiben kann.

Doch kommt man mit ihnen ins Gesprach und erklart die Prasens und Aktualitit der The-
matik, so weckt man viel Interesse und wird mit zahlreichen Fragen iiberschiittet. Diese
Gruppe von Menschen ist hdufig in der deutschen Bevolkerung vorzufinden. Auf der einen
Seite scheinen sie aufgeklart und auf der anderen Seite existieren so viele Fragen zum
Thema. So auch im Bereich der Demenzerkrankung. Denn hierzu sind ebenfalls viele un-

geklarte Fragen in den Kopfen der Menschen aufgetaucht.

Neben der Auseinandersetzung mit der Demenzerkrankung ist vor allem ein Bezug zur
Sexualitat alter Menschen sehr wichtig. Denn die Sexualitdt im Alter galt {iber viele Jahr-
zehnte als ein Tabuthema in der Gesellschaft. Man denkt dartber einfach nicht nach, ob
alte Menschen immer noch ein Bediirfnis nach sexueller Aktivitit haben oder diese gar
ausleben. Alterssexualitdt im heutigen Zeitalter ist also immer noch ein sehr schambehaf-

tetes Thema in der allgemeinen Bevolkerung.

Kommt zu der Alterssexualitit die Erkrankung der Demenz hinzu, entsteht bei vielen An-
gehorigen und Mitarbeitern in stationarer Einrichtungen eine zunehmende Belastung im
Umgang mit den alten Menschen.

Im Austausch mit Fachkundigen aus den verschiedenen Arbeitsbereichen, wie Gerontolo-
gie, Pflege, Sozialer Arbeit und Medizin stellt man fest, dass diese Thematik unmittelbar
einen grofden Redebedarf hervorruft. Jeder hat aus seiner Praxiserfahrung einen Teil dazu

beizutragen und kommt aus der Komplexitat gar nicht mehr heraus.

Ein wesentlicher Faktor im Austausch mit Professionellen war mir, herauszufinden, wel-
chen Stellenwert die Sexualitdt im Alter in der Ausbildung von Pflegepersonal derzeit hat.

Exemplarisch habe ich eine Umfrage an Altenpflegeschulen durchgefiihrt, welche verdeut-



licht, in wie weit das Thema iiberhaupt in der Ausbildung prasent ist und wie stark es ge-
wichtet wird.

Nicht das Alter eines Menschen ist ausschlaggebend fiir Unterstiitzungs- und Hilfemaf3-
nahmen, sondern gerade die dlteren Generationen sind mit ihren Bediirfnissen wahr zu
nehmen und zu akzeptieren.

Alte Menschen haben das gleiche Recht auf professionell ausgebildetes Personal, wie Jiin-
gere. Das bedeutet, dass sensibel mit ihren Bediirfnissen und Einschrankungen im Alltag

umgegangen werden muss.

Besonders das Thema der Alterssexualitdt in stationdren Einrichtungen spielt fiir das Pfle-
gepersonal eine zentrale Rolle. Hinzu kommen weitere Herausforderungen mit alten Men-
schen, die an Demenz erkranken. Es verandert sich nicht nur ihre Fahigkeiten zur Selb-
standigkeit, sondern auch der Bereich von sexueller Aktivitat kann beeintrachtig sein. Das
Krankheitsbild der Demenz nimmt mit dem Alter stark zu und bei Betrachtung des demo-
graphischen Wandels, ist das Thema derzeit an Aktualitdt und Prasens kaum zu iibertref-

fen.

Die Ausarbeitung verfolgt das Anliegen, Defizite der Alterssexualitit unter Einbezug der
Demenzerkrankung in den stationdren Einrichtungen und auch im familidren Kontext ge-
nauer zu betrachten. Dies geschieht, in dem die Angehdrigen, professionell Pflegenden und
die alten Menschen in den Fokus gertickt werden. Durch die defizitire Datenlage zu die-

sem Thema, wurden nur wenige Quellen zur direkten Befragung an Betroffenen gefunden.

Starr & Weiner widmeten sich im Jahr 1982 diesem besonderen Tabuthema (Alterssexua-
litat). Thre Ergebnisse ermoglichten mir einen genaueren Aufschluss und fanden in einem

wesentlichen Mafde Einfluss in diese Arbeit.

In einem Interview mit dem Pflegeheimleiter Jiirgen Engel wurden Einblicke in den statio-
ndren Arbeitsalltag und dessen Herausforderungen ermoglicht, die einen wesentlichen

Beitrag zur Ausarbeitung leisteten.

Das Ziel der Bachelor-Thesis ist die Darstellung und Sensibilisierung fiir die Thematik der
Sexualitat alter Menschen. Diese wird im stationidren Kontext betrachtet und unter dem

Einbezug der Demenzerkrankungen vertieft.



