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Sommer – die Jahreszeit, die voller Wärme und Lebensfreude steckt. Die Natur ist im Höhenflug: 
Alle Pflanzen gedeihen, reifen und tragen erste Früchte; die Wildtiere sind mit der Aufzucht ihrer 
Nachkommen beschäftigt und wir Menschen genießen das Wetter, das Licht und das sommer-
liche Lebensgefühl. Die ganze Pracht des Sommers kommt in der Vielfältigkeit und dem Überfluss 
der Natur zutage. 

Greifen Sie diese Fülle auf und bringen Sie die Zeit und die Magie des Sommers in Ihre Einrich-
tung: Schöpfen Sie aus dem Fundus vergnüglicher und kurzweiliger Aktivierungen dieses Arbeits-
buches und erfreuen Sie Ihre Bewohner und Bewohnerinnen. Seien es kurze Einheiten mit Rätseln 
oder Biografiearbeit, heitere Bewegungsspiele oder gemeinsames Sinneserleben – für jeden  
Anlass und jeden Menschen finden Sie die passende Beschäftigung. Gerade auch für Demenz
betroffene gibt es diverse Möglichkeiten, die Sommerzeit zu genießen.

Die einzelnen Themen und Übungen der Aktivierungen sind bestens auf die Erfahrungen und Bio-
grafien der älteren Menschen abgestimmt und in der Praxis erprobt – die vorliegenden Einheiten 
wurden von absoluten Experten im Bereich der Sozialen Betreuung entworfen und beruhen auf 
ihren guten Erfahrungen. Somit können Sie sicher sein, Ihrer anspruchsvollen und schwierigen 
Betreuungsaufgabe gerecht zu werden, geeignete Angebote anzubieten und so die unterschied-
lichen Bedürfnisse der Senioren zu berücksichtigen.

Bitte beachten Sie die folgenden Prinzipien bei der Arbeit mit diesem Buch.

Themenauswahl und Zielgruppen:
Sämtliche Inhalte der Übungseinheiten haben einen Bezug zur Lebenswelt von Senioren und 
Seniorinnen. So werden Erinnerungen geweckt, das freie Erzählen wird angeregt. Besonders für 
Demenzbetroffene geeignet sind dabei ritualisierte Abläufe und Strukturen wie die von bekannten 
Gedichten, Liedern und Sprichwörtern. Eher ungeeignet sind hier hingegen Witze, die mit ihrem 
hintergründigen Humor nicht mehr verstanden werden. Daran erfreuen sich dafür die kognitiv 
nicht eingeschränkten Bewohner/innen. Bei der Auswahl der Übungen sollten Sie daher immer 
Ihre Zielgruppe vor Augen haben und genau überlegen, welche Einheit Sie wem anbieten.

Zur einfacheren Zuordnung haben wir die Übungen für Sie bereits mit den Rubriken auf Seite 7 
charakterisiert. Sie finden die entsprechenden Symbole jeweils oben rechts oder links auf den 
Seiten. Kopiervorlagen sind mit diesem Symbol gekennzeichnet.

In diesem Buch wird aus Vereinfachungsgründen die  
männliche Ansprache benutzt, grundsätzlich sind aber alle Geschlechter angesprochen. 

Viel Spaß und Freude beim gemeinsamen Genießen der Sommerzeit!

Einleitung

Kopier-
vorlage
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Biografie/Erinnern: 
Nutzen Sie jegliche Bezüge der Übungseinheiten, die sich zur Biografie Ihrer  
Bewohner/innen herstellen lassen. So kommen Sie miteinander ins Gespräch und 
schwelgen in Erinnerungen. Unterstützen Sie die jeweiligen Übungen möglichst mit 
passenden Gegenständen, Bildern und Utensilien, die sie zur jeweiligen Maßnah-
me mitbringen. Das können – wie etwa beim „Strandleben“ auf den Seiten 24/25  
angeregt – Dinge sein, die mit dem Thema im Zusammenhang stehen. In diesem 
Beispiel also alles, was einem am Strand begegnet: Sonnenhüte, Muscheln, Hand-
tücher, Sonnenbrillen usw. Gerade Demenzbetroffenen fällt es so leichter, eigene 
Assoziationen und Erinnerungen abzurufen.
Der Umgang mit den Erinnerungen der Senioren sollte stets wertschätzend, respekt- 
und verantwortungsvoll erfolgen – egal, ob die subjektiven Erinnerungen den  
tatsächlichen historischen Abläufen der Zeitgeschichte entsprechen.

Aktivität/Bewegung: 
Alle Bewegungsübungen sind in kleine Geschichtchen eingebettet, um einen 
Alltags- und somit auch biografischen Bezug herzustellen. Gerne können Sie die 
Geschichten und entsprechenden Bewegungsabläufe verändern und „neu erfin-
den“. Alles, was Spaß macht, ist erlaubt. Wichtig ist aber, dass jede/r die Übung nur 
soweit ausführt, wie er/sie kann! Es geht hier nicht um die „perfekt ausgeführte 
Lektion“!

Sinneserleben: 
Einheiten aus dieser Rubrik sind vielfach für Demenzbetroffene sehr wertvoll – 
die Bewohner/innen werden auf ihren basalen Ebenen wie dem Fühlen, Riechen, 
Schmecken, Hören angesprochen. Ihre kognitiven Einschränkungen stehen nicht im 
Vordergrund. Manchmal kosten diese Übungen etwas mehr Zeit und Vorbereitung – 
es lohnt sich aber!

Beschäftigen: 
Kleine Rätsel, praktische Übungen und gemeinsame Aktivitäten stehen hier im  
Fokus: Je nach Grad der Einschränkung, sind viele dieser Einheiten auch für  
Demenzbetroffene geeignet. Reflektieren Sie dennoch, ob und was Sie ihnen  
anbieten, denn ein potenzielles Versagen kann zu Frust und Ängsten führen.  
Daher ist weniger manchmal mehr – stecken Sie die Ziele nicht zu hoch. Bekannte 
Lieder, Gedichte und Sprichwörter bieten hier gute Anknüpfungspunkte.

Rubriken

BIOGRAFIE/
ERINNERN

AKTIVITÄT/
BEWEGUNG

BESCHÄFTIGEN

SINNES-
ERLEBEN



Blumen- 
  und Kräuterduft
Sommerblumen und -kräuter duften in allen möglichen Variationen –  
betörend, frisch, süß usw. Sie tun dies, um zum einen Bienen anzulocken und 
sich so fortzupflanzen oder sich andererseits vor Fressfeinden zu schützen. 

Für uns Menschen sind die meisten Blumendüfte sehr wohlriechend. Viele 
Duftnoten sind daher Bestandteile von Parfums oder Körperpflegeproduk-
ten, da wir den Duft gerne „an uns haben“. Düfte wirken sogar auf unser 
Wohlbefinden und können Einfluss auf unseren Gemütszustand nehmen. 

Nutzen Sie diese Möglichkeiten und stellen Sie zusammen mit den Teil-
nehmern duftende Blumen- und Kräutersträuße zusammen. Dekorieren 
Sie damit die Räumlichkeiten – so haben Sie den doppelten Effekt: schöne 
Sommerdekoration und wohltuende Düfte. Beides kann sich positiv auf alle 
Bewohner und Mitarbeitende auswirken. 

Folgende Wirkungen werden diesen einzelnen Düften zugesprochen,  
die wir „vor der Haustür“ finden können: 

Fichtennadel: anregend, belebend

Geranie: entspannend

Jasmin: stresslindernd und krampflösend

Kamille: harmonisierend, beruhigend

Lavendel: beruhigend, besänftigend und entspannend

Melisse: stresslindernd, antidepressiv, harmonisierend

Oregano: entspannend, atemerleichternd

Rose: beruhigend, stimmungssteigernd und aphrodisierend

Rosmarin: vitalisierend

Thymian: beruhigend, entspannend
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SINNES-
ERLEBEN

AKTIVITÄT/
BEWEGUNG

BESCHÄFTIGEN

Tipp
Vielleicht können Sie  

die Blumen und Kräuter  
sogar vorab im Garten  

gemeinsam mit den  
Teilnehmenden pflücken!?
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 Wörtersammlung 
     „Blumen“
Monika Twachtmann

Suchen Sie zusammengesetzte Wörter, die mit „Blumen“ beginnen.  
Beispiel: Blumentopf

Lösungsvorschläge: Blumenkorb, -strauß, -mädchen, -beet, -garten, -meer, 
-stengel, -kranz, -schale, -samen, -zwiebel, -vase, -bild, -duft, -erde, -kübel

Kopier-

vorlage
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