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EINLEITUNG

Ich bin ganz zufillig in die Welt des visuellen Notierens gestolpert,

Alles begann mit Whiteboards, Ich zeichnete Cartoons auf das Whiteboard im Biro meiner
Mutter, und die Lehrer und Mitarbeiter der Schule kamen gerne vorbei, um meine Comics zu
sehen, Ich behielt diese Gewohnheit auch wéhrend meiner gesamten Collegezeit bei, selbst als
ich angefangen hatte zu arbeiten und ein eigenes Biro hatte,

Eines Tages schickte mir ein ehemaliger Mitarbeiter aus heiterem Himmel eine E-Mail. Er arbei-
tete in einem Filmstudio, das sich bereit erkldrt hatte, ein Whiteboard-Video fir einen Kunden
zu erstellen — nur hatte man dort niemanden, der zeichnen konnte, Er erinnerte sich an die
Whiteboard-Zeichnungen in meinem Biro und bat mich, zu kommen und ihm zu helfen, Das
Whiteboard-Videoprojekt war eines der unterhaltsamsten Projekte, an dem ich je gearbeitet
hatte. Es 6ffnete mir die Augen fir die Mdglichkeiten, wie man mit lllustrationen eine
Geschichte erzdhlen und komplizierte Informationen vermitteln kann,

Etwas spater sah eine Firma namens The Sketch Effect meine Arbeit und stellte mich als
Kinstlerin in ihrem Netzwerk ein, Jahre spéter bin ich immer noch hier in der Welt der
visuellen Notizen, ich lerne und entwickle mich immer weiter. Sketchnotes sind mein Beruf,
ich nehme an Konferenzen und Schulungen teil und veranstalte meine eigenen Workshops, um
anderen zv vermitteln, was ich gelernt habe.

UND DA KOMMEN SIE INS SPIEL!

Sie haben dieses Buch gekauft, darum stehen die Chancen qut, dass Sie sich fir das Visvali-
sieren von Informationen interessieren und dessen Wert erkennen, Egal, ob Sie Sketchnoting
als Hobby betreiben oder zum Beruf machen wollen, ich kann es kaum erwarten, Sie auf lhrer
Reise zu begleiten, damit auch Sie fesselnde und einprigsame Notizen erstellen, um sie mit
anderen zu teilen! Und das Beste daran? Jeder kann visuvelle Notizen machen, Sie missen nur
einen Stift halten und zuhéren kénnen ...

SIND SIE BEREIT? FANGEN WIR AN!




50 VERWENDEN SIE DIESES BUCH

Dieses Buch ist genauso aufgebaut wie meine Live-Workshops. Sketchnoting sieht einfach aus (das ist der Punkt!),
aber es gibt auch viele Dinge, die man auf den ersten Blick nicht sieht.

Es ist wichtig, dass Sie dieses Buch von vorne nach hinten durchlesen, Bléttern Sie nicht weiter und
iberspringen Sie keinen Abschnitt! Das visuelle Notieren ist ein additiver Prozess, und jede Lektion baut
auf der vorherigen auf. Wir legen zundchst ein starkes Fundament, ergénzen es mit Fahigkeiten und
Werkzeugen, und am Ende kénnen Sie auf lhr solides und umfangreiches Wissen bauven,

DAS FUNDANENT FESTIGEN: FARIGKEITEN AUFBAUEN:
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Jeder Abschnitt enthilt Anleitungen, praktische Tipps und Ubungen, die lhnen helfen, das Erlernte zu iben,
sowie einige lustige Erfahrungsberichte, die ich auf meinem Weg gesammelt habe.

Ich empfehle lhnen, ein unliniertes Notizbuch oder ein Skizzenbuch zum Uben zu verwenden. Bei gebundenen
Notizbichern bleibt lhre Arbeit an einem Ort, sie sind leicht zu transportieren und zu lagern. Wenn Sie
Notizbiicher nicht mégen, verwenden Sie das Papiet; das Sie zur Hand haben. Vor allem kann ich nicht oft
genug wiederholen, dass Sie IHRE ARBEITEN AUFBEWAHREN missen!

Es ist sehr wichtig, zuriickzuschauen und zu sehen, wie Sie sich weiterentwickeln, Mein erstes Notizbuch
war ziemlich schlecht, aber mit etwas Ubung wurde ich besser! Ich bin sehr froh, dass ich meine alten
Arbeiten aufbewahrt habe. So kann ich sehen, wo ich mich verbessert habe und wie weit ich gekommen bin,
eqal wie peinlich es sich anfihlt,

Bldttern Sie weiter, und fangen Sie an, lhr Grundlagenwissen aufzubauven!



JE GRUNDLAGEN:

WAS SIND SKETCHNOTES?

Wahrscheinlich wollen Sie sofort mit dem Uben anfangen, aber zuerst misssen wir eine Grundlage schaffen und das
Warum und Was hinter den visuellen Notizen lernen, Wenn Sie nicht wissen, warum Sie etwas tun, machen Sie es
wahrscheinlich nicht sehr gut! Legen wir los,

” ~
' ' Visuelle Notizen, auch »Sketchnotes« genannt, dienen \|
dem Festhalten von Informationen. Es handelt sich um I
: handgemachte, visuelle Aufzeichnungen von Informationen "
oder einer Erfahrung mit Hilfe von Zeichnungen und
|\ geschriebenem Text, ‘ ‘
A e e e e e e e e e e e e, e e e e e e e e

Wow, das war eine Menge! Schauen wir uns das genaver an,

INFORMATIONEN FESTHALTEN
Das Hauptziel visueller

Notizen besteht darin, sich

an Informationen zu erinnern,
die von anderen mitgeteilt

oder selbst erlebt wurden.
Informationen haben keinen
Wert, wenn sie nicht erinnert
oder weitergegeben werden
kénnen! Sketchnotes sorgen
dafir, dass Informationen ihren
Wert auf Daver behalten,

HANDGEMACHT

Sketchnotes misssen von Hand gemacht
werden, sei es in Echtzeit oder nachtriglich,
digital oder auf Papier. Ausschlaggebend fir
wirkungsvolle visuelle Notizen ist, dass sie
von Menschenhand gemacht sind.
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VISUELLE AUFZEICHNUNGEN VON INFORMATIONEN
So wie ein Foto eine visuelle Darstellung und Dokumentation eines Augenblicks ist, sind Sketchnotes eine visuelle
Darstellung von vermittelten Informationen oder einer Erfahrung.

ZEICHNUNGEN UND GESCHRIEBENER TEXT

Darauf kommt es besonders an! Mit visuellen Notizen schaffen Sie entweder Klarheit oder Verwirrung. Sketchnotes
dienen dazv, Informationen bildlich darzustellen, zu verdeutlichen und zu strukturieren, Durch die lllustrationen soll
das Versténdnis erleichtert und die Erinnerung daran gefordert werden. Daher sollte die Kombination aus lllus-
trationen und Informationen immer in einem direkten Zusammenhang stehen, andernfalls entsteht Verwirrung. Die
Kombination aus lllustrationen und Informationen soll ein visuvelles Versténdnis und somit mehr Klarheit schaffen,
Wie das genau funktioniert, erfahren Sie spater.

Hier sehen Sie ein Praxisbeispiel dieser Methodik:
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SKETCHNOTES SIND NICHT NUR ILLUSTRATIONEN

Die lllustration an sich ist mehr Form als Funktion, Sketchnotes verbinden die lllustration mit Informationen, die
Funktion ist wichtiger als die Form, Die treibende Kraft der Sketchnotes liegt in der Information, Der Zweck einer
lllustration ist es, die Information bildlich darzustellen und hervorzuheben; daher muss die Information vorhanden
sein, bevor die lllustration existieren kann.

»Aber was ist, wenn ich ein wirklich tolles Bild

\
|
zeichnen kann, das das Konzept klar vermittelt? 0

Muss ich Worte schreiben?« ,l

Die Frage ist: Was davert ldnger? Schreiben Sie den Satz »Fihrungskrdfte sollten ihren Mitarbeitern zuhdren« oder
zeichnen Sie ein Bild einer Fihrungskraft, die den Mitarbeitern zuhort? Schreiben geht VIEL schneller als Zeichnen,

Wenn die Informationen nicht mit geschriebenen Wortern vermittelt werden, verlieren sie an Klarheit. Wirkungsvolle
Sketchnotes enthalten deshalb immer auch geschriebene Worte, lllustrationen und Informationen gehen Hand in Hand,
um eine effektivere Lernerfahrung zv schaffen.

SCHUERADRIGHET
ST I ESNSTES PROBLEM, UBER
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Sketchnotes sind keine reinen lllustrationen, sie sind aber \ JP\“KQ@!@H_ l::’ Q-

SKETCHNOTES SIND NICHT NUR INFORMATIONEN JANRE SBERICAT /

=

auch keine reinen Informationen. _=

SnTETII I Lﬁmﬂ?—u
Obwohl die Information bei Sketchnotes immer Vorrang ;:"__*-j-;:.‘;:‘:f‘:;;?. §E¥~—
hat, verliert sie ohne die lllustration ihre treibende :: ——non i 8==---
Kraft. Eine Wand voller geschriebener Worte ist nicht it ivattiped 9 _@ @ ®
einprigsam! Geben Sie einer Person ein Blatt geschrie- === | — N
benen Text und bitten Sie sie, es zvu lesen — sie wird ygf—-— ==
wahrscheinlich stéhnen! Wenn Sie ihr ein Blatt mit Bildern
und Text geben, wird die Reaktion wahrscheinlich anders
ausfallen, N\
VISUIELLNE 7
——— I q Bei Sketchnotes geht es um das Zusammenwirken von
J————— lllustrationen und Informationen, um durch ein visvelles

Verstindnis mehr Klarheit zu schaffen, Lassen Sie

uns dieses Konzept veranschaulichen, lllustration und

Information sind zwei verschiedene Bereiche, Die Stelle,

\ an der sie sich iberschneiden, wird »visuvelle Notizen«
N , oder nSketchnotes« genannt. Sie werden feststellen,

dass »Sketchnotes« viel mehr Informationen enthalten

”.I.USTRATION INFORMATION als reine lllustrationen,
SKETCHNOTES SIND KEINE KRITZELEIEN

Die Definition einer Kritzelei ist laut Woérterbuch »eine grobe, zerstreut angefertigte Zeichnung«, Sketchnotes sind
alles andere als das! Wirkungsvolle Sketchnotes werden mit voller Konzentration gemacht. Wie wir bereits gesehen
haben, stehen die lllustrationen in einem bewussten Zusammenhang mit den vermittelten Informationen,

Kritzeleien

]



ALLE MENSCHEN KOMMUNIZIEREN VISUELL

Bildliche Darstellungen gehen iber Kultur, Alter, Geschlecht, gesprochene Sprache und so gut wie jeden anderen
Unterschied hinaus. Menschen sind in hohem MaRe visuvell orientiert — das waren wir schon immer, Von den
Hohlenmalereien von Lascaux in Frankreich bis hin zu modernen Emoticons — wir lieben es, visuell zu kommunizieren!
Wenn Sie nach Frankreich gehen und nach dem Wegq zum Eiffelturm fragen misssten, brduchten Sie nur ein Bild zu
malen, und man wirde Sie verstehen.

" »lch wollte alle Sprachen der Welt lernen,

12

also lernte ich zeichnen,« L Y

— Alejo Porras “

/—--------\

/
'|' »Wenn Sie heutzutage

| mitreden wollen,
| wmissen Sie visvell arbeiten!«

Wenn man in der modernen westlichen Kultur nicht visuvell
kommuniziert, kommuniziert man nicht effektiv. Denken
Sie dariber nach. Die meisten der von lhnen genutzten
Anwendungen sind sehr visuvell. Zeigt lhnen Ihre Wetter-
App Bilder, wie das Wetter aussieht? Verwenden Sie
Instagram™, um Fotos von lhren Freunden und Helden zv
sehen? Schauen Sie sich YouTube™-Videos an, um etwas

--_/

I — Dan Roam ‘ ‘ zu lernen oder sich unterhalten zu lassen? Die meiste

| ) moderne Kommunikation ist visuell, und das wird sich in

\ / nichster Zeit nicht dndern. Wenn Sie eine wirkungsvolle
Neeer e e e e e e e Mbglichkeit suchen, Ideen festzuhalten und zu teilen, sind

visuelle Notizen von unschdtzbarem Wert,



WARUM SIND SKETCHNOTES WICHTIG?

SKETCHNOTES SIND EINE DER BESTEN LERNMETHODEN

Wie wir bereits gesehen haben, dienen visuelle Notizen dazu, Informationen bildlich darzustellen, zv verdeutlichen
und zu strukturieren, so dass die Informationen einpragsam und aussagekriftig bleiben, Finfundsechzig Prozent
der Bevblkerung bezeichnen sich selbst als visuelle Lerner — Sketchnotes sind ein Kinderspiel! Visualisierungen sind
menschliche Sprache; wenn Sie nicht visuell kommunizieren, verpassen Sie etwas.

I{INASTHETISCH

AUDITIV

VISUELL

Auditive Informationen haben eine erschreckend geringe Chance, tatsichlich hdngenzubleiben, wenn sie fir sich allein
présentiert werden (d.h., wenn Sie einen Vortrag horen). Informationen haben eine bessere Chance, im Geddchtnis zv
bleiben, wenn man sie mit anderen Lernmethoden, wie z.B, visuellen Mitteln und Bewegung, kombiniert,

Je mehr Lernmethoden Sie anwenden, desto besser. Jeder lernt anders. Einige lernen am besten durch Zuhéren,
andere durch Sehen und wieder andere durch Tun, Wenn Sie Sketchnotes machen, kénnen Sie alle drei Dinge vereinen,
Wenn wir das visuelle und kinetische Lernen (das Zeichnen von Bildern von Hand) kombinieren, beziehen wir mehr Teile
des Gehirns mit ein — und die Rate der Informationsaufnahme ist bis zu sechsmal héher!
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