Simone Ritter
e

' N

Lebensraum

Schule

S
2 .

Moglichkeiten das Wohlbefinden
von Kindern in Schulen zu verbessern

\a

Diploarica Verlag



Simone Ritter

Moglichkeiten das Wohlbefinden
von Kindern in Schulen zu verbessern

2

Diplomica Verlag



Simone Ritter
Lebensraum Schule
Moglichkeiten das Wohlbefinden von Kindern in Schulen zu verbessern

ISBN: 978-3-8366-1433-7

Herstellung: Diplomica® Verlag GmbH, Hamburg, 2008
Coverbild: © AndreasG - Fotolia.com

Covergestaltung: Diplomica Verlag

Dieses Werk ist urheberrechtlich geschitzt. Die dadurch begriindeten Rechte, insbeson-
dere die der Ubersetzung, des Nachdrucks, des Vortrags, der Entnahme von Abbildungen
und Tabellen, der Funksendung, der Mikroverfilmung oder der Vervielfaltigung auf ande-
ren Wegen und der Speicherung in Datenverarbeitungsanlagen, bleiben, auch bei nur
auszugsweiser Verwertung, vorbehalten. Eine Vervielféltigung dieses Werkes oder von
Teilen dieses Werkes ist auch im Einzelfall nur in den Grenzen der gesetzlichen Bestim-
mungen des Urheberrechtsgesetzes der Bundesrepublik Deutschland in der jeweils gel-
tenden Fassung zuldssig. Sie ist grundsatzlich vergttungspflichtig. Zuwiderhandlungen
unterliegen den Strafbestimmungen des Urheberrechtes.

Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Handelsnamen, Warenbezeichnungen usw. in
diesem Werk berechtigt auch ohne besondere Kennzeichnung nicht zu der Annahme,
dass solche Namen im Sinne der Warenzeichen- und Markenschutz-Gesetzgebung als frei
zu betrachten wéren und daher von jedermann benutzt werden durften.

Die Informationen in diesem Werk wurden mit Sorgfalt erarbeitet. Dennoch kénnen Feh-
ler nicht vollstandig ausgeschlossen werden und der Verlag, die Autoren oder Ubersetzer
Ubernehmen keine juristische Verantwortung oder irgendeine Haftung fir evtl. verbliebe-
ne fehlerhafte Angaben und deren Folgen.

© Diplomica Verlag GmbH

http://www.diplomica.de, Hamburg 2008



Mein einziges Talent als Pddagoge besteht darin, dass ich mich meiner eigenen Kindheit

erinnere. Ich fuhle und begreife als Kind die Kinder, die ich erziehe.

Celestin Freinet



Vorwort
Die Schule und der Unterricht sind bedeutsame Lebensrdume von Kindern, in denen sie
wichtige emotionale und soziale Erfahrungen machen. Deshalb ist es meiner Meinung nach
von groRer Bedeutung, dass sich Kinder in der Schule wohl fihlen und dass sie mit ihrer
schulischen Umgebung zufrieden sind. Studien zu Folge ist es aber tatsachlich so, dass sich
Kinder mit zunehmender Klassenstufe unwohler fiihlen, welches sich in vermehrter Angst,
Langeweile und mangelnder Lernfreude aufert. Ich habe mich wahrend meines Studiums
sehr oft an die eigene Schulzeit zurtickerinnert und riickblickend festgestellt, dass sie einen
sehr préagenden Einfluss auf mich hatte. Je bewusster ich mich wéhrend des Studiums mit
meiner Schulzeit auseinandergesetzt habe, desto klarer ist mir geworden, dass Kinder in
der Schule mehr brauchen als einen guten Fller, neue Hefte und ein Pausenbrot. Im Nach-
hinein hétte ich mir z.B. einen besseren Klassenverband gewtinscht, Lehrer, die mehr Ver-
stdndnis haben und neben dem Unterricht auch Interesse an der eigenen Person zeigen.
Auch Uber einen interessanteren Unterricht oder eine freundlichere Gestaltung des Schul-
gebdudes héatte ich mich gefreut. Ich habe mich in meiner Klasse wohl gefihlt, da ich drei
beste Freundinnen bei mir hatte. Unangenehm empfand ich aber immer, dass es innerhalb
der Klasse keine intensive Gemeinschaft gab. Einzelne ,,Gruppchen® bildeten sich heraus,
die meist nicht viel miteinander zu tun hatten. Ich erinnere mich daran, dass ein Junge aus
meiner Klasse mit keinem richtig in Kontakt kam und dass Mitschuler ihn 6ffentlich vor
Lehrern schikanierten. Dagegen wurde aber nichts unternommen. Man hatte oft das Ge-
fihl, dass im Mittelpunkt nur der zu lernende Stoff und nicht der Mensch/der Schuler
stand. Die wirklich ,,guten” Lehrer waren rar. Sie unterschieden sich von den anderen dar-
in, dass sie auch mal ein nettes Wort (iber den Unterricht hinaus mit uns wechselten. Eine
Situation ist mir besonders lebhaft in Erinnerung geblieben: Unsere Lehrerin betrat das
Klassenzimmer, als meine Freundin und ich noch lautstark ein Lied aus unserem Walkman
mitsangen. Jeder andere Lehrer hétte sofort geschimpft und verlangt, dass wir aufhdren.
Sie sagte nur: ,,Singt weiter, hort sich toll an! Wo man singt, da lass Dich nieder!* Meine
Freundin und ich waren Uber dieses lockere Verhalten regelrecht verwundert; wir fanden
das toll. Diese Frau war eine sehr beliebte Lehrerin, da sie einem das Gefuhl gab, ihren
Unterricht mitgestalten und bei Schwierigkeiten auf sie zugehen zu kénnen. So bat sie uns
immer wieder das Gesprach an, wenn wir beispielsweise die Notenvergabe nicht nachvoll-
ziehen konnten. In ihrem Unterricht fuhlte ich mich wohler als bei manch anderem Lehrer.

Aus meinen eigenen Erfahrungen kann ich sagen, wie wichtig es ist, dass sich Kinder in



der Schule wohl fiihlen. Kinder verbringen einen Grofteil ihrer Zeit in der Schule. Es ist
flir sie nicht nur ein Gebaude, in dem sie sich Wissen aneignen, sondern ein Raum, in dem
sie leben, lachen, weinen, traurig und fréhlich sind. Ich denke, dass das Verstandnis dafur
ganz wichtig ist, um Kindern eine gute Umgebung bieten zu kénnen, in der sie die Mog-

lichkeit haben, mit Freude zu lernen.

An dieser Stelle modchte ich mich besonders bedanken:

« Bei meinen Eltern und meiner Schwester Nicola, die mich in vielfaltiger Weise unter-
stitzt und meine Interessen verfolgt haben und mein Studium, einen besonderen Lebens-

abschnitt, Gberhaupt erst ermdglichten.

* Bei allen Freunden und Bekannten und in besonderer Weise bei meiner besten Freundin

Julia, die mich durch die Hohen und Tiefen der Studienzeit begleitet hat.

* Bei der Schulleitung, den Lehrern und Schilern der Haardter-Berg-Schule in Weidenau,
die mir ermoglichten ein interessantes und vielfaltiges Projekt fir diese Arbeit zu beglei-

ten.
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Einleitung

Die Gesellschaft unterlag im Laufe der Zeit einem vielschichtigen Wandel. Besonders der
Wandel im Erwerbssystem, von der vielfach beschriebenen Industrie zur Informationsge-
sellschaft, wirft die Frage nach neuen Qualifikationsinhalten, Lernorten und Methoden auf.
Angesichts der wachsenden Bedeutung von Lern-und Bildungsprozessen fir das berufliche
und private Leben ist das Lernen in der Institution Schule zu einem zentralen Thema ge-
worden. ,,Die Qualitat der Schule und des Lernens bewegt nicht erst seit den spektakuléren
Ergebnissen der PISA-Studie die bundesdeutsche Offentlichkeit* (PreiR/Wahler, 2002, S.
7). Seit Anbeginn der Existenz der Institution Schule gerat sie immer wieder in den Blick-
punkt vielfaltiger Kritik. In der aktuellen Fachdiskussion werden Themen wie Qualitéts-
verbesserung, Umstrukturierung und Innovation der Schule angeregt diskutiert. Obgleich
es mittlerweile viele Schulen in der bundesdeutschen Schullandschaft gibt, die bereits Ab-
schied genommen haben von ihrem herkdmmlichen Image der einheitlichen und starren
Gebilde und zukunftsféhige padagogische Konzepte fur sich erarbeitet haben, ist der tber-
wiegende Teil der Schule noch dabei, sich davon zu I6sen bzw. hdlt an alten Strukturen
fest. Das vorliegende Buch beschaftigt sich, aufgrund der aktuellen 6ffentlichen Diskussi-
onen und meinen eigenen persdnlichen Erfahrungen mit der Schule, mit der Frage, wie der
Lebensraum Schule seine Bedingungen fir Kinder verbessern kann, um eine Steigerung an
Wohlbefinden und Lernfreude zu erreichen. Mit diesem Buch soll der Trend zu mehr
Schiilerorientierung und Offenheit der Schule gegentber ihrer Umwelt vorangetrieben
werden und damit einen weiteren Beitrag zur Verbesserung der Schulqualitét leisten. Die
Studie ist wie folgt gegliedert: Wahrend im ersten Kapitel ,,Lebensraum Schule®, allge-
meine Aussagen Uber die herkdbmmlichen Aufgaben und Funktionen der Schule sowie kurz
Ansatze der Reformpéadagogik und eine Vision einer Wohlfthlschule skizziert werden,
klart das nachfolgende Kapitel grundsatzliche Ansétze, Begriffsklarungen und Definitio-
nen zu den Begriffen Wohlbefinden und Klima, welche dieser Untersuchung zugrunde
liegen. Als Grundlage dienten hier Ausfihrungen von Hascher, Becker und Janke. Das
anschlieBende Kapitel beschaftigt sich mit verschiedenen Einflussfaktoren auf das Wohl-
befinden von Kindern in Schulen. Es werden Faktoren des Unterrichtsklimas, des Klassen-
klimas und die damit verbundenen sozialen Beziehungen zwischen den Beteiligten behan-

delt. Dartiber hinaus wird auch der Einfluss der Familie, der Gleichaltrigen sowie der



Schulleitung und des Schulgeb&udes Beachtung finden. Der Hauptteil der Untersuchung
beschaftigt sich mit Mdglichkeiten zur Verbesserung der Bedingungen von Kindern in der
Schule sowie des damit zusammenhangenden Wohlbefindens. Begonnen wird mit der Off-
nung der Schule, deren Perspektiven und mdglichen Handlungsfeldern. SchwerpunktméRig
geht es um die Verbindung der aulRerschulischen Lebenswelt der Kinder mit dem Lebens-
raum Schule. Nachfolgend wird ,,die Schule als gerechte Gemeinschaft nach Kohlberg*
vorgestellt, welcher einschneidende Studien zur Verbesserung der Qualitat der Schule und
des Schullebens unternommen hat. Anhand der Ziele und Hintergriinde sowie aktueller
Ergebnisse einer ,,JustCommunity-Schule* wird aufgezeigt, dass der Ansatz von Kohlberg
auch fur deutsche Schule interessant sein kann. Im nachfolgenden Kapitel werden ver-
schiedene Mdglichkeiten der Lehrkrafte dargestellt, um das Befinden von Kindern in der
Schule zu verbessern. Neben der Verbesserung des Unterrichtsklimas, wobei der Focus
insbesondere auf die Pflege und Gestaltung der persénlichen Beziehung zwischen Lehrer
und Schiiler gelegt wird, werden auch die Verbesserung des Klassenklimas sowie die Un-
terrichtsgestaltung thematisiert. In dem darauf folgenden Kapitel Schulsozialarbeit wird
ausfuhrlich beschrieben, mit welchen Methoden die Schulsozialarbeit zugunsten der Schu-
ler agieren kann. Es werden Arbeitsweisen der offenen Schulsozialarbeit wie z.B. die sozi-
ale Gruppenarbeit vorgestellt und anhand aktueller Forschungsergebnisse erdrtert. Dartber
hinaus werden im Kapitel ,,Erlebnispadagogik” weitere Moglichkeiten dargestellt, um
Kindern einen abwechslungsreicheren und spannenderen Schulalltag zu gestalten. An-
schlieRend werden die Mdglichkeiten der Eltern beschrieben, in wieweit sie ihre Kinder in
schulischen Angelegenheiten und Belangen unterstiitzen und zu ihrem Wohlbefinden in
der Schule beitragen kénnen. Zum Abschluss des Hauptteils werden Anregungen gegeben,
die zu einer besseren architektonischen Gestaltung der Schulgebdude beitragen und damit
fur Kinder mehr Behaglichkeit und Wohlbefinden in der Schule hervorrufen sollen. Zur
Abrundung der Studie wird exemplarisch ein Projekt vorgestellt, welches an der Haardter-
Berg-Schule zu dem Thema ,,Sich wohl fiihlen in der Schule* durchgefihrt wurde. Anhand
der Ergebnisse soll praktisch aufgezeigt werden, was Schule tun kann, um Wohlbefinden
zu fordern. AbschlieRend werden in der Schlussbetrachtung noch einmal die wichtigsten
Erkenntnisse und Aussagen zusammenfassend dargestellt und es wird versucht, einen Aus-

blick in zukinftige Entwicklungen des Schulsystems zu geben.



