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1. Anstelle eines Vorwortes:

Kinderbriefe von 1906...
,,Liebe Tante Mali!

Ich bitte Dich, sei so gut und schreibe mir, wie Du die Christel oder
den Paul bekommen hast. Du muft es ja wissen, da Du verheiratet
bist. Wir haben uns ndmlich gestern abend dariiber gestritten und
wiinschen, die Wahrheit zu wissen. Wir haben ja sonst niemanden, den
wir fragen konnten... WeiBt Du, liebe Tante Mali, wir konnen halt
nicht begreifen, wie der Storch die Kinder bringt. Trudel hat geglaubt,
der Storch bringt sie im Hemde. Dann mochten wir auch wissen, ob er
sie aus dem Teich nimmt und warum man die Kinder nie im Teiche
sieht. Ich bitte Dich, sag’ mir auch, wieso man vorher weif}, wann man
sie bekommt. Schreibe mir dariiber ausfithrlich Antwort.

Mit tausend Griiffen und Kiissen von uns allen

Deine neugierige Lili. “1

...und von 1989:

,Liebste Isabell, wenn Du beim Diktat 3mal hintereinander hustest,
weif} ich, daff Du mich liebst.
Peter

,»Liebe Brigitte, gehorst Du auch zum Club der Ungekiiten? Du muft
in unseren Club der Gekiifiten eintreten. Ich bin Prdsident und regle
die Aufnahmen. Lintritt frei und 4 Kiisse.

Dein H.

,,Lieber Roland, eigentlich wollte ich meinen Papa heiraten, aber ich
mag Dich jetzt lieber.
Monika“

. Liebe Marita, auf diesem Brief ist ein Kreis. Dieser Kreis ist ein
Kupkreis. Wenn Du hineinkiift, sollst Du mich heiraten. Wenn Du
nicht hineingekiiit hast, so mache ein Kreuz in den Kreis, dann weif
ich Bescheid.

Dein Rolf.

,,Liebe Esther, ich liebe Dich, auch wenn Du ein Mddchen bist.

Dein Thomas. “?

1Brief eines mutterlosen, elfeinhalbjahrigen Midchens, zitiert in: Freud, Drei Ab-
handlungen zur Sexualtheorie, S.117. Freud glaubte nicht, ,dafl dieser riithrende
Brief... die geforderte Aufklirung brachte. Die Schreiberin ist spéter an jener Neu-
rose erkrankt, die sich von unbeantworteten unbewufiten Fragen ableitet.

2 iebesbriefe von Schweizer Grundschulkindern, zitiert in: Canziani, Was Sie
ihrem Kind schon lange iiber Licbe und Sex sagen wollten..., S.46
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2. Einleitung

2.1, Persionliche Motivation

Vor einiger Zeit arbeitete ich fiir zehn Wochen in einem kleinen
Behindertenheim, in dem neben geistig und mehrfach behinderten Men-
schen auch eine junge, korperbehinderte Frau wohnte. Sie hatte einige
Zeit zuvor ein Buch geschenkt bekommen (,,Der Schamane® von Noah /
Gordon), das sie aber aufgrund ihrer Spastik nicht selber halten konnte,
und war nun froh, dafl ich als zusitzlich eingesetzter Praktikant Zeit
und Gelegenheit hatte, ihr endlich daraus vorzulesen. ;

In diesem Roman tauchten in mehreren Abschnitten sexuelle
Andeutungen auf, die ich aber nicht weiter anst68ig fand. Da auch die
junge Frau nicht so reagierte, dal ich daraus hitte schlieBen miissen,
ihr wiren diese Andeutungen unangenehm, sah ich keinen Grund, diese
Passagen nicht vorzulesen. Ich fithlte mich auch in keiner Weise be-
rechtigt oder veranlaBt, diese Stellen auszulassen und zu ,zensieren
und die junge Frau damit zu bevormunden.

Ich setzte ohne nachzufragen auch voraus, daB sie ,,aufgeklart™
war und damit wuflte, was mit diesen Andeutungen gemeint sei; anders
gesagt kam ich gar nicht auf den Gedanken, daB es, allein schon auf-
grund ihres Alters, nicht so sein konnte.

DaB es trotzdem nicht so war, wurde mir aber plotzlich deut-
lich, als sie mich beim Vorlesen unterbrach und fragte, was eigentlich
das Wort | Jungfriaulichkeit* bedeuten wiirde. Ich war tiberrascht und
irritiert, und zwar aus mehreren Griinden:

Einerseits: Wenn sie nicht einmal wulite, was , Jungfraulichkeit™
hieB, hatte sich dann iiberhaupt schon einmal jemand mit ihr Giber se-
xuelle Dinge unterhalten? (War ich als naiver Praktikant also in das
beriichtigte Fettnapfchen gestolpert?) Ging man davon. aus, solche
»aufklirenden™ Gespriche seien wohl bei einer erwachsenen Frau nicht
mehr nétig? Oder wurde, angefangen bei ihren Eltern, sogar vorausge-
setzt, daB} sie als Korperbehinderte gar keine Aufklirung benétigte, als
ob sie keine Sexualitdt hitte und damit auch kein Wissen dariiber
brauchte? '

Andererseits war ich iiber mich selbst iberrascht, da8 eine vol-
lig harmlose Frage mich so aus dem Konzept bringen konnte. Ich be-
gann fast zu stottern und versuchte, dieser mir unangenehmen Situation
dadurch zu entkommen, daf3 ich sagte, eine der Betreuerinnen konnte
ihr , das alles™ viel besser erkliren. Ich hatte mich fiir ynbefangen und
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kaum fur verklemmt gehalten und mufite mir nun eingestehen, daf3 ich
an einer einzigen Frage ziemlich ruhmlos gescheitert war. Ich konnte
mich in dieser Situation nicht iberwinden, mit einigen Worten das
Wort , Jungfriulichkeit zu erkliren - und ich verstand nicht, warum
ich es nicht konnte.

2.2. Zu dieser Arbeit :

Diese Arbeit 148t sich in drei Abschnitte unterteilen. Im ersten-
Teil werden grundlegende und notwendig erscheinende Definitionsan-
sctze aufgefiihrt, der zweite Teil widmet sich mit der historischen
Enmwicklung des Verhiltnisses zur Sexualitdt in unserem Kulturkreis,
der dritte Teil schlieBlich vergleicht aktuelle Aufkidrungskinderbiicher
miteinander und untersucht, ob sie fiir eine zeitgemifBe Sexualerzie-
hung empfohlen werden konnen.

Das Thema dieser Arbeit ergibt sich aus zwei Aspekten: Er-
stens ist jede Erziehung ohne Ausnahme in gesamtgesellschaftliche
Zusammenhinge eingebettet, ihre Ziele dndern sich mit dem politischen
Kontext. Nach meinem oben beschriebenen Heimpraktikum interessier-
te ich mich verstirkt fiir Sexualpddagogik und stellte fest, wie weit
auch dieses Teilgebiet der Erzichung von gesellschaftlichen Ansichten
beeinflut und fur das Vermitteln bestimmter Einstellungen verwendet
wird; es scheint sogar fast so, als wiirde kaum ein anderes Erziehungs-
JProblem“ so heflig diskutiert und von so unterschiedlichen Weltan-
schauungen beurteilt werden wie gerade die Sexualpadagogik.

Interessanterweise wurde Sexualitit nie (wenigstens nicht seit
der beginnenden Neuzeit) als eine private Angelegenheit zwischen zwei
oder mehr Personen oder als alltdgliche menschliche Eigenschaft gese-
hen, sondern war fast immer ein brisanter geselischaftlicher Diskussi-
onspunkt - womit nun auch die Sexualerziehung eine politische Absicht
bekam, gleich, ob sie Tabus aufrecht erhalten sollte oder als Mittel zu
einer ,,Revolution“ gesehen wurde.

Zweitens: Auch wenn man die Vorgehensweise der Psychoana-
lyse und vor allem Freuds kritisieren mag, die auf diesen Punkt zuerst
hinwiesen, ist heute wissenschaftlich nicht zu bezweifeln, daB ein
Mensch schon als Kind ein sexuelles Wesen ist und seine Einstellung
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zur Sexualitdt durch Erziehung oder die Vorbildfunktion der Eltern
bereits in der Kindheit gepragt wird!.

Aus diesen Punkten ergibt sich, daB in einem Aufklarungskin-
derbuch, das ein Hilfsmittel zur Erziehung darstellt, immer auch be-
stimmte, meist vorherrschende gesellschaftspolitische Ansichten und
Normen mitschwingen, was oft allerdings erst mit einem gewissen zeit-
lichen Abstand und durch Vergleiche mit weiterer Aufklarungsliteratur
deutlich wird. Diese Biicher sind damit so unterschiedlich wie die ge-
sellschafilichen Zusammenhinge, aus denen heraus sie geschrieben
wurden. Auch heute noch ist Literatur erhiltlich, die unzeitgemiBe
Wertvorstellungen und eine unterdriickende Sexualmoral vertritt, die
von einem GroBteil der Bevolkerung nicht mehr geteilt werden und
jeder Erziehung zur Miindigkeit grundlegend entgegenwirken.

Die vorliegende Arbeit soll dazu beitragen, aus dem derzeitigen
Angebot an Aufklarungskinderbiichern diese repressive Literatur her-
auszufinden und von der , progressiven™ Literatur, die dem derzeitigen
Verstiandnis von Erziehung entspricht, zu unterscheiden.

Teilweise differenziert die sexuvalpadagogische Fachliteratur
zwischen der mehr praxisbezogenen Sexualerziehung und der mehr
theoriegeleiteten Sexualpddagogik: ,Der Sexualerziehung als Teil-
aspekt gesamterzieherischer Bemiithungen entspricht in Theorie, For-
schung und Lehre die Sexualpidagogik als Teildisziplin der Erzie-
hungswissenschaft.“? Da eine prizise Trennung dieser Begriffe im
Rahmen diéser Arbeit nicht nétig erscheint, werden sie synonym ge-
braucht. Im tibrigen mochte ich darauf hinweisen, daB ich, um damit
den LesefluB zu vereinfachen, in dieser Arbeit auf Schreibweisen wie
,JErzicherinnen und Erzieher“ oder ,Padagoglnnen verzichtet und
nach Moglichkeit auf geschlechtsneutrale Ausdriicke zuriickgegriffen
habe.

1 Vergl. z.B. Gademann, Erzichung zur Liebesfiahigkeit, S.27; Monkemeyer, Kind-
liche Sexualitit heute, S.10f ; Kentler, Eltern lernen Sexualerzichung, S.11, S.16ff.
2 Kluge, Einfithrung in die Sexualpiadagogik, S.40
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Grundlegende Definitionsansiitze

»Im Ernst, es ist nicht so leicht anzugeben, was den Inhalt des
Begriffs ‘sexuell’ ausmacht.

(Sigmund Freud, 1917)!
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Abbildung 1: Das Menschenbild Sigmund Freuds

1Zitiert bei Gademann, Erziehung zur Licbesfihigkeit, S.22



Tabuisierung und Enttabuisierung der Sexualitit im Kinderbuch - 11
Grundlegende Definitionsansitze

3. Sexualitit: Begriffsunsicherheiten

3.1. Begriffsunsicherheiten in der Offentlichkeit...

Der Ausdruck ,Sexualitit“ wird heute tagtiglich und mit
Selbstverstiandlichkeit verwendet. Mit Sexualitdt wird geworben und
verkauft, keine Hlustrierte oder Jugendzeitschrift kommt noch ohne
,Sextips oder , Ratgeberseiten zu Sexual- und Beziehungsproblemen®!
aus, in den Buchhandlungen nehmen Veroffentlichungen zum Gestalten
eines - wie auch immer definierten - erfiillten Sexuallebens breiten
Raum ein, sogar die Stiftung Warentest fithite sich im vergangenen
Jahr verpflichtet, fir Jugendliche die Aufklirungsbroschiire ,,Sex ohne
Angst“ herauszugeben, das Privatfernsehen will mit Sendungen wie
-Wa(h)re Liebe™ (Vox) oder ,Liebe Siinde“ (Pro Sieben) Zuschauer
gewinnen, so daB auch offentlich-rechtliche Sender sich genétigt sehen,
mit thematisch #hnlichen Ausstrahlungen (wie beispielsweise mit
Sechs mal Sex und mehr...“ eine Produktion von NDR, SFB und
WDR) zu reagieren - Sex in allen Medien und wo man nur hinschaut.

Sexualitit scheint in der Offentlichkeit so alltiglich geworden
zu sein, daB jeder von sich behaupten kann, er wisse, was mit diesem
Begriff gemeint sei; man ,macht sich seine Vorstellungen®, auch ohne
sich vorher bemiiht und versucht zu haben, den Inhalt dieses Aus-
drucks mehr oder weniger exakt zu formulieren: ,Das Reflexionsni-
veau des Alltagswissens entspricht etwa dem der Bauernregeln iber
das Wetter. Man sieht eine Naturgewalt am Werk, der gedanklich nicht
beizukommen ist.“2

Weil damit aber natiirlich zu viele Interpretationsméglichkeiten
entstehen, bleibt der genaue Inhalt weitgehend unklar und mehrdeutig.
Gerade bei solchen grundlegenden ,Schlisselbegriffen™ kann es zu

1Als Beispiel seien hier einige Artikeliiberschrifien aus Jugendzeitschrifien vom
Miirz 1995 zitiert:

- ,JLove & Sex-Report ‘95: Yvonne und Alex - Liebe, Sex und Zirtlichkeit - Jennys
allererstes Mal - Foto-Love-Story: Verbotene Kiisse™ (BRAVO)

- ,,Das neue Lexikon der Liebe - Test: Bist Du ein Typ zum Kuscheln? - Girl Intim
- Lust und Liebe: Wovon Jungen triumen” (BRAVO Girl)

- ,Body and Soul: Erogene Zonen - Intimes Tagebuch: Liebeslust im Strandbotel -
Love Fantasy: Heifles Training im Fitnefistudio® (pop rocky)

Nach Miiller (Skeptische Sexualpidagogik, S.41) erhdlt allein BRAVO
pro Monat etwa 3000 Briefe von Jugendlichen mit Fragen zur Sexualitit, Knoop
nennt sogar 200 Briefe pro Tag (in: Institut fiir Jugendbuchforschung, Lexikon der
Kinder- und Jugendliteratur, S. 392).

2 Lautmann, Riidiger: Die gesellschaftliche Thematisierung der Sexualitit, zitiert
in: Miiller, Skeptische Sexualpidagogik, S.62
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MiBverstiandnissen und Widerspriichen kommen, die durch ein klares
Formulieren der eigenen Auffassungen vermeidbar sein sollten.

3.2. ...und in den Sexualwissenschaften

Nach Kluge war diese Begriffsunsicherheit sogar in sexualwis-
senschaftlichen Disziplinen (wie zum Beispiel Sexualbiologie, Sexual-
medizin, Sexualpidagogik, Sexualpsychologie, Sexualsoziologie) noch
Mitte der 70er Jahre zu finden!; es hétte zwar kaum eine Veroffentli-
chung in diesen Bereichen gegeben, in denen der Begriff nicht ge-
braucht wurde, doch suchte man vergeblich nach Versuchen, ,den
Terminus hinreichend zu explizieren. Daher ist G. Schmid zuzustim-
men, der feststellt, daf3 wohl keine Frage die Sexualwissenschaftler so
in Verlegenheit brachte ‘wie die Frage, was denn die Sexualitit eigent-
lich sei”.*2
Pagenstecher weist auf die Einseitigkeit vieler bestehender Se-
xualitatsauffassungen hin, was die Vielfalt der Verstandnismoglichkei-
ten eher noch vergroBert: , Die Uberbetonung der minnlichen Sexuali-
tat und Lebensform und die Ignorierung der weiblichen ist so alt wie
die Herrschaft von Minnern iiber Frauen. Von der etablierten (ménn-
lichen) Sexualwissenschaft wird sie seit ihrer Entstehung vor etwa 100
Jahren bis heute in unterschiedlichen Varianten immer wieder aufs neue
vorgebracht.*3

Nicht zuletzt fiir die Zielsetzung einer Sexualpddagogik ist es
jedoch wichtig zu wissen, von welchem Verstindnis der Sexualitat
ausgegangen wird. Falls man in jedem Sexualverhalten eine Gefahr fiir
Kinder und Jugendliche sieht, muf} sich eine Erziehung konsequenter-
weise mit Ablenkung oder Unterdriickung beschiftigen. Eine andere
Erziehung, die die Sexualitit in der Kindheit leugnet, wird wahrschein-
lich erst in der Pubertit mit einem ,, Aufkldrungsgespriach® eine sexual-
padagogische Mafnahme ergreifen. Grundlegend andere Ziele wird
demgegeniiber eine als emanzipatorisch bezeichnete Sexualerziehung
haben, die jedes Normieren und Einschrinken einer Personlichkeit
vermeiden und die Fahigkeit zum eigenen Urteilen fordern mochte.

Unterliegt der Begriff , Sexualitdt™ schon der Notwendigkeit
eines Auslegens und Bestimmens, trifft dies erst recht fiir die ,,Sexual-

! Auch in der mir vorlicgenden aktuelleren Literatur versuchen nur die wenigsten
Autoren eine allgemeingiiltige Definition oder weisen wenigstens darauf hin, was
sie selbst unter Sexualitit verstehen.

2Kluge, Einfithrung in die Sexualpidagogik, S.2

3Zitiert bei Siclert: Sexualpidagogik, S.35
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padagogik® zu. Je nach Standpunkt der Erziehenden und ihrem jeweili-
gen weltanschaulichen Hintergrund werden dieselben beiden Begriffe
namlich hochst unterschiedlich mit Inhalt gefiillt; mit Sexualerziehung
konnen ,klassische* konservative Werte ebenso wie Vorstellungen zu
einer revolutiondren Gesellschafisveranderung vermittelt werden. De-
taillierter wird auf diese Unterschiede unter den Punkten 5.4. bis 5.6.
eingegangen.

3.3. Herkunft des Begriffs ,,Sexualitit*

Der Begriff | Sexualitdt” an sich ist noch relativ jung; er stammt
zwar aus dem Latein (secare: schneiden, trennen; davon sectus: Tren-
nung, Unterscheidung, sexus: (minnliches oder weibliches) Ge-
schlecht), ist aber quasi eine ,,neulateinische* Schopfung und wurde als
Fremdwort erst im 18. oder 19. Jahrhundert gebraucht. Noch gegen
Mitte des 19. Jahrhunderts wird unter einem , Sexualsystem®  die Ge-
schlechtsordnung oder Einteilung der Pflanzen nach Geschlechtsteilen
von Linné* verstanden, ein ,,,,Sexualist“ ist demnach ein ,, Anhénger der
Lehre von Linné“. Erst seit dem 20. Jahrhundert wird die Bezeichnung
»Sexualitit im Sinne von , Geschlechtsleben, geschlechtliches Verhal-
ten“ verwendet.

Jos van Ussel hat sich Ende der 60er Jahre sehr ausfiihrlich und
detailliert mit der Tabuisierung der Sexualitét in der Geschichte befafit
und weist auf die Problematik hin, bestimmte Bezeichnungen universell
gebrauchen zu wollen: , Fiir die Geschichtsschreibung iiber das Sexuel-
le fehlen klare semantische und terminologische Festlegungen iiber
Begriffe wie Sexualitit, Erotik, Liebe, Zuneigung, Zirtlichkeit, Kor-
perlichkeit, Sensualitit und anderes mehr. Die Schwierigkeit wird noch
grofer, wenn wir diese Begriffe auf frithere Epochen anwenden miis-
sen. Es ergeben sich dann erkenntnistheoretische Probleme, da wir
Ausdriicke, deren Bedeutung im gewohnlichen Sprachgebrauch keinem
Zweifel unterliegt, multisemantisch verwenden.“!

Nach Ussel sind Verhaltensweisen und Sprache (als eine Ver-
haltensform) vergleichbare Ergebnisse einer Erziehung innerhalb eines
festen kulturellen Rahmens; eine Kultur, die der Sexualitit gegeniiber
positiv eingestellt ist, verfligt damit {iber einen - in bezug auf alles Se-
xuelle - reichhaltigen Wortschatz. So kannte man in der franzosischen
Sprache des 16. Jahrhunderts etwa dreihundert verschiedene Ausdriik-
ke allein fiir den Geschlechtsverkehr und vierhundert fiir die Genitalien.

1Ussel, Sexualunterdriickung, S.8



Tabuisicrung und Enttabuisierung der Sexualitit im Kinderbuch - 14
Grundlegende Definitionsansitze

Entsprechend findet man in einer Gesellschaft, die die Sexualitét eher
negativ bewertet, einen weniger umfangreichen Sprachschatz; diese
Gesellschaft ist damit gezwungen, viele verschiedene Verhaltensweisen
zum Beispiel mit der undifferenzierten Vokabel ,sexuell“ zu bezeich-
nen.

3.4. Begriffserweiterung als Generalisierung

Ussel vermutet, daB der im 19. Jahrhundert aufkommende
Ausdruck , Sexualitit“ entstand, als unterschiedliche Ausdrucksformen,
die man zuvor in keinem Zusammenhang sah und auch als selbstandige
Verhaltensweisen begriff (wie beispielsweise Nacktheit und das Stillen
eines Sduglings), zu einem groBen Ganzen zusammengefal3t wurden.

Dies wiederum setzt eine Voreingenommenheit voraus, da das
Sexuelle in diesen Verhaltensweisen jeweils nur ein Teilaspekt darstellt
und durch die Einordnung unter die Vokabel , Sexualitit™ generalisiert
wird. , Auch unser Wortgebrauch ist- mitbestimmend fiir das Erschei-
nungsbild der Dinge. Es ist demnach sehr wohl moglich, daB3 der Be-
griff ‘Sexualitit” eine hypothetische Konstruktion ist, die zwar seman-
tisch besteht, jedoch keine Hinweise auf entsprechende Gegebenheiten
in der ontischen Ordnung enthélt. Wenn wir dies nicht klar erkennen,
so besteht die Gefahr, daf3 wir uns... unbewuf3t einer Metasprache be-
dienen.“1 ’

Gerade durch diese umfassende Begriffserweiterung wird nun
auch Verhalten als , sexuell bezeichnet, daB bei genauerem Betrachten
nur in geringem Maf3 etwas mit Sexualitdt zu tun hat. Ussel nennt als
aktuelles Beispiel Erfahrungen von Gruppentherapeuten; in gemischten
Gruppen bezeichneten die Patienten Konflikte untereinander als
sexuell”, in gleichgeschlechtlichen Gruppen dagegen formulierten sie
Spannungen mit einer nicht-sexuellen Terminologie. Auch durch eine
Analyse von Fachliteratur 148t sich nach Ussel , keine prazise Abgren-
zung des Kerns und der Essenz des Begriffsinhaltes*? erarbeiten.

Ein weiteres Problem bei dem Versuch, den Begriff der Sexuali-
tat universell festlegen zu wollen, liegt natuirlich in der Wahrscheinlich-
keit, da3 jeder hier unternommene Definitionsversuch durch unsere
westliche, industriegesellschaftlich gepragte Kultur beeinflut wird und
in anderen Kulturen? (und erst recht in anderen Zeiten) génzlich andere

1Ussel, Sexualunterdriickung, S.9

2Ussel, Sexualunterdriickung, S.9f. )

3 Sehr interessante Beispiele iiber Auffassungen von Sexualitit, die sich von unse-
ren deutlich unterscheiden, nennen Kentler in , Eltern lernen Sexualerziehung”



