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Einfihrung

Erkenntnisinteresse

Kirzlich fragte mich ein Professor, in dessen Seminar ich die Gliederung
meiner Diplom-Arbeit vorstellte, um einige methodologische Fragen zu
klaren, was denn die Pranatale Psychologie mit den Erziehungswissen-
schaften zu tun habe. Freilich konnte ich die Frage dort nicht umfanglich

beantworten. Doch scheint sie mir in jedem Fall der Beantwortung wurdig.

Eine Aufgabe der Erziehungswissenschaften konnte sein, all diejenigen, die
sich in padagogischen Feldern, also im weitesten Sinne erziehend,
betreuend und sozialisierend bewegen, einen ,wissenschaftlichen“ Fundus
an Wissen zur Verfuigung zu stellen. Au3erdem, den Wissensstand stets zu
erweitern, zu Uberprufen, ggf. zu revidieren. Hier scheint eine Beschaftigung
mit der Pra- und Perinatallebenszeit, als eine Lebensspanne der
Fruhsozialisation verstanden, eine sinnvolle Erweiterung zu sein.

Es mag schnell der Eindruck entstehen, die Pranatale Psychologie bean-
spruche fur sich die Losung aller noch unbeantworteter zutiefst menschlicher
Fragen nach psychischer Herkunft und Ursachen unserer Erlebens-
mdoglichkeiten. ,Die Erkenntnisse der Prénatalen Psychologie sind kein
magisches Allheilmittel, die alle Krankheiten erklaren und Heilungswege
aufzeigen kdnnen. Sie sind ein wichtiger - bislang ausgeblendeter - Teil des
menschlichen Lebens...” (Gross, 1991, S. 170).

Auchin dieser Arbeit wird die vorgeburtliche Lebenszeit als sehr bedeutsam
und als unbedingt beachtenswert verstanden, ohne unser Basiswissen Uber
den Einflul} postnataler Sozialisation, Traumatisierungen und Heilungs-
maoglichkeiten nicht ebenfalls anzuerkennen.

Einem Determinismus, die Frihpragungen seien unabanderlich stark in ihrer
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Erlebenswirksamkeit, sei hier vorgebeugt. Einer  katastrophalen”
Schwangerschaft, die mit einer entbehrungsreichen und traumatischen
Geburt endet, kann ein ausgespochen gliickliches nachgeburtliches Leben
folgen, das dem Kind ermdoglicht, die Erlebnisse zu verarbeiten, zu
Jintegrieren®, als Teil des eigenen Lebens zu behalten. Ebenso kann der
umgekehrte Fall eintreten, einer vorbildlichen Schwangerschaft und Geburt
und einem ,katastrophalen®, traumatischen nachgeburtlichen Leben.

Doch scheint die Préanatallebenszeit ungeachtet der nachgeburtlichen
Veranderbarkeit eine besondere Dimension zu enthalten, die ihre Bedeut-
samkeit ausmacht.

Zunachst ist die Pranatallebenszeit ein Lebensabschnitt, der sich in einem
fur alle Menschen gleichen Milieu vollzieht. Noch gibt es keinen lebenden
Menschen, der nicht seine Embryonal- und Fotallebenszeit im Mutterleib
verbracht hatte, obschon auch diese Besonderheit moglicherweise mittels
fortschreitender Technisierung der Reproduktionsmedizin, in absehbarer Zeit
der Vergangenheit angehdren kdnnte.

Die vorgeburtliche Zeit charakterisiert sich nicht ausschlie3lich durch das
kdrperliche Heranreifen eines Menschen, sondern auch in der Notwendigkeit
der Ausbildung psychischer Fahigkeiten, die dem vollig hilflosen
Neugeborenen das Uberleben sichern sollen. Dies kann freilich nur in einer
Gemeinschaft mit anderen Menschen gewéhrleistet werden, was bedeuten
wirde, dal3 Interaktionsfahigkeiten - spatestens - von Geburt an verfligbar
sein missen. Jungste Beobachtungen von Foten mittels Ultraschall in
Verbindung mit einer nachgeburtlichen Beobachtungen bis in sechste
Lebensjahr, zeigen deutlich wie Interaktionsmodi, die sich wahrend der
Schwangerschaft entwickelt hatten, in der nachgeburtlichen Zeit beibehalten

und sogar zum Teil intensiviert wurden (Piontelli, 1996).
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Wir kdnnen davon ausgehen, daf3 wir es mit interaktions- und lernbereiten
Menschen zu tun haben, wenn wir von Féten sprechen. ,Je besser wir die
Anfange des Seelenlebens kennen, desto mehr wird uns das Gewordene
verstandlich” (Graber, 1973, S.17). Im Zuge der Entwicklung dieser Arbeit

wird noch eingehender davon die Rede sein.

Auf drei Hauptthesen wird die Arbeit aufgebaut sein:

I. Der Mensch als Gattung tragt in sich unvermeidbar eine Préadisposition zu
Gewalt. Diese findet sich urspringlich und immanent in der pré- und
perinatalen Lebenszeit aufgrund ihrer gattungsspezifischen Charakteristika.
Die préanatale Lebenszeit kann in unterschiedliche Erlebensphasen
gegliedert werden, die dem jeweiligen Entwicklungsstadium entsprechen.
Uber einen ersten pranatalen Lebensabschnitt wissen wir, daR jede
Millieuveranderung umfassenden Einflu auf die weitere Entwicklung des
Kindes hat. In spateren Abschnitten, spatestens im 7. Monat kénnen wir
Reaktionen des Fotus auf &ul3ere Reize per Ultraschall beobachten. Die
Plazenta zeigt eine temporare, spater chronische Insuffizienz, dem
Ungeborenen mangelt es an Versorgung und Bewegungsmaglichkeit. Die
Geburt schlief3lich entspricht einem gewaltsamen Milieuwe chsel, der erduldet
werden muf3, ganzlich unabhangig ob es sich um eine "naturliche” Geburt, im
Sinne einer vaginalen Geburt handelt, oder um eine Kaiserschnittentbindung.
Die vaginale Geburt ist ein physiologischer Grenzfall, durch das evolutionar
bedingte, vergroRerte Schadelvolumen, das einen Geburtszeitpunktin einem
frihen Reifestadium verursacht. Die somit erzeugte "Frihgeburtlichkeit"
erfordert unweigerlich ein Eingebunden-Sein in eine soziale Gemeinschatft,
die Mechanismen und Verhaltensweisen entwickelt hat, um den Nach-
kommen das extra-uterine Nachreifen und Uberleben zu ermdglichen, um
das Fortbestehen der Gattung zu gewahrleisten.

Il. Optimale - d.h. artgerechte - Bedingungen wahrend der pra,- peri- und

frihen postnatalen Lebenszeit wirken relativierend auf die gattungs-
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spezifische Pradisposition zu Gewalt.

lll. Das Selbstverstandnis einer Erziehungswissenschatt, die der pra- und
perinatalen Lebenszeit Rechnung tragt, kann artgerechte Betreuung des
Nachwuchses und somit die Entscharfung der gattungsspezifischen

Gewaltdisposition bewirken.

Vorgeschichte/Motivation

»Pra- und perinatale Psychologie und Gewaltatiologie* zum Thema meiner
Diplomarbeit zu machen hat freilich seine ganz personlichen Griinde.

Es ist das vorlaufige Ende einer Suche nach dem ,Warum®, oder eines der
~Warums* der Ursachen, der Wurzeln menschlichen Handelns. Als
Jugendlicher hatte ich die Gelegenheit zu einem flunfjahrigen Aufenthalt in
Lateinamerika mit Schulbesuch an einem einheimischen Gymnasium. Das
zunachst einpragsamste fur mich war zu beobachten, dal3 sich dort die
Gleichaltrigen vollig anders verhielten, als ich es erwartet hatte. Ich war von
ahnlichen Verhalten ausgegangen wie ich es bisher kannte und glaubte, mir
nur die Sprache aneignen zu misse, um integriert zu werden.

Hier begann sich ein Interesse fur die Ursprung der unterschiedlichen
Handlungsweisen zu entwickeln. Ich lernte zu verstehen und zu akzeptieren,
daf3 sich meine Mitschtiler in Handlungsweisen ,richtig” fihlten, auch wenn
ich personlich diese zunachst noch nicht kannte, als unangebracht empfand,

oder nicht billigen konnte.

Zurick in Deutschland erlernte ich zunachst das Friseur-Handwerk. Die
Tatigkeit in meinem Beruf erlaubt mit den unterschiedlichsten Menschenin
Kontakt zu treten. Viele dieser Kontakte gingen tiber Jahre in regelméfiigem
Abstand, was den Aufbau dauerhafter und stabiler Beziehungen ermdglichte.

Gerade im Umgang mit den Kunden stellten sich mir immer wieder die
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Fragen noch den ,Warums"“ der Handlungen. Nach bestandener Meister-
prifung ging ich an die Universitat Frankfurt, um diesen Fragen wissen-

schattlich nachzugehen.

Zunachst erhofft ich mir von der Soziologie einige Semster lang Antworten.
Die Ergebnisse waren durchweg interessant, doch gefragt nach dem Ur-
Sprung, dem ersten Funken, der Herkunft sozialer Phanomene, fand ich
keine umfanglich befriedigenden Antworten. Das Individuum muf3te der
Schliissel zu den Lésungen sein, die Padagogik mufte Auskunft geben
kénnen. Sie erschien mir naher an der Auseinandersetzung mit den
~Problemen* der Menschen und deren Ursachen und Heilungen, als die
Psychologie, die sich augenscheinlich mit beobachtbaren Phanomenen
beschéftigt.

In der Entwicklungspsychologie fand ich die Sauglingsforschung als einen
Teilbereich, der sich mit dem Menschen in einer Lebensspanne befal3t, die
noch kultur- und sozialisationsunabhangig erschien. Die Beobachtungen
scheinen universelle Geltung zu haben.

Fast zeitgleich bekam ich Zugang zur Pranatalen Psychologie , die mir in
Verbindung mit biologischen, zoologischen und human-medizinischen
Aspekten einen umfassenderen Blick fur eine Betrachtungsweise der

Urspriinge menschlichen Handelns gab.

Bei der Frage nach Gewalt und Gewaltsamkeit reduzierte sich das
Erkenntnisinteresse auch auf deren Ursprung, der mdglicherweise mit
gattungsspezifischen Gegebenheiten zu tun hat.

Wie ist eine hohe Gewaltverbreitung maoglich, wie ist eine immer wieder
beobachtbare Gewaltlegitimation moglich, sowohl in Politik und Wirtschatt,
als auch im familiaren Bereich, obgleich eine Achtung und Vermeidung
ebenso angestrebt wird.

Kann es eine angeborene oder angelernte Gewaltbereitschaft geben?

Diese Frage stellte sich mir stets, wenn ich Gewaltanwendung in Bereichen
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feststellen konnte, die als grundséatzlich gewaltfrei gelten. In Krisensituationen
neigte man nun dazu, Gewaltanwendung als letztendliche Losung zu wéhlen,

wenn friedliche Lésungsversuche fehlschlugen.

Es erscheint mir deutlich, daf3 Gewaltanwendung nur dann mdéglich ist, wenn
sie trotz bekundeter Gewaltfreiheit, als Gewaltbereitschaft latent in die
Handlungsablaufe miteinfliel3t.

Ist eine gewaltsame LOsung denkbar, so ist die pazifistische eine
Scheinlosung, die uns erlaubt, ein gesellschatftlich anerkanntes friedvolles
Selbstbild aufrechtzuerhalten.

MiRlingen nun die friedlichen Aktionen* dann werden gewaltvolle Lésungen
mittels einer abstrakten Verschiebung der Verantwortlichkeiten legitimiert.
Sodann wird der potentielle Gewaltanwender quasi durch die inadaquate
Reaktion des nun potentiellen Gewaltempfangers ,gezwungen®, seine
Handlungen, seine Einstellungen im Sinne des ersten zu verandern.

Hier muR die Uberzeugung - mdoglicherweise unbewuR3t - existieren,
jemanden mittels Gewaltanwendung umstimmen und dies legitimieren zu
konnen. Ist dies der Fall, so kbnnte man annehmen, daf3 Gewaltanwendung
zu der ,Sprache®, oder zum Handlungsrepertoire der Sippe oder Gruppe
gehdrt, der man angehdrt. Diese ,humanen Sondermerkmale ,, (Portmann,
1962, S. 295) werden frih - auch schon pranatal - erlernt, sind
Sozialisationsergebnisse.

Das Gewalt-Erleiden hat offensichtlich eine weniger akzeptierte Dimension,

! Diese sind prozefRhaft in ihrem Wesen und zeigen folglich kaum ad hoc Ergebnisse, sondern
erfordern zeitlich umfangreicheres Engagement als gewaltsame Handlungen.



