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Sie interessieren sich fur Humor?

Hoéren Sie das Neuste zum Lachen, dem Humor und dem Witz!

Wissenschatftlich fundiert, abwechslungsreich und unterhaltsam!
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Lernen Sie einflihlsam zu provozieren und ihrem Gegeniber in Problemgesprachen damit zu
helfen!
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Kann Humor deinem Problem schaden ?

Humor und Komik sind in vielen Unternechmen auf dem Vormarsch. Durch Humorseminare
oder Fiihrungskrifte-Trainings werden unternehmensinterne Thematiken auf spielerische
Weise angegangen. Mittlerweile gibt es zahlreiche Anbieter auf diesem Gebiet - die
Nachfrage wird immer grofer.

Auch beziiglich der Pidagogik der Gesprichsfiihrung ? Ob in Personalentwicklungsprozessen
eines Unternehmens oder in Problemlosungsgespréchen eines Sozialpadagogen, oft
beschiftigt sie sich im Falle einer Kommunikationsstorung mit dem Ansatz der
Ursachenforschung eines Problems anstatt mit den Kommunikationsressourcen an sich.
Neuere Ansitze wie das systemische oder 16sungsorientierte Vorgehen beobachten
Kommunikationsprozesse und nutzen bei Stérungen Ressourcen und Stirken der Beteiligten.
Aber Humor ? Humor als professionelle Methode ein Problem zu 16sen und kommunikative
Storungen zu reduzieren, ohne dem Gegeniiber zu spotten oder sie /ihn zu verletzen ? Humor
als Methode der Gesprichsfithrung ?

Die vorliegende Arbeit fokussiert die bisher selbst im sozialen Bereich eher unbekannte
Verwendung von Humor, Provokation und paradoxer Intervention. Betrachtet werden
unterschiedliche Gesprichsansitze in Therapieformen. Auch im Personalentwicklungs- und
Trainerbereich wird bisher wenig mit Humor und Provokation in der Gespréchsfiihrung
gearbeitet. Dazu mochte diese Arbeit anregen und viele humorvolle Beispiele und
Provokationen anfiihren, die vorziiglich in den methodischen Trainer- und Personalbereich
iibertragbar sind.

Nach erster Humordefinition zeigt eine Studie Gesprachs- und Krankheitsansétze auf, bei
denen Humor keine wirksame Folgen hat. AnschlieBend folgt eine Studie der seit dem Beginn
des 20. Jahrhunderts professionalisierten Therapieformen mit dem Fokus auf humorvoller
Provokation und paradoxer Intervention. AbschlieBend und anregend folgen drei praktische
Bilder, Comics und jede Menge Witze, nein Provokationen.



