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1. Problemstellung und Zielsetzung

Seit der Erdffnung der ersten Warenhiuser mit Selbstbedienung und der daraus resultierenden
Moglichkeit zu stehlen, fallen der Justiz immer wieder Menschen auf, deren Ladendiebstihle
mit "gesundem Menschenverstand" nicht nachvoliziehbar und damit nicht zu erkldren sind.
Die Frage, ob die sogenannte Kleptomanie, also das Stehien ohne Bereicherungstendenz, ein
(cigenstindiges) Krankheitsbild ist und welche Motive den Taten zugrunde liegen, 16st bei
Sachverstindigen immer wieder Uneinigkeit aus. Beim (pathologischen) Diebstahl handelt es
sich um ein gesetzwidriges Verhalten, das rechtlich verfolgt wird und damit unangenehme
juristische, geselischaftliche sowie familidre und private Folgen hat. Daher steht der
{berzeugung der Titer, die Dicbstihle nicht wilientlich, sondern aus einem krankhaften
Impuls heraus veriibt zu haben, die Vermutung der Justiz entgegen, es konne sich hierbei um
eine Schutzbehauptung handeln. Die Abklirung der Kleptomanie ais Diagnose wirft bei
Praktikern grofe Probleme auf. So stoft der Arzt, Gutachter oder Forscher auf die
Schwierigkeit, daB er sich auf subjektive, introspektive Angaben der Téter verlassen muB, die

eventuell durch soziale Erwiinschtheit und Simulationstendenzen verzerst sind.

Die meisten Untersuchungen, die sich bisher mit dem Phinomen des pathologischen Stehiens
auseinandersetzten, bedienten sich der Methode der Fallstudie mit oft psychodynamischer
Interpretation oder sie rekrutierten thre Probanden aus klinischen Stichproben depressiver

oder eBgestorter Patienten, was in methodischer Hinsicht sehr problematisch ist.

Ziel dieser Arbeit ist es nun, mit einer bisher moch nicht fiir cie Untersuchung der
Kleptomanie gewéhiten Methode der Stichprobenerhebung das Phanomen des pathoiogischen
Stehlens, insbesondere aus der Sicht der Betroffenen, mogiichst deskriptiv und ohne
"theoretische Einfirbung" darzustellen. Dabei wurden Probanden der Bewihrungshiife, die
sich selbst als "kleptoman" bezeichneten, zu ihren Delikten, ihrem Krankheitsverstindnis und
moglichen Hintergriinden befragt. Die Auffassung, an einer wie auch immer gearteten
Krankheit zu leiden, die das Stehiverhalten ausiost, wurde von den sie betreuenden
Bewihrungsheifern oder Psychotherapeuten geteil, was eine gewisse Relativierung der
Selbstaussagen der Probanden ermdglichte. Des weiteren wurden Gerichtsakten zur
Vervollstindigung des Bildes hinzugezogen.

Zur Exploration wurde die Methode des unstrukturierten Interviews beziehungsweise des
freien Gespriches gewihlt, um eine offene und vertrauensvolle Atmosphére zu schaffen und
den Betroffenen die Moglichkeit zu geben, das zu erzéhlen, was ihnen selbst in Bezug auf die
Diebstahisdelikte wichtig erschien.



Mit Hilfe der Untersuchung soll insbesondere versucht werden, die Ergebnisse fritherer
Studien mit einer anderen Stichprobe und Erhebungsmethode zu replizieren und eine Antwort
auf folgende Fragen zu finden:

e Gibt es ein Storungsbild der Kleptomanie und wenn ja, ist sie dann eine eigenstindige
Krankheit oder ein Symptom, das bei einer Vielzahl anderer Storungsbilder vorkommen
kann?

¢ Wodurch sind diese Diebstahle beziehungsweise deren Vor-, Tat-, und Nachtatverhalten
charakterisiert?

+ Ist die Kleptomanie nur eine Schutzbehauptung und nachtrégliche Legitimation?

e Wie sehen sich die Betroffenen selbst und was halten sie fir die Griinde ihres
Stehlverhaltens?

e (ibt es bestimmie charakteristische Grundmuster im Denken und Verhalten dieser

Menschen?

Die vorliegende Arbeit ist folgendermafen gegliedert: In Kapitel 1 wird eine Einfithrung in
die Konzeptualisierung der Kleptomanie gegeben. Die Geschichte der Kieptomanie und
verschiedene Sichtweisen und Erkldrungsansitze der Problematik sowie dic Abhandiung der
Kleptomanie in den Diagnosemanuaien werden dazu beschrieben. Kapitel 2 beschiftigt sich
mit der gingigen Sanktionspraxis von Ladendicbstihlen, wobei Gesprache mit einer Detektei,
der Polizei, der Staatsanwaltschaft sowie der Leitung eines Kaufhauskonzerns wiedergegeben
werden., In Kapitel 4 wird die bisherige Kleptomanieforschung sowie deren Probleme
vorgestellt. Daraus werden Implikationen fiir die Vorgehensweise der Stichproben-
rekrutierung und Frhebungsmethode dieser Studie abgeleitet. In Kapitel 5 folgt die
Darstellung der Ergebnisse in Form von Kasuistiken, die in Xapitel 6 ausgewertet werden.
Kapitel 7 gibt exkursartig ecinen Uberblick iiber mogliche Therapiemethoden. Die Arbeit endet
mit der Diskussion der Ergebnisse in Kapitel 8.



2. Die Konzeptualisierung des Stérungsbildes " Kleptomanie"

Die "Kieptomanie" gehdrt selbst heute, nach liber 150 Jahren Forschung, noch immer zu den
umstrittensten Begriffen der Psychiatrie. Mittlerweile existieren eine Vielzahl von Begriffen
fiir das Phinomen des "Stehlens um des Stehlens willen", die entweder synonym gebraucht
werden oder verschiedene Aspekte betonen. Beispiele hierfir sind: "motivisch unklare
Diebstihle" (Greger und Popella, 1968), "vathologisches Stchien" (Floru, 1974) und
"Diebstihle ohne Bereicherungstendenz" (Pauleikhoff und Hoffmann, 1975). Die
Kileptomanie als Begriff gehort gegenwirtig zum  sprachlichen und gedanklichen
Allgemeingut und jeder hat dariiber eine bestimmte Vorstellung. Trotz der augenscheinlichen
Einigkeit dariiber, daf} es sich bei Ger Kleptomanie um einen "zwanghaften, vom Willen nicht
xontrollierbaren Trieb zum Stehlen ohne Bereicherungstendenz” handeit (Meyers grofies

Taschenlexikon, 1995), wird diese Storung in Fachkreisen nach wie vor kontrovers diskutiert.

In den folgenden Abschnitten soll ein kurzer Abrif iiber den Begriff der Kleptomanie
gegeben, sowie deren sich wandelnde Definitionen und Erkldrungsansitze skizziert werden.
Selbst innerhalb eines Theorickomplexes haben die Auffassungen einzelner Vertreter oft
wenig Bezug zueinander, was eine zusammenhingende Darstellung erschwert und somit der
Eindruck entsteht, es handle sich in den néchsten Kapiteln lediglich um eine Auflistung
verschiedener personlicher Meinungen zum Thema "Kleptomanie". Fiir eine ausfithriichere
Darstellung der Thematik, fir die hier kein Raum ist, mochte ich auf die Arbeit von Moit
verweisen.

Im zweiten Teil des Kapitels wird eridutert, wic die Kleptomanie als Storungsbild in den
diagnostischen Manualen dargestelit und definiert wird. AnschlieBend wird das dort vertretene
Konzept kritisch hinterfragf, wobei auch auf methodische Schwicrigkeiten bei der
Anwendung der Diagnosekriterien eingegangen werden soil.

2.1 Die Entwicklung des Kleptomaniebegriffes und dtiologische
Erkldrungsansitze

2.1.1 Die historischen Anfiinge

André Matthey war der erste, der sich mit dem krankhaften Stehlen als einer Storung der
Impulskontrolie beschiftigte. In seinem 1816 erschienenen Buch "Nouvelles recherches sur
les maladies de lesprit", schligt er eine neue Konzeption der Pathomanie, als eine
"Abweichung des Willens und der natiirlichen Neigungen ohne eine oifensichtliche

Schadigung der intellektuellen Funktionen", vor. Eine der vier Pathomanien stellf die
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Klopemanie (Klopeia= Diebstahl) dar, die als "Neigung zum Stehlen ohne Not oder dazu
durch den Mangel in einer Notlage getrieben zu sein, als Folge unangenchmer Ereignisse oder
eines ungeregelien Lebens", definiert wird. Es handle sich um eine permanente Neigung,
Dinge zu stehlen, die nicht von einer Geisteskrankheit (Wahnsinn) begleitet werde. Withrend
der Verstand klar bleibe und dem Trieb widerstehe, untergrabe die Neigung den Willen
(Matthey, 1816 nach Seguier, 1966).

Marc benannte die Storung 1838 in "Kleptomanie" (klepto = ich stehle) um. Ausgehend von
Esquirols Monomanielehre stellte er die Kleptomanie als eigenstdndige Krankheitsentitdt als
"partielles Irresein" dem "aligemeinen Irresein” gegenitber und verstand sie als eine "Storung
des Begehrensvermogens” (Krause, 1963).

7um besseren Verstindnis soll nun kurz auf die 1818 von Esquirol entwickelte und vertretene
Monomanielehre eingegangen werden:

Bei den 'Monomanien' handelt es sich um die "Manifestation eines in Richtung und
Ausprigung ungewdhnlichen Triebes bel sonst weitgehend intakten psychischen Funktionen,
die mit Vegetativstorungen einhergehen” (Krause, 1963), also um isolierte Storungen der
geistigen Funktion. Bei den "instinktiven Monomanien", zu denen auch die Kleptomanie zu
zihlen ist, postulierte Esquirol eine krankhafte Beeintrichtigung des Willens, die dann
"unfreiwillig, instinktartig und ohne Bestimmung von Vernunft und Gefiihl zu vom Gewissen
des Kranken miBbilligenden Handlungen fiihren solite” (Krause, 1963). Dem Kranken sei ¢s
durch diese Storung zwar noch moglich, das Unrecht seiner Hardiungen einzusehen, doch
konne er sie nicht mehr unterdriicken.

Dic Monomanien lassen sich weiterhin in "intellektuelie Monomanien" und "affektive
Monomanien" unterteilen. Unter den inteliektuellen Monomanien, die sich durch das
Bestehen fixer Ideen duBerten, verstand man Schidigungen im geistigen Bereich. Affektive
Monomanien stellten hingegen Storungen im Gefihisleben dar (Kleffner, 1952), aiso
"Entartungen des Charakters oder des Verhaltens" (Moit, 1988). Auch wenn heute der
Monomanielehre keine Bedeutung mehr zukommt, sind die Bezeichnungen Pyromanie,
Kleptomanie, Dipsomanie, Nymphomanie usw. noch heute gebrauchlich (Kleffner, 1952).

Marc sah folgende Merkmale als charakteristisch fiir das Vorliegen einer Kleptomanie an

(Marc, 1838 nach Dubuisson, 1903):

1. Das freiwillige Gesténdnis des Diebes.

2. Die Wiedergutmachung des Schadens.

3. Die Geringschitzung des gestohlenen Gegenstandes, der weggeworfen oder verschenkt
werde.

4. Das Auftreten vegetativer Begleiterscheinungen beim Stehien.



Des weiteren empfichlt er ganz besonders, die "soziale Stellung des Beschuldigten, seine
gewohnliche Moralitit und den Wert der entwendeten Gegenstinde in Betracht zu ziehen.
Sobald der geringe Wert der entwendeten Gegenstande im Vergleich zum Vermdgen des
Dicbes oder das Komische in der Auswahl dieser Gegenstiinde die Handlung unerkidrlich
erscheinen lassen, so mu$ man auf dem Wege der Exkiusion dahin kommen, den Einfiu
einer geistigen Verirrung und ganz besonders einer Kleptomanie anzunehmen, namentlich
dann, wenn die Herkunft voilig intakt ist." (Marc, 1844, zitiert nach Dubuisson, 1903, S. 7)

Casper wandte gegen diese Art der Kategorisierung ein, daB bei der Mehrheit der Diebe Not
keine Rolle spiele und das freiwiilige Gestindnis nur der Abwendung von Schmach und
Schande diene. Weiterhin argumentierte er, da man die Geringschitzung und das Wegwerien
der Gegenstinde nicht durch Beispiele belegen konne (Casper, 1980 nach Xrober, 1988).

Dagonet und Magnan sprachen im Zusammenhang mit unerklirbaren Diebstahlen 1870 bzw.
1895 von dem Konzept der Impulsion, das sich durch "plotzlich aufschieBende, stereotype
und durch den Willen nicht beeinfiubare Verhaltensweisen” kennzeichne. Neben einer
"pi6tzlichen Energieentiadung” wird ein "Mangel an Willenskontrolie" angenommen. Beide
Begriffe sind noch heute fiir die Charakterisierung der Impulskontrollstorungen in den
Diagnosemanualen wesentlich.

2.1.2 Triebtheoretische Erkldrungsansatze

Allgemein gehen triebtheoretische Erklirungsmodelie davon aus, da menschiiches Verhalten
von Trieben gesteuert werde. Unter einem Trieb kann nach Hadamik eine angeborene, aus der
Korpersphiire erwachsende Tendenz verstanden werden, die auf die Befriedigung korperlicher
Bediirfnisse ausgerichtet ist. Schon Stern erweilerte den Begriff, indem er einen
metaphysischen, religiosen, sittlichen, politischen und technischen Trieb unterschied (Stern,
1950 nach Hadamik, 1955).

Zur Erkldrung unsinnig erscheinender Diebstihie wurde unter anderem von Bergmann die
Existenz eines Stehitriebes oder Erwerbstricbes angenommen (1854). Auch der Phrenoioge
Gall sei davon ausgegangen, daB die Natur einen eigenen Erwerbstrieb eingerichtet habe
(Gall, 1825 nach Bergmann, 1845). Einzelne Formen des Triebes, Dinge zu stehlen und zu
sammeln seien auch bei Tieren anzutreffen. Beispielsweise sammle der Kolkrabe nicht nur
Getreidekorner und Nisse fiir den Winter, sondern nehme auch ganz unniitze, meist
metallisch glinzende Dinge mit in sein Versteck (Gall, 1825 nach Bergmann, 1845).



Auch Kraepelin, der die Kleptomanie als eine Form des "impulsiven Irreseins" beschrieb,
legie der Kieptomanie einen Stehltrieb zugrunde (Kraepelin, 1909 nach Krause, 1963).

Fiir Wagner-Jauregg bildete die Lust am Greifen als naiver Trieb des Kleinkindes und des
Tieres die Grundlage fiir die Stehisucht (Wagner-Jauregg, 1912 nach Pauleikhoff und
Hoffmann, 1975).

Birnbaum sah den krankhaften Stehltrieb als "Ausflul einer abnorm organisierten
psychopathischen Personlichkeit, bei der infolge unzullinglicher charakterologischer
Entwicklung die Verankerung der primitiven infantilen Regungen und Triebe in die
psychische Gesamiverfassung, die funktionelle Unterordnung der Triebelemente unter die
hoheren Direktionen und Regulationskrifte der Willens- und Charaktersphire ausgeblieben ist
und daher eine autonome Durchsetzung jener triebhaften elementaren Regungen moglich ist"
(Birnbaum, 1930 zitiert nach Kleffner, 1952, S. 9). Die Kleptomanie ist hier also in einer
psychopathischen Charakterstorungen zu sehen, die Tricbe, die normalerweise cer Kontrotle
hoherer Zentren unterworfen sind, nicht mehr hemmt.

Gegen den von den Ladendiebinnen oft vorgebrachten Anspruch, unter dem Einflufl eines
unbezwingbaren Triebes oder Dranges gestohlen zu haben, wehrte sich hingegen Dubuisson
entschieden, der sich 1903 intensiv mit Ladendiebstdhlen befaBte. Auch hatte er Zweifel an
der scheinbaren Zwecklosigkeit der Delikte.

Kahn kam zu dem SchiuB, daB es einen Stehltrieb iberhaupt nicht gibe. Dies begriindete er
damit, daB " zum Stehitrieb das BewuBtsein des eigenen ichs und die Existenz fremder Ichs
gehoren. Nicht, weil sie jenseits von Gut und Bose seien, stehien Tier und Sdugiing
beziehungsweise Kleinkind nicht, sondern, weil sie in Ermangelung des BewuBtseins der
eigenen und der fremden PersOnlichkeit gar nicht bewuBt in die Rechisgiiter des anderen
eingreifen kornen. Den sogenannten Kileptomanen fehit dieses BewuBtsein nie, wenn sie es
auch oft genug in Abrede stellen oder zu verdringen suchen" (Kahn, 1928 zitiert nach
Kleffner 1952, S. 8).

Die Existenz eines in der Struktur des Menschen urspriinglich angelegten Stehliriebes wurde
auch von Schmidt verneint. Bei den dem Menschen innewohnenden Trieben handle es sich
seiner Meinung nach ausschiieBlich um den Selbsterhaltungstrieb und den Geschiechisirieb
(Schmidt, 1939 nach Kieffner 1952).

Von Schumann vertrat die Ansicht, daf es sich bei der Kleptomanie nicht um einen Trieb im
eigentlichen Sinne handle, sondern vielmebr um eine Stehlsucht, die sich in einem Ausagieren
einer unlustvollen Unrube duBere (1975). Wenn man beachte, dafl der Stehlakt als soicher,



nicht aber der Besitz des Gestohlenen entscheidend ist, komme man zu der Ansicht, daf3 es
sich bei der Xleptomanie um eine Erscheinung handle, die gar nicht so selten sei, wie man
bisher angenommen habe. Im ganzen konne man sechs verschiedene Arten der Xleptomanie
unterscheiden, die behandlungsbediirftig seien und fiir die Schuldfreiheit gelten solle (Von
Schumann, 1975):

Kleptomanie als Symptom einer psychiatrischen oder neurologischen Krankheit
endokrinologische Xleptomanie

cupidogene Kieptomanie (abgeieitet von "cupidos": begierig nach etwas)
symbolische Kleptomanie

sexuell-pathogene Kleptomanie

N AW e

idiographische Kleptomanie.

Die Miifigkeit, das Konzept eines moglichen Stehitriebes immer wieder zu diskutieren, fiihrie
Hadamik darauf zuriick, daB die meisten Faile beschriebener Kleptomanie unzureichend seien
(1955). Frst die Tatsache, daf immer wieder Félle von Kleptomanie anerkanntermafien
auftreten wiirden, mache die Thematisierung wieder iohnenswert.

Im allgemeinen wird heute die Ansicht vertreten, daf es keine stichhaltigen Be- oder auch nur
Hinweise fiir das Vorhandensein eines Stehltriebes gibt (Floru, 1974). Auch Hess sei es in
seinen Experimenten nicht gelungen, klare Anhaltspunkie fiir einen Greif- oder Stehltrieb zu
erhalten (Hess, 1949 nach Floru, 1974).

2.1.3 Organische Erkidrungsansitze

Ursache fiir den Stehi- oder Erwerbstrieb stellte nach Ansicht des Phrenologen Gall eine
bestimmie organische Anlage des Gehirns dar. Der Drang zu stehlen entstehe durch eine
krankhafte Frregung des sogenannten "Diebesorgans”, welches in der vorderen
Schiafenbeingegend angesiedelt und durch eine Verwolbung der Auenwand des Schidels an
dieser Stelle sichtbar sei. AuBerdem meinten Anhénger der Phrenologie durch das Vermessen
entsprechender Schide! (Cranioscopie) feststeller zu konnen, daB8 der Verheimlichungstrieb
direkt neben dem FErwerbstrieb an der Schidelwand zu finden sei, wodurch sich deren
Verwandtschaft erkliren lasse (Bergmann, 1854).

Auch nach Ansicht Bergmanns hingt der Stehltrieb eng mit dem Organischen zusammen
(Bergmann, 1954) und sei zunéchst nichts weiter als ein "Streben, etwas hinzunehmen, weil es

angenehm ist, wie es im {ibrigen unter Irren héufig vorkommt" (Bergmann, 1854).



Kraepelin versuchte, die Kleptomanie als impulsives Irresein durch Erbanlage und
Degeneration zu erklaren (Kraepelin, 1909 nach Floru, 1974). Auch Lombroso, Morel
Guislan, Magnan und Ideler sprachen von der Kleptomanie als anlagemiBig-degenerativ
hervorgerufener Krankheit. Sie vermuteten, es "handle sich um ein Durchbrechen des
Assoziationsmechanismus und eine leichte Triibung des BewuBtseins” (Fioru, 1974).

Brschdpfung und hirnorganische Schaden wie auch mikro-organische Traumata wie z.B. nach
Unfillen oder die Umnebelung des BewuBtseins verschiedener Art, wurden im Laufe der Zeit
verstirkt Sir die Diebstihle verantwortlich gemacht (Floru, 1974). So wies auch Stutte 1944
auf die forensische Bedeutung der Spontanhypoglykamie in Hinblick auf pathologisches
Stehlen hin.

2.1.4 Biologische Erklirungsansitze

Die Tatsache, da es sich bei den Tétern dieser unverstandlichen Diebstihle meist um Frauen
handelte, fithrte dazu, mogliche, spezifisch weibliche Mechanismen des Stehitriebes zu
untersuchen.

Wachstum und Reife, Menses, Schwangerschaft, Klimakterium und Senium riickten in die
Aufmerksamkeit der Forscher.

Schon 1740 wies Alberti darauf hin, daB eine schwangere Frau "wider ihren Willen und
Vorsatz dem Stehlen verfailen konne" {Alberti, 1970 nach in der Beeck, 1991).

Auch Hoffmann #uBerte sich 1817 dahingehend, daB es bei Frauen wihrend der
Schwangerschaft durchaus vorkommen konne, daB "ein besonderer Trieb zu stehlen erwache"
(Hoffmann, 1817 nach in der Beeck, 1991). Weiter filhrte er aus, daB "ein haufig
vorkommendes Geliist nach einem noch unbekannten Etwas dann piotzlich zu einer Neigung

werde und in einen unbezwingbaren Hang {ibergehen konne" (Hoffmann, 1817 nach in der
Beeck, 1991).

Hirschmann griff 1953 die Thematik moglicher Zusammenhinge zwischen periodisch
auftauchender Kleptomanie und hormonellen Verinderungen bei der Frau noch einmal auf. Er
wies auch darauf hin, daB es eine Tatsache sei, daf} Frauen, die ansonsten ehrlich waren,
wihrend der Menstruation Diebstihie begingen. Alierdings bleibe die Frage offen, unter
welchen Bedingungen und Voraussetzungen die Menstruation den Stehiirieb hervorrufen
konne. Storungen im Zwischenhirn rufen Schwankungen des Stoffwechsels und der inneren
Sekretion sowie vegetative Verdnderungen in Wérmehaushait, Schiaf und Gefédlsteverung

hervor. Bbenso ist es denkbar, dall Stérungen der Appetenz und Sexualfunktionen, wie auch
2 S
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des allgemeinen Bewegungstriebes im Sinne eines unmotivierten Bewegungsdranges
ausgelost wiirden. Als Teilkomponente dieses Triebes konne sich der unwiderstehliche Drang
des Nehmenwollens ausformen ( Hirschmann, 1953).

Krause hingegen sieht vielmehr den Zusammenhang zwischen Menstruation und
Warenhausdiebstahl dadurch begriindet, daB die gesteigerte Reizbarkeit und Verstimmbarkeit
withrend der Menstruation allgemein vermehrt zu kriminellen Handlungen fiihre (1963).

2.1.5 Psychodynamische Erkldrungsansitze

Mit dem Beginn des 20. Jahrhundert beschiftigten sich auch psychoanalytische Theoretiker
mit der Kleptomanie. Die pathologischen Diebstdhle wurden zunchmend als
Ersatzhandlungen fiir unbefriedigte sexuelle Triebe betrachtet. In diesern Zusammenhang ist
interessant, da8 1801 der englische Gesetzgeber vorgeschlagen hatte, Diebe zu kastrieren
(Lichtenberg mnach Floru, 1974), was Oberholzer noch 1912 fir eine adidquate
Behandlungsmethode hielt (Oberholzer, 1912 nach Fioru, 1974).

Die psycho-sexuelle Wurzel der Kieptomanie wurde als erstes 1908 von Stekel beschrieben
(Steke! nach Dietrich, 1976). Seiner Ansicht nach hancle es sich beim Diebstahl des
Kleptomanen um eine Impulshandlung, die auf einem Xontinuum zwischen dem
symbolischen Diebstah! und dem rationalen Diebstahl beim Fortfali von Hemmungen
einzuordnen sei. Der symbolische Diebstahl diene dazu, eine frustrierte infantile oder sexuelie

Befriedigung durch eine verschobene aggressive Tat wieder gutzumachen.

Freud vertrat 1915 die Ansicht, daB die Tatsache, etwas Verboteres auszufiihren, fiir den
Titer seelische Erleichterung bringe (Freud nach Moit, 1988).

Dem Akt des Stehlens wurde 1920 von Kielholz eine unbewuflte symbolische Bedeutung im
Rahmen der 6dipalen Situation (z.B. Kastration durch den Vater) zugesprochen. Die Genese
aus sexuellen Triebkriften bilde des weiteren eine Parallele zu den Vergehen sexuell
Perverser, welche ebenfalls triebhaft mit dem Strafgesetz in Konfiikt kommen (Xieihoiz,
1920).

Alexander sah 1935 einen Zusammenhang zwischen Kastrationsangst, Penisneid und
pathologischen Stehlhandlungen. Dies konne man so verstehen, daB3 der Sohn den Vater um
dessen groes Geschiechtsorgan beneide und ihn daher, indem er ihm Geld sichie, "kastriere".
Bei Frauen hingegen konne man die absoiute und klassische Form cer Kieptomanie

vorfinden. Thr Neid richte sich nicht direkt auf den Penis des Vaters, sondern allgemein gegen



die Ungerechtigkeit des Korperbaus. Der Akt des Diebstahls steile einen Versuch dar, die
Gerechtigkeit wiederherzustellen.

Im Laufe der Zeit kam jedoch dem Diebesgut in Relation zu dem Diebstahlsakt per se eine
groBere Bedeutung zu. Ferenczi (1916), Alexander (1922), Deutsch (1935) und Bowlby
(1944) setzten das Diebesgut beispielsweise mit Kot, dem Phallus, Geld oder Milch gleich.

Die Inbesitznahme von Dingen, die diec Macht verieiben, eine angenommene Gefahr zu
bekimpfen, sah Fenichel als Ursache fiir die Kleptomanie an (1945). Dabei sei insbesondere
an die Gefahr des Verlustes von Seibstwertgefiihl und Zuneigung zu denken. Er fithrte weiter
aus, daB, sofern es richtig sei, daf der Xleptomane nach Schutz, Vergebung und Regulierung
des Selbstgefiihls strebe, es sich beim Diebesgut "notwendigerweise um Milch handeln
miisse” (1945). Jedoch konne es auch "regressiver Ausdruck fiir die Sehnsucht nach Objekien
der hoheren Organisationsstufen, Kot, Penis oder Kind sein" (1945).

Die Vertreter der Individualpsychologie Adlers sahen in der Kleptomanie hingegen ein
neurotisches Symptom zur Kompensation von Minderwertigkeitsgefithlen, weiches ais
Ausdruck des Strebens nach Uberlegenheit betrachtet werden konne (Adler, 1922 nach
Goudsmit, 1986). Stutte betonte 1957 die Relevanz, die selbst geringfiigige physiognomische
oder konstitutionelle Mingel in Bezug auf Gefiihle korperlich-geistiger Unzuldnglichkeit
besonders bei Jugendlichen haben konnen. Diese Insuffizienzgefiihle fithrten haufig dazu, daf
Jugendliche Verbrechen jedweder Art, darunter auch Diebstihle begingen, um ihr

Selbsiwertgefiihl auf diese Weise wiederherzustellen.

Fine Verbindung zwischen der Kleptomanie und dem Atalanta-Symptom, stellte 1976
Dietrich her. Der Begriff "Atalanta-Symptom" stammt von dem Gynikologen O Neill und
umfafBt frauenspezifische Storungen wie chronisch auftretende Unterleibsschmerzen, abnorme
Reaktionen nach Operationen an Brust und Unterleib, psychisch bedingte Unfruchtbarkeit,
oder hiufige spontane Fehigeburten. O'Neill selbst fiihrte diese psychosomatischen
Beschwerden auf eine unbewuBte Ablehnung der Weiblichkeit und entsprechende Angst vor
dem Femininen, zuriick. Dietrich wies darauf hin, daf bei der griechischen Sagengestalt
Atalanta nicht nur die Weiblichkeit gestort, sondern auch die Begehrlichkeit auf Grund ihrer
sexuellen Storungen gesteigert sei, weshald es zu Diebstahlen komme. Hinsichtlich der
Kleptomanie unterschied Dietrich drei Teilkomponenten: Die Begehrlichkeit oder sadistische
Stehllust vor der Tat, den Masochismus nach der Tat beziehungsweise beim Gefaftwerden
und den Kollektionismus (Sammelsucht), durch den der Besitztrieb zur Befriedigung gelange.
Durch die Diebstihie kiimen diese ansonsten frigiden Frauen zu einem klitoralen Orgasmus.



De Boor und Kohimann sehen in der Kleptomanie ein Obsessionsdelikt, worunter die Autoren
"objektiv meist geringe Normbriiche verstehen, die unter dem imperativen Druck einer nicht-
bewiltigten Urschuld erfolgten” (1980). Oft, jedoch nicht zwingend, sei diese Urschuld im
sexuellen Bereich angesiedelt. Es lieBen sich Ziige des Zwanghaften und Dranghaften
nachweisen, obgleich die Obsessionsdelikte nicht zum psychopathologischen Zwang im
eigentlichen Sinne zu rechnen seien. Wihrend der Zwang stindig gegenwirtig sei, seien die
Zustinde, in denen die Normbriiche begangen wiirden, relativ selten und durch
unterschiedlich groBe zeitliche Abstinde voneinander getrenat.

Nach Ansicht von Cupchik und Afchesov seien viele der auf den ersten Blick unsinnig
erscheinenden Diebstahisdelikte, dies bei ndherer (psychodynamischer) Betrachtungsweise
nicht im geringsten (1983, 1992). Eher seien diese Delikte als 1. eine Reaktion auf Stref3, 2.
ein regressiver symbolischer Akt, 3. cine unbewufBte Vergeltung, 4. cine unbewufte
Manipulation, 5. eine bewuBte Manipulation oder 6. eine Antwort auf einen tatsichlichen oder
geahnten Verlust zu verstehen. Fille von Kleptomanie hingegen, finde man jedoch selten.
Daher geben die Autoren auch dem Konzept des "atypica} theft offenders” in der Praxis den
Vorzug.

2.1.6 Seziale Erkidrungsansatze

Seit der Eroffnung der ersten grofen Kaufhduser in der zweiten Halfte des letzten
Jahrhunderts sahen sich Juristen und Arzte gezwungen, sich mit dem Problem des
Ladendiebstahls, der zumeist von Frauen begangen wurde, auseinanderzusetzen (Krause,
1963). Besonders hohergestellte Frauen schienen der Verfithrungssituation der Kauthéuser zu

erliegen, wie es auch Zola in seinem Roman "Paradies der Frauen" schildert.

Oft machtc man die Warenhiuser dafiir verantwortlich, mit ihrer Anziehungskraft durch
Angebot und Werbung, der AnfaBmoglichkeit und der den Umstiinden nach nicht immer
hinreichenden Beaufsichtigung, die Diebstdhle geradezu zu provozieren. Die Prisentation der
Waren in den Geschiften habe regelrechten Aufforderungscharakier. Temperatur, Gerdusche,
Geriiche, Farben und Lichter hitten auf die Kunden eine schwindelerregende Wirkung und
riefen eine Umnebelung des BewuBtseins hervor (Pauleikhoff & Hoffmann, 1975) was man
auch als "Magazinitis" bezeichnete. Interessant ist in diesem Zusammenhang auch die Kritik
Glatzels, der anmerkt, da das Delikt nicht darin bestehe, die Waren aus dem Regal zu
nehmen, sondern darin, sie zu verbergen und die Kasse ohne Bezahlung zu passieren (Glatzei,
1985 nach Kréber, 1988).
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Weitere Motive, die als reale Beweggriinde nicht nur  von Jugendlichen und
"uxusiibersittigten Individuen" angenommen werden miiBten, bestehen im Vorherrschen von
Langeweile, innerer Unruhe, Abenteuerlust, sportlichem Vergniigen, J agdleidenschaft oder in
der Freude am Risiko (Hadamik, 1955).

Hollingshead und Martimor sahen die Griinde fiir Diebstiihle darin, daB die Diebe versuchten
Prestige, Liebe und Sicherheit, die sie in ihrem sozialen Umfeld nicht erreichen kOnnten,
durch Eigentum zu ersetzen (Hollingshead, 1954, Martimor, 1966 nach Floru, S. 75).
Insbesondere bei Jugendlichen, die den Versuchungen der Konsumgeselischaft ausgesetzi
seien, konnten die Diebstdhle durch familidre oder milieubedingte Frustration ausgelost

werden.

Matussek und Mitscherlich sahen die Diebstéhie von Jugendlichen als eine Form des "acting-
out", also der Entladung auigestauter Aggressionen, die durch Diskriminierung,
Beschiftigungsmangel und frustrierte  Geltungssucht in  der modernen Gesellschaft
hervorgerufen werden (Matussek, Mitscherlich nach Floru, S. 75).

2.1.7 Verhaltenstheoretische Erkldrungsansitze

Bisher wurden keine lerntheoretischen Modelle zur Entstehung der Kleptomanie entwickelt.
Allerdings wurde versucht, Kleptomanie mit verhaltenstherapeutischen Methoden, wie
beispiclsweise Aversionstherapie, Reiziiberflutung etc. zu behandeln (Bysenck, 1965 nach
Floru, 1974). Verhaltenstherapeuten wie 2.B. Glover, die bei einer kleptomanen Patientin das
Verfahren der Verdeckien Sensibilisierung anwendete, schlieBen aus dem Erfolg, dai
zwanghaftes Stehlen eventuell xognitiv vermittelt werde (Glover, 1985 nach Goldman, 1991).



2.2 Diskussionen iiber das Konzept der Kleptomanie als Symptom oder Syndrom

Immer wieder diskutieren Fachleute dariiber, ob es eine Kleptomanie als eigenstédndiges
Syndrom gibt, oder ob sie vielmehr nur Symptom ist und bei einer Vielzahi von Stérungen
auftreten kann. Obgleich die Monomanielehre heute wohi kaum noch Anhénger hat, und
pathologisches Stehiverhalten héufiger im Zusammenhang mit anderen Storungsbildern ais
isoliert auftritt, ist die Kleptomanie als Storung der Impuiskontrolle noch in den

Diagnosemanualen vertreten.

In ihrer Publikation "Diebstihle ohne Bereicherungstendenz als psychopathologisches
Syndrom" von 1975 stellen Pauleikhoff und Hoffmann fest, daB pathologische Diebstihle bei
einer Vielzah! verschiedenartiger Krankheiten zu beobachten seien und auch die
zugrundeliegenden Motive und Ursachen stark variierten. Dennoch sind sie der Ansicht, da8
bei einem kleinen Teil der Warenhausdiebe, die wiederum keineswegs einheitlich seien, ein
psychopathologisches Diebstahissyndrom feststellbar sei. Folgende Gemeinsamkeiten konne
man dabei erkennen:

* Schwierige, konfliktbeladene eheliche Situation, die kein Entrinnen verspricht.

s Depressive Verstimmung als Folge dauernder situativer Schwierigkeiten.

 Korperliche und seelische Erschopiung als Folge akuter zusitzlicher Belastungen.

o Theliche sexuclle Frustration mit der Moglichkeit des Diebstahls als sexuelie
Ersatzhandiung.

 Aggressive Tendenzen, die sich gegen den Ehepartner richten, um ihn zu schidigen.

s Suizidale Tendenzen als Flucht aus der Situation.

Die Diebstiihle, die man unter das psychopathologische Syndrom subsummieren kdnne, seien
durch folgende Merkmale gekennzeichnet (Pauleikhoff und Hoffmann, 1975):

"Meist handelt es sich um kleine Entwendungen (1) in Selbstbedienungsliden, die ohne
besondere Vorkehrungen (2) begangen werden. Die Titer warten nicht einen besonders
giinstigen Zeitpunkt (3) ab und versuchen die Tat nicht mit raffinierten Manipulationen (4) zu
verschleiern. Die gestohlene Ware ist fiir sic meist ohne besonderen Wert (5), ja manchmal
liegt gar keine Verwendung fiir sie vor. Wenn die Téter nach der Tat ertappt werden, meist an
der Kasse, wo der Inhalt der Einkaufstasche gepriift wird, erschrecken sie so sehr (6), daB sie
nicht einmal imstande sind, eine Entschuldigung zu suchen oder zu finden (7). Oft sehen sie
das Unerlaubte ihrer Tat sofort ein (8), entsinnen sich aber nicht, wie es zu dem Diebstahl
kommen konnte (9), sind ganz iiberrascht und tiberrumpelt und kOnnen gar kein Motiv
angeben (10). Finanzielle Not liegt in der Regel nicht vor (i11). Meist ist ¢as mitgebrachte

"y
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