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1. Einleitung

Alkoholismus ist eine Familienkrankheit. Eine Krankheit, bei der nicht
nur der alkoholkranke Mensch selbst, durch seine Abhéangigkeit betrof-
fen ist, vielmehr wird die ganze Familie und jedes einzelne Familienmit-
glied in besonderer Weise beeintrachtigt.

Erst seit dem die Wissenschaft Alkoholismus als eine Familienkrankheit
erkannt und untersucht hat, beschéaftigt man sich zunehmend mit den
Kindern und Angehdérigen, des von Alkoholabhéngigkeit betroffenen
Menschen. Zunéchst geschah dies allerdings hauptséchlich im Hinblick
auf den Abhangigen, dem man helfen wollte von seiner Sucht loszu-
kommen. Lange Zeit waren Angehdrige und Kinder des Abhéangigen
von geringem Interesse als eigene ,Problemgruppe”.

Heute ist bekannt, daR gerade Kinder die eigentlichen Opfer dieser
Krankheit sind, da sie in der Regel in ein alkoholabhéngiges Familiensy-
stem hineingeboren werden, ohne sich selbst dafur entscheiden zu
kénnen.

Die vorliegende Arbeit beschéftigt sich daher mit der Problematik, der in
einem alkoholabhangigen Familiensystem aufwachsenden und sich
entwickeinden Kinder.

Nach der Definition von Alkoholismus verdeutlicht Kapitel 2 den gesell-
schaftlichen Einflu von Alkohol anhand der Darsteliung von statisti-
schem und geschétztem Zahlenmaterial. AuBerdem wird die Sonder-
stellung des Suchtmittels Alkohol, verschiedene Typologien von Alko-
holabhéngigkeit und der Suchtvertauf dargestelit, um einen allgemeinen
Einblick in die Thematik des Alkoholismus zu erméglichen.

Kapitel 3 beschaftigt sich mit dem Familiensystem der von Alkoholab-
héngigkeit betroffenen Familie. Mit Hilfe der systemischen Sichtweise
wird die familidre Atmosphére und die Entwickiung zur familidren Ab-
hangigkeit dargestellt. Unter dem Aspekt des Alkoholismus als Famili-
enkrankheit wird die Gefihlslage und emotionale Situation des Abhén-
gigen und seiner Angehodrigen beschrieben. Die Schilderung der Uber-
lebensstrategien der Kinder in einer alkoholabhangigen Familiensituati-
on in Form von Rollen, stellt den Abschluf von Kapitel 3 dar und dient
quasi der Uberleitung zum nachsten Kapitel.
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Die Ausfuhrungen in Kapitel 4 bilden das Kernstick der Diplomarbeit.
Hier werden im Besonderen die Auswirkungen und Beeintrachtigungen
der elterlichen Alkoholsucht auf die Kinder betrachtet. Zu Beginn wird
auf die jeweilige Beziehung des betroffenen Kindes zum abhéngigen
und zum nichtabhéngigen Elternteil eingegangen. Die folgenschwere
Wirkungen von Gewalt und sexuellem Mifbrauch in Kombination mit
Alkoholabhéngigkeit, die die kindliche Entwicklung weiters negativ be-
einflussen werden angeschnitten. Neben der Darstellung moglicher
Verhaltensmuster und Verhaltensstérungen, werden schulische Lei-
stungsfahigkeit und auerfamilidre Beziehungen aufgegriffen. Die Pro-
blematik des Risikos, daf Kinder alkoholabhangiger Eitern selbst in eine
Alkoholabhangigkeit geraten wird aufgezeigt. Zur Diskussion steht nicht
zuletzt die Frage nach einer genetischen oder sozialen Weitergabe von
Alkoholismus. Die nachhaltigen Auswirkungen der elterlichen Alkohol-
sucht auf das Geflhlsleben erwachsener Kinder von Abhangigen bilden
den Abschiuf’ des Kapitel 4.
Kapitel 5 nimmt Bezug auf Hilfen der Sozialen Arbeit fur betroffene Kin-
der. Auf eine Darstelilung der Selbsthilffegruppen fur Kinder von alko-
holkranken Eltern, folgt eine Ausfuhrung zu praventiven MaRnahmen
zum Schutz dieser Kinder. Den SchiuBpunkt des Kapitel 5 bilden not-
wendige Forderungen und Leitgedanken zur zukinftigen Sozialen Ar-
beit in Bezug auf Kinder von alkoholabhéngigen Eltern.
Kapitel 6 enthalt die persénlichen Abschlugedanken der Autorin zur
Thematik der vorliegenden Diplomarbeit.
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