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Yorwort

Die Aufgabenstellung dieser Magisterarbeit umfaf3t ein breites Themengebiet und wird
deskriptiv bearbeitet. Dargestellt wird die Palette der ForderungsmaBnahmen des DDR-
Leistungssports anhand ausgewahlter reprasentativer Beispiele. Eine vollstindige
Erfassung aller in den einzelnen Phasen der Sportforderung aufgetretenen
Einzelphanomane und den Abweichungen von der Norm kann im Rahmen dieser Arbeit
nicht geleistet werden. Dem Verfasser geht es darum, eine moglichst umfassende
Ubersicht der Sportforderung in der DDR zu geben und ihre generellen Strukturen
aufzuzeigen. Die Auswahl der erwihnten Bereiche erfolgte nach deren Einstufung in der
Literatur. Da dieses Verfahren subjektiv ist, lieB sich der Verfasser zusitzlich in
personlichen Gespriachen mit Experten die Auswahl der behandelten Gebiete und deren
Relevanz fir die Darstellung der Gesamtthematik bestiatigen. Die Wahl des
Arbeitsthemas 148t sich aus mehreren Grunden erklaren: Da der Verfasser wihrend
seines Studiums bereits mehrmals mit dem Leistungssport in der DDR konfrontiert
wurde, wuchs ein reges Interesse an den Personen und Institutionen, die flir eine solche
Leistungsdichte im Sport verantwortlich waren. Zum anderen ist es eine reizvolle
Aufgabe, eine bis jetzt nicht vollstindig erfaBBte Struktur zu analysieren. Dal} die Arbeit
eines Einzelnen bei der Komplexitit und Breite des behandelten Gebiets an qualitative
und quantitative Grenzen stoft, ist einsichtig. Bereits wihrend der Literaturrecherche
zeichneten sich gewisse Schwierigkeiten ab, da in der westlichen Literatur zumeist keine
exakten Aussagen zu bestimmten Instituten oder Themengebieten gemacht werden
konnten und in der Ostliteratur diese Aussagen nicht gemacht wurden. Bei der Suche
nach der entsprechenden Literatur wurde der Verfasser insbesonders in der Bibliothek
des Instituts fir Angewandte Trainingswissenschaften (IAT), dem ehemaligen
Forschungsinstitut fir Korperkultur und Sport (FKS), und in der Bibliothek des
Sportinstituts der Universitit Leipzig, der ehemaligen Deutschen Hochschule fir
Korperkultur (DHfK), fiindig. Die Suche nach Originalbelegen wie Statuten,
Belegungsplanen von Instituten usw. erwies sich als duflerst schwierig. Die Akten des
Deutschen Turn- und Sportbundes (DTSB) sind zwar im Bundesarchiv in Potsdam
abgelegt, sie befinden sich allerdings noch in der AuBenstelle des Archivs in der
RuschestraBe in Berlin und sind nicht geordnet. Die Akten des Sportmedizinischen
Dienstes (SMD) sind ebenfalls in Potsdam archiviert. Auf Anfragen des Verfassers wurde
von dort die Auskunft erteilt, dal der Aktenbestand so dezimiert sei, daf} es kaum
wahrscheinlich wire, dort interessante Fakten in Erfahrung zu bringen. Der Verfasser sah
daher von der geplanten Akteneinsicht im Bundesarchiv ab, da der zeitliche Aufwand in

keiner Relation zum zu erwartenden Ergebnis gestanden hitte.



Die Akten des FKS befinden sich noch in Leipzig, jedoch ebenfalls stark dezimiert. Das
Defizit an belegbaren Fakten versuchte der Verfasser durch personliche Gespréchen zu
kompensieren. Die Gespriche wurden unter anderem mit folgenden Personen gefiihrt:
Rudolf Dannhauer, ehemaliger Trainer -im Skilanglauf in der Kinder- und
Jugendsportschule (KJS) Zella-Mehlis und Oberhof, am 23.02.1994 in Zella-Mehls.
Prof. Dr. Gottfried Stark, ehem. Leiter Techn./akrobatische Sportarten FKS, am
08.09.1994 in Leipzig. ,

Prof. Dr. Gunter Thie3, ehem. Leiter Abt. Kinder- und Jugendsport am FKS, am
30.03.1994 in Schonebeck bei Magdeburg.

Dr. Ulrich Wille, Mitbegriinder der Spartakiadebewegung, am 15.06.1994 in
Berlin/Grinau.

Dipl. Ing. Kurt Debus, langjihriger Leiter der Forschungs- und Entwicklungsstelle fiir
Sportgeraté (FES) am 16.06.1994 in der AuBenstelle der FES in Berlin/Griinau.
Desweiteren war ein Gespach mit Prof. Dr. Alfons Lehnert vorgesehen, ehemaliger
stellvertretender Direktor des FKS, das dieser aber ablehnte.

Die Gespriche mit Rudolf Dannhauer und Gottfried Stark wurden transkribiert und im
Anhang dieser Arbeit beigefligt. Die Gesprachsauswertungen wurden von den Befragten
gelesen, und der Verfasser wurde autorisiert, sie als Beleg im Rahmen der Arbeit zu
verwenden. Die Auswahl der wiedergegebenen zwei Gespriche geschah aus der
Uberlegung heraus, die Sichtweise sowohl eines in den Trainingsbetrieb eingebundenen
als auch die eines fithrenden Mitarbeiters aus dem Bereich der Sportwissenschaften
darzustellen. :

Bei der Erstellung der Arbeit wurde zu einem grofen Teil Literatur aus der DDR
verwandt, da diese trotz ihrer ideologischen Einfirbung exaktere Fakten liefert. Der
Terminus ehemalige DDR wird nicht benutzt, da die DDR in dem in dieser Arbeit zu
behandelnden Zeitraum noch bestand. Dariiber hinaus werden in der Mehrzahl die in der
DDR tblichen Fachtermini wie bspw. Unmittelbare Wettkampfvorbereitung, Volkssport

etc. benutzt, um den sachlichen Zusammenhang zu gewéhrleisten.



1. Einleitung

Uber die DDR herrscht in der Bundesrepublik ein sehr unterschiedliches Meinungsbild,
das unter anderem durch die Medien und von den politischen Interessenkonflikten
zwischen den damaligen zwei Teilen Deutschlands entscheidend gepragt ist. Dies bezieht
sich auch auf den Leistungssport, ein Gebiet, in dem die DDR bis zur Wende im
September 1989 eine starke Prdsenz besaB3. Bei der publizierten Informationsflut und
dem derzeitigen Stand der Erforschung der DDR-Geschichte ist es fiir den einzelnen
Betrachter schwierig, sich ein objektives Bild tiber die Ursachen der Leistungsstirke der
DDR-Sportler zu machen. Die sportlichen Erfolge der DDR wurden von den
bundesrepublikanischen Medien oftmals mit einer geschickten Anwendung von
unterstiitzenden Mitteln und dem hohen Motivationsgrad der Athleten begriindet. Die
Motivation wurde auf zwei Faktoren zurickgefihrt: zum einen auf den vom Staat selbst
ideologisch begriindeten Kampf gegen die kapitalistischen Lander und zum anderen auf
die dem Athleten bei einem Erfolg in Aussicht gesteliten materiellen Privilegien. Wenn
man allein die Hohe der Einwohnerzahlen der DDR und - deren wirtschaftliche
Voraussetzungen mit denen anderer im sportlichen Bereich erfolgreicher Nationen wie
z.B. den USA vergleicht, sind deren sportliche Erfolge nicht allein durch das Doping und
die Motivation erklirbar, sondern sind nur durch eine genauere Analyse der
Teilstrukturen des DDR-Sportsystems zu erklaren.

Nachdem die DDR 1965 in das Internationale Olympische Komitee (I0C) aufgenommen
wurde und 1968 bei den Olympischen Spielen in Mexiko mit einer eigenen Mannschaft
starten konnte, wurden 1969 auf staatlichen Beschlul die Ressourcen fiir den
Breitensport und die Mannschaftssportarten gekiirzt und der frei werdende Etat fiir die
Forderung der medaillentrichtigen olympischen Einzeldisziplinen wie zum Beispiel
Schwimmen, Leichtathletik, Turnen, Rudern und Radsport benutzt. Durch diese
Konzentration erzielte die DDR beachtliche Erfolge, die durch zunehmenden finanziellen
und materiellen Einsatz kontinuierlich gesteigert wurden.  Bei den olympischen Winter-
und Sommerspielen 1988 in Calgary und Seoul, bei denen zuletzt Sportler unter der
DDR-Flagge starteten, errangen die Athleten des DTSB 127 Medaillen. Erfolgreicher
war nur die Mannschaft der Sowjetunion mit 161 Medaillen, die Mannschaft der USA
erreichte eine Gesamtmedaillenzahl von 100, die der Bundesrepublik Deutschland 47.
Insgesamt siegten DDR-Sportler seit dem Bestehen des Staats bei Olympischen Spielen,
Europa- und Weltmeisterschaften iiber 4000 mal und rangierten damit meist im oberen
Teil der Medaillenspiegel.

"Nirgendwo in der Welt ist etwas Vergleichbares zustande gekommen, und es wird auch
kiinftig nie zustande kommen,” resumierte Prof. Dr. Ernst Jokl von der Kentucky-
Universitit, USA, langjihriger Prisident des Forschungskomitees fiir Sport und



Korpererziehung bei der UNESCO und Kenner des DDR-Sports, zum Ende der DDR
aber das dort praktizierte Leistungssport-System in einem Interview.!

Der Leistungssport in der DDR war fur das Ansehen der Parteifithrung von immenser
Bedeutung und wurde dementsprechend behandelt. Weil die ausgefiihrten Maflnahmen
zur Forderung des Hochleistungssportes unter einer vom Staat ideologisch begriindeten
Pramisse standen, erlangte dieser durch ein enges Zusammenwirken von
Wissenschaftlern, Technikern, Trainern und Sportlern eine weit héhere Bedeutung als in
anderen Nationen. Durch die offenkundige Uberlegenheit auf einem international
renommierten Gebiet wollte die SED-Fihrung innenpolitisch eine hohere Akzeptanz
ithrer vdrgegebenen gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Strukturen erreichen und das
System auBenpolitisch besser représentieren. DaB dieses nur iiber einen begrenzten
Zeitraum moglich war, hat die jingere Geschichte bereits gezeigt. Die Identifikation der
Menschen in der DDR mit den Erfolgen ihrer Sportler konnte von der Partei zwar bis
zum Zusammenschlufl fast uneingeschrankt aufrechterhalten werden. Als die
wirtschaftliche Lage sich jedoch extrem verschlechterte, reichten auch die Siege der
Sportler nicht mehr aus, um eine Akzeptanz der politischen Fihrungspitze der DDR zu
erreichen. ’

Dem Verfasser erscheint es notwendig, die organisatorischen, institutionellen und
exekutiven MaBnahmen, die fir die Leistungskonstanz der DDR-Sportler
ausschlaggebend waren, zu untersuchen. Die innen- und auBenpolitischeﬁ Auswirkungen
der in der DDR betriebenen Sportpolitik stehen nicht im Vordergrund dieser Arbeit,
werden aber in dem Mal berticksichtigt, das fur die Aufgabenstellung relevant ist.

Die zu erorternde Fragestellung umfaflt die Kooperation zwischen den staatlichen und
gesellschaftlichen Organen und den Wissenschaftlern und Technikern an den einzelnen
Instituten sowie den Nutzen, den Trainer und Sportler daraus zogen. Im einzelnen
werden die wichtigsten Komponenten des Leistungssports in der DDR wie zum Beispiel
das Sichtungssystem, die sportmedizinische Betreuung, die Trainingsmethodik und die
interdisziplinire wissenschaftliche Arbeit an den Instituten behandelt.

Der Verfasser stellt den DDR-Hochleistungssport und seine Funktionen in der ihm am
sinnvollsten erscheinenden Reihenfolge dar. Zuerst werden die staatlichen und
gesellschaftlichen Organe, ihre Funktionsweise und hierarchische Struktur beschrieben.
Als nichster Schritt erfolgt eine nzhere Betrachtung der wissenschaftlichen
Funktionstrager:

Die ausfiihrenden Institutionen und deren methodische Vorgehensweise werden am
Beispiel der Deutschen Hochschule fiir Korperkultur (DHfK), dem Forschungsinstitut fir
Korperkultur und Sport (FKS) in Leipzig und dem Sportmedizinischen Dienst (SMD)
erklidrt. An der DHfK erfolgte die Ausbildung der meisten, spater als Trainer im
Hochleistungssport titigen Studenten. Am FKS wurde intensive Forschung unter hohem

1 Denz, Artikel des Sportinformationsdienstes, 9 (1990), S. 1.



materiellen und finanziellen Aufwand zum groften Teil unter Ausschluf3 der
Offentlichkeit betrieben. Der SMD trug mit der breitflichigen sportmedizinischen
Versorgung und Betreuung ebenfalls erheblich zu den Erfolgen der DDR-Sportler bei.
Bei der Beschreibung der Institute werden auch die interdisziplinare wissenschaftliche
Arbeit und weitere Aspekte wie die wissenschaftlich begriindete Trainingsmethodik
genauer beschrieben.

Die Thematik der unterstiitzenden Mittel wird in einem Exkurs erléiutert, da sich die
Dopingpraxis und -forschung nicht ausschlieBlich einem einzelnen Institut zuordnen 14f3t.
Die  staatlich  gesteuerten und  durch  mehrere  Instanzen  realisierten
Forderungsmallnahmen - wie das System der einheitliche Talentsichtung und die
kontinuierliche Weiterforderung im Seniorenbereich - werden folgend dargestellt. Da der
Talentsichtung und -forderung ein wesentlicher Anteil an den Erfolgen des DDR-Sports
zukommt, wird diese in ihren einzelnen Stadien in der Schule, den Trainingszentren
(TZ), den Kinder- und Jugendsportschulen (KJS) und der Foérderung im
Erwachsenenbereich geschildert. Eine Betrachtung der Spartakiadebewegung ist in den
Themenbereich integriert.

Im vorletzten Kapitel zu den Problemen und der Situation des deutschen Sports nach
dem ZusammenschluB der beiden deutschen Staaten versucht der Verfasser, aktuelle
Beziige herzustellen.

Abschlieend erfolgt eine Wertung der Bestandteile des Leistungssports und ihrer
Effektivitat fiir das Sportsystem der DDR.



2. Staatliche Organisationen der Leistungssportforderung

Das Lenkungs- und Leitungssystem des Sports in der DDR umfal3te formal eine Vielzahl
staatlicher und gesellschaftlicher Institutionen.? Diese waren in unterschiedlicher Weise
an der realen Entscheidungsfindung und und Ausflihrung der Leistungssportforderung
beteiligt.

Die hierarchische Struktur war offiziell nach dem Prinzip des "demokratischen
Zentralismus" gegliedert,? welches die Wahl der leitenden Organisationen durch ihre
untergeordneten Instanzen vorgab und sowohl eine straffe Parteidisziplin als auch die
unbedingte Verbindlichkeit der Beschliisse der hoheren fuir seine untergeordneten Organe
propagierte. _

Die Sozialistische Einheitspartei Deutschlands (SED) bzw. das Politbiiro erlief3 als
hochste Instanz die entsprechenden Leistungsvorgaben fir den Sport,® die durch eine
kollektive Umsetzung auf den exekutiven Ebenen eine dynamische Entwicklung des
Leistungssports gewdahrleisten sollten. Fur die Realisierung der Gesamtzielstellung - der
Errichtung eines leistungsstarken Sportsystems - war als Grundvoraussetzung die
komplexe Zusammenarbeit von staatlli_chen und gesellschaftlichen Organisationen
notwendig.¢ Die Umsetzung, Organisation und Planung im Sektor Leistungssport wurde
weitaus effektiver gestaltet als in anderen Bereichen der Planwirtschaft.

"Die Erfolge der DDR auf sportlichem Gebiet wollen deshalb garnicht in die
Vorstellung einer nach Pldinen geleiteten Organisation passen,” resimierte Gieseler
tiber die Flexibilitat in der Gestaltung der Leistungssportforderung im institutionellen
Bereich.” ’

Bei der folgenden Betrachtung der Macht- und Entscheidungsverhiltnisse sind die
Gremien von besonderem Interesse, die den Leistungssport und seine Entwicklung
entscheidend geprigt haben. Als oberste Instanz ist das Politbiiro fiir die Prioritdt der
Entwicklung des Leistungssports einzuordnen. Die zu Beginn der sechziger Jahre aus der
Arbeitsgruppe Sport entstandene Abteilung Sport des Zentralkomitees (ZK) der SED
hatte, wie auch das Nationale Olympische Komitee (NOK) der DDR, keine unmittelbare
Verantwortung fiir den Leistungssport oder die Erarbeitung und Ausfiihrung von
Forderungsmafinahmen. Die Abteilung Sport des ZK der SED war ein Kontrollgremium

2 Vgl Anlage 1.

3 Vgl. Verfassung der DDR, Art. 47, Abs. 2, 1968.

4 Vgl. Gieseler in Sportwissenschaft, 2 (1983), S. 120.

3> Diese Vorgaben manifestierten sich zu Beginn der sechziger Jahren in der konkreten Form der
Leistungssportbeschliisse, die exakte Zielstellungen und MafBnahmen fiir den Leistungssport
enthielten. '
siche dazu Kap. 2.1.2.

6 Vgl. Simon/Wonneberger in Wissenschaftliche Zeitschrift der DHfK, 3 (1982), S. 11

7 Gieseler in Sportwissenschaft, 2 (1983), S. 119.



die Abteilung nach seiner Meinung durch ihre EinfluBnahme notwendige Entscheidungen
verzogerte.8

Staats- und Ministerrat der DDR sowie die einzelnen Ministerien (z.B. das Ministerium
fur Volksbildung) hatten ausfithrende Funktionen inne, waren aber in den Entscheidungs-
und Erarbeitungsprozef3 nur wenig eingebunden.®

Die wichtigsten staatlichen Organisationen waren das Staatssekretariat fiir Korperkultur
und Sport und die Leistungssportkommission (LSK).

Das Staatssekretariat war bereits bei seiner Griindung unter der Bezeichnung Staatliches
Kommitee fiir Koérperkultur und Sport mit den entsprechenden Kompetenzen
ausgestattet worden. Thm unterstanden die maBgeblichen Forschungs-, Ausbildungs- und
Produktionsstitten des DDR-Leistungssports. !9

Die LSK war nach der Partei die hochste staatliche Instanz im Leistungssport und hatte
in ihrer Funktion als koordinierendes Bindeglied zwischen staatlichen und
gesellschaftlichen Trigern der Sportforderung einen entscheidenden Anteil an der
flexiblen und effektiven Gestaltung des Kooperationsprozesses.!!

Das Staatsekretariat und die LSK werden aufgrund ihrer zentralen Bedeutung einer
eingehenden Betrachtung unterzogen. Als Vorstufe erachtet der Verfasser es als
unerldBlich, den Fithrungsanspruch der SED zu charakterisieren, der den politischen
Ausgangspunkt fiir die forcierte Entwicklung des Leistungssports in der DDR bildete.

2.1 Der Fithrungsanspruch der Sozialistischen Einheitspartei Deutschlands (SED)

Eine Erlduterung des Fihrungsanspruchs der SED und der daraus resultierenden
Konsequenzen fiir den Sport leitet die Darstellung der staatlichen Organisationen der
Sportforderung ein. Da die Bedeutung des Leistungssports in der DDR in einem hohen
MaBe von systemimmanenten Faktoren abhing, kann eine Beurteilung der politischen
Gegebenheiten nicht vollstindig ausgeklammert werden. -

Die Parteifiihrung sah den Sport als geeignetes Medium zur innen- und aufenpolitischen
Interessenvertretung an. Eine der ersten Aufgaben der Sportbewegung in der DDR war

"die Uberwindung der triigerischen Theorie vom unpolitischen Sport."?

"Die Erfahrungen beim Aufbau des Sozialismus in der UdSSR weisen mit
auferordentlichem Nachdruck darauf hin, dafs die weitere Stdrkung der

Staatsmacht eine unerlifliche Bedingung fiir den Aufbau des Sozialismus

8 Ewald, 1994, S. 66.

9 Vgl. Schumann, 1992, S. 110 ff.

10 Vgl. Verordnung iiber die Errichtung von Staatlichen Komitees fiir Kérperkultur und Sport
vom 02.08.1952 in Frost, Heise, Liebold u.a. (Hg.), 1991, S. 101 ff.

11 Vgl. Gieseler in Sportwissenschaft, 2 (1983), S. 127.

12 Simon/Wonneberger in Theorie und Praxis des Leistungssports, 10 (1988), S. 143.



ist. Die Staatsmacht ist das Hauptinstrument der Arbeiterklasse und ihrer

marxistisch-leninistischen Partei  beim Aufbau des Sozialismus. "3

Der Machtanspruch der Partei resultierte aus der marxistisch-leninistischen Vorstellung
von der fihrenden Rolle, die die Partei der Arbeiterklasse bei der Gestaltung einer
sozialistischen Gesellschaft einnehmen solite.

"Auf der Grundlage des Marxismus - Leninismus, seiner schopferischen
Anwendung und Weiterentwicklung lenkt und leitet die Partei die Gestaltung
der entwickelten sozialistischen Gesellschaft, mit den grundlegenden
Voraussetzungen fiir den allmdhlichen Ubergang zum Kommunismus in der
Deutschen Demokratischen Republik geschaffen werden."*

Die Durchsetzung dieses Fithrungsanspruchs, der folgerichtig auch in der Verfassung der.
DDR verankert war,!5 bestimmte die realen politischen Verhéltnisse in der DDR.

Die Fihrung der SED war folgendermaBen gegliedert: |

Der Parteitag als hochstes Organ der Partei wiahlte das Zentralkomitee der SED als
kollektives Fithrungsorgan.!¢ Das ZK wihlte seinerseits das Politbiro und das
Sekretariat des ZK der SED.!7 Das Politbiro hatte die Aufgabe, ausgehend vom
Parteiprogramm den Beschliissen des Parteitages Rechnung zu tragen, in
Ubereinstimmung mit dem Statut die politische Linie zu bestimmen und strategische
Entscheidungen zu treffen. Das Sekretariat des ZK war fur die konkrete Arbeit der Partei
verantwortlich.!?

Das Politbtiro und das Sekretariat des ZK entwickelten sich zu den machtausibenden
Organen der Partei und des Staates. Sie trafen die malgeblichen politischen
Entscheidungen. Die verfassungsrechtliche Gewaltenteilung war faktisch in der
politischen Praxis nicht gegeben. Die Verfiigungsgewalt iiber Legislative, Exekutive und
Judikative konzentrierte sich im Politbiro, in dem die héochsten Partei- und
Staatsfunktiondre, die teilweise mehrere Amter in Personalunion innehatten, vertreten

waren.!?

13 Simon/Wonneberger in Wissenschaftliche Zeitschrift der DHfK, 3 (1982), S. 6.

14 Statut der SED vom Mai 1976, 1988, S. 6.

15 Vgl. Verfassung der Deuntschen Demokratischen Republik vom 06.04.1968, Art. 1.

16 Vgl. Statut der SED vom Mai 1976, 1988, Abs. 38.

17 ygl. ebenda, Abs. 42.

18 vgl. ebenda, Abs. 42.

19 Gieseler erlautert den allgegenwirtigen Fithrungsanspruch der Partei, indem er als ein
Beispiel fiir die Synchronisation von Staat, Partei und Gesellschaft die Person Manfred Ewalds
anfiihrt. Der damalige Prisident des Deutschen Turn- und Sportbunds (DTSB) war gleichzeitig
Mitglied des ZK der SED und der Volkskammer der DDR. Die Vereinigung von mehreren hohen
Amtern in einer Person symbolisiert, dab "durch die SED alle Staatsamter und Behorden okkupiert”
waren. Die dirigistischen Strukturen des SED-Regimes sollten als eine Mafinahme in Auslegung der
marxistisch-leninistischen Ideologie gesehen werden und so die reale Parteidiktatur legitimieren.



Die Funktion des Politbiiros als ein dem ZK der SED formal rechenschaftspflichtiges
Gremium verkehrte sich in eine Position, in der sich die uneingeschrinkte und

unkontrollierte staatliche und politische Macht manifestierte.

"Das Politbiiro hat, obwohl immer von innerparteilicher Demokratie die
Rede war, letzlich die inneren Vorgdnge in der Partei, aber auch in der
Gesellschaft total bestimmt."°

Das Politburo und das Sekretariat des ZK der SED beschiftigten sich vielfach nicht nur
mit den allgemeinen gesellschaftspolitischen Hauptrichtungen, sondern auch mit
Einzelfragen der Politik, Wirtschaft, Kultur, Wissenschaft und anderer Bereiche. Die
Entscheidungen, die im Politbiiro und im Sekretariat getroffen wurden, bestimmten die
Prioritdten des Handelns der staatlichen und gesellschaftlichen Organe. Die Parteifiihrung
degfadierte den Staatsapparat, die anderen Parteien und gesellschaftlichen

Organisationen letzlich zu Vollzugsorganen.?!
2.1.1 Die Bedeutung des Sports fiir die SED

Die Bedeutung der Korperkultur ergab sich aus diesen dirigistischen Strukturen. Der
Leistungssport wurde zu einem ideologiéchen Instrument. Er gewann, erstmalig in der
Geschichte eines deutschen Staates durch die Verfassung als fester Bestandteil in das
gesellschaftliche Leben integriert,2? eine wachsende Bedeutung fur die Parteifiihrung.?
1949 erlauterte der stellvertetende Ministerprasident Walter Ulbricht ein ausfiihrliches
Forderungsprogramm der Regierung fiir den Sport, in dem die ersten konkreten
Vorgaben eine umfangreiche finanzielle Unterstiitzung durch den Staat gewéhrleisteten.
Weiterhin legte die SED den Turn- und Schwimmunterricht als obligatorischen

Vgl. Gieseler in Sportwissenschaft, 2 (1983), S. 119.
20 Schabowski, 1990, S. 162.
21 vgl. Welzel, 1992, S. 29 ff.
Vgl. Neugebauer in Spittmann (Hg.), 1987, S. 65 ff.
22 Vgl. Verfassung der DDR von 1949, Art. 39, Abs. 1 in Frost, Heise, Liebold v.a. (Hg.), 1991,
S. 72. :
Vgl. Verfassung der DDR von 1968, Art. 18, Abs. 3 und Art. 25, Abs. 3.

23 Simon/Wonneberger heben als Grundlage fiir die Entwicklung eines leistungsfahigen Sportsystems
das 1. Jugendgesetz der DDR hervor, das im Februar 1950 von der Volkskammer verabschiedet
wurde und den kontinuierlich folgenden Bestrebungen. den Leistungssport zu fordern, als
gesetzliche Basis diente.

Vgl. Simon/Wonneberger in Theorie und Praxis des Leistungssports, 10 (1988), S. 143.
Vermehrte und prizisierte Ansitze fiir die Entwicklung des Leistungssports finden sich im Beschlufy
des Ministerrats iiber die weitere Entwicklung der Kérperkultur und des Sports in der
Deutschen Demokratischen Republik vom 09.02. 1956.

Vgl. dazu Erbach (Hg.), 1979, S. 116 ff.

Eine chronologische Darstellung der wichtigsten Beschliisse, Fakten und Daten des DDR-Sports
befinden sich in Anlage 2.

Vgl. Anlage 2.



Bestandteil des Unterrichts in allen Schulen fest und beschloB3, erste Kontakte zu
sowjetischen Sportwissenschaftlern, Trainern und Sportlern aufzunehmen.?* Die
Interaktion mit sowjetischen Experten pragte die Entwicklung des DDR-Leistungssports
sportwissenschaftlich und strukturell erheblich.2>

In den funfziger und sechziger Jahren stand der Aspekt im Mittelpunkt, den
Alleinvertretungsanspruch der Bundesrepublik bei den Olympischen Spielen zu
unterbinden, respektive die westdeutschen Sportler bei internationalen Wettkdampfen zu
ubertreffen.

"Wenn die Uberlegenheit der neuen Gesellschaftsordnung in der Deutschen
Demokratischen Republik gegeniiber den imperialistischen Verhdlmissen in
der Westzone bewiesen werden soll, so geniigt es jedoch nicht, die Westzone

nur auf ckonomischem Gebiet zu tibertreffen. "2

Die Heftigkeit der damaligen politischen Auseinandersetzungen zwischen den beiden
deutschen Staaten, in der der sportliche Erfolg als Gradmesser der jeweiligen Ideologie
diente, ist an folgendem Zitat zu ermessen:

"Und wer gar unsere Republik verldaft, um im klerikalfaschistischen
Adenauer-Staat nterzukriechen, hilft der Nato und begeht schnoden Verrat.
Ihn wird dieArbeiterklasse zur Rechenschaft ziehen."?’

Das NOK der DDR, das sich im April 1951 konstituierte, wurde 1955 vom IOC
anerkannt. 1956 nahmen Sportler der DDR erstmals in einer gesamtdeutschen
Mannschaft an den Olympischen Spielen teil. 1968 startete die DDR mit einer eigenen
Mannschaft und belegte bei den Winterspielen in Grenoble den zehnten, bei den
Sommerspielen in Mexiko-City den flinften Platz. Vier Jahre spater erreichten DDR-
Sportler bereits den zweiten (Winterspiele) bzw. den dritten (Sommerspiele in Miinchen)
Rang in der Nationenwertung.2® Der Leistungssport der DDR hatte damit der staatlichen

Vorgabe entsprochen, die westdeutsche Vertretung in der Plazierung zu tibertreffen.

24 ygl. Ulbricht in Frost, Heise, Liebold u. a., (Hg.), 1991, S. 72 ff.

25 Vgl. Honecker, 1981, S. 227.
Vgl. Gieseler in Sportwissenschaften 13 (1983), S. 113.

26 Nitschke, 1961, S. 19.

27 EntschlieBung der VII. Plenartagung des Wissenschaftlichen Rates, 1958, in Frost, Heise,
Liebold u.a. (Hg.), 1991, S. 126.

28 vgl. Kluge (Hg.), 1981, S. 279 ff.



"Die Zielsetzung fiir die Olympischen Spiele 1972 in Miinchen besteht
darin, in der Nationenwertung |[...] den Plaiz von 1968 zu bestditigen und

eine Plazierung vor Westdeutschland zu erreichen."

Ein entscheidendes Kriterium fir die Weiterentwicklung des Leistungssports war die
Beschrankung der staatlichen Forderung auf die medaillentrichtigsten Sportarten bei den
Olympischen Spielen.30
Diese Konzentration trug als ein wesentlicher Faktor zur kontinuierlichen Steigerung der
sportlichen Erfolge der DDR bei, sie zog im Riickschluf} allerdings auch eine erhebliche
Kirzung der finanziellen Mittel fir die als nicht forderungswiirdig erachteten Sportarten
wie z.B. Eishockey und ebenfalls fiir den Bereich des Breitensports nach sich. Daf} diese
MaBnahmen im Leistungssportbeschluf fiir den Olympiazyklus (OZ) 1968 bis 1972 ihren
Niederschlag fanden, ist mit der Tatsache zu erkliren, daf3 die Spiele in Miinchen von der
Partei- und Sportfiihrung zu einem besonderen Politikum stilisiert wurden.3! Das schlug
sich in besagtem Leistungssportbeschluf3 in entsprechender Form nieder. Als einen
gesonderten Punkt hob man die Fahigkeit der Sportler hervor, "Haff gegen den
Imperialismus” 32 entwickeln zu kdnnen.
Schumann stellt in seiner Dissertation nach einer eingehenden Dokumentenanalyse und
der Befragung von Experten besonders drei Aspekte flir die weitere Bedeutung des
DDR-Leistungssports nach dem Erfolg in Miinchen heraus:
- Der Leistungssport der DDR sollte neben der Reprasentation des Landes nun verstérkt
die Uberlegenheit des sozialistischen Entwicklungsweges unter Beweis stellen.
- Die DDR betrachtete den Leistungssport als einen bedeutenden Faktor in
der weltweiten Auseinandefsetzung zwischen Kapitalismus und Sozialismus.
- Die Bundesrepublik Deutschland war nur noch ein formaler Hauptgegner unter anderen
fur den Leistungssport der DDR.33
Seit Beginn der achtziger Jahre wurde auch die UdSSR in leistungssportlichen
Vergleichen zunehmend als Gegner betrachtet, was eine Verschlechterung der
sportlichen Beziehungen zwischen der DDR und der Sowjetunion zur Folge hatte.34
Der Fakt, daB man im DDR-Leistungssport auch die UdSSR nicht mehr als
"unantastbar" ansah, fand allerdings in den offiziellen Dokumenten dieser Zeit keinen
Eingang. Schuster, langjihriger Direktor des FKS, sprach in einem Referat auf der

Vollversammlung des Instituts bspw. nur davon, "einen angemessenen Beitrag zum

29 BeschluB des Priisidiums des DTSB vom 22.04.1969 in Frost, Heise, Liebold u.a. (Hg.),
1991, S. 170. '

30 Vgl. ebenda, S. 170.

31 ygl. Seifert, 1990, S. 127 ff

32 Vgl. Beschlufl des Priisidiums des DTSB vom 22.04.1969 in Frost, Heise, Liebold u.a.
(Hg.), 1991, S. 170.

33 vgl. Schumann, 1992, S. 89.

34 Vgl ebenda, S. 91 ff,
Vgl. Seifert, 1990, S. 175 f.



