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1. Einleitung

1.1. Zu dieser Arbeit

Die Sozialarbeit! stellt ein sozialwissenschaftliches und praktisch-piadagogisches
Instrument moderner Gesellschaften dar. Als eine Fachdisziplin unter anderen hat
sie innerhalb der "modernen Sozialisations- und Therapiegesellschaft" ihre
Funktion und Bedeutung (Thiersch 1992, S.248). Sie richtet sich dabei auf
"spezifische Problem- und Mangellagen von Personen, die weder durch die
vorherrschende Art und Weise des Giiter-, Arbeits- und Dienstleistungsmarktes
(...), noch von familiiren oder dhnlichen privaten Formen" ausgeglichen werden
kénnen (Erler 1993, S.13). Es handelt sich hierbei um Schwierigkeiten hinsichtlich
einer selbststindigen Lebensfiihrung, welchen unterstiitzend, erziehend, bildend
und beratend begegnet werden kann. Sehr weit gefaft, ist soziale Arbeit der
Versuch etwas gegen "die Note der Welt" (Engelke 1992, S.11) zu tun, was nicht
nur die konkrete Handlungsebene umfaft, sondern auch ein Nachdenken tber
Methoden und deren theoretischen Hintergrund. Diesem Nachdenken iiber aktuelle

Lebensbewiltigung ist auch die vorliegende Arbeit gewidmet.

In ihrer Entwicklung befindet sich die Sozialarbeit heute an einem Punkt, wo sie
flir neue Impulse beziiglich eines hilfreicheren Umgangs mit den immer
vielschichtiger werdenden Problemen ihrer Klienten offen ist. Von Anfang an steht
der einzelne hilfebediirftige Mensch im Zentrum sozialer Arbeit. Diese ist allein
auf seinen Nutzen ausgerichtet und erfordert deshalb vor allem pragmatische Hilfe
(Maor 1975, S.22). Dementsprechend sollten Theorie und Praxis eng miteinander
verkniipft sein. Sozialarbeit kann als Wissenschaft fiir die Praxis oder als
Wissenschaft, welche aus der "Verantwortung des Handelns" (Thiersch 1992,
S.997) heraus entsteht, aufgefait werden. Die Frage nach der Verantwortung bildet
zugleich  die  Hauptproblematik innerhalb  dieses  Berufsfeldes, denn

Institutionalisierung und unterschiedliche Interessentrdger begiinstigen eine

In Deutschland gibt es. im Unterschied zu anderen Landern, neben dem Begriff der Sozialarbeit noch
den der Sozialpidagogik. Diese Differenzierung hat im wesentlichen ihre Ursache in der
unterschiedlichen Entstehungsgeschichte, Wihrend die Sozialarbeit aus dem Konzept der
Armenfiirsorge hervorging und sich hauptsichlich auf die Gewédhrung unmittelbarer materieller
Lebenshilfen beschrinkte, entwickelte sich die Sozialpddagogik aufgrund padagogischer Konzepte
nach denen die soziale Frage cher eine der “sittlichen" Entwicklung (Erler 1993, S.119) war.
Sozialpddagogik verstand sich danach als "kompensatorische Erzichungshilfe" in Notlagen (Thiersch
1992. S.995). Heute lassen sich die beiden Tdatigkeitsbereiche in dem immer komplexeren und
umfangreicheren Berufsfeld nicht mehr voneinander trennen, so daB eine Unterscheidung nach
Sozialarbeit und Sozialpddagogik meist als unzweckmaBig betrachtet wird. In dieser Arbeit werden
durchgehend die Begriffe 'Sozialarbeit' und 'soziale Arbeit' verwendet.



Handlungsstrategie der Integration oder Ausgrenzung, welche hiufig das Wohl der
Klienten dem Wohl der Gemeinschaft unterordnen. Die Frage der Verantwortung
muB angesichts dieses Konfliktes an alle Parteien gestellt werden, wobei die
Sozialarbeit in gewissem Sinne als Mittler zwischen ihren Klienten und der
Gesellschaft fungiert, was ihr das Recht gibt, die Verantwortlichkeit sowohl bei
den Klienten als auch bei der Gesellschaft einzufordern. Beide Seiten haben Anteil
an der Entstehung des Handlungsbedarfs. Vor allem in jiingerer Zeit wendet sich
die Sozialarbeit verstirkt dem Klienten als "Subjekt” (Erler 1993, S.125) zu und
hinterfragt kritisch die gesellschaftlich bedingte Lebenswelt. Dabei wird immer
deutlicher, daB es nicht die sozialarbeiterische Aufgabe sein kann, Klienten
lediglich ~ in eine Gesellschaft wiedereinzugliedern, die deren Probleme
mitzuverantworten hat. So bemiiht sich die Sozialarbeit verstdrkt darum, neue
Quellen zur Losung der Probleme ihrer Klienten zu erschliefen. Dies bedeutet
nicht nur die Anwendung neuer "sozialer Techniken" (Erler 1993, S.92), sondern
auch die Heranziehung von Weltanschauungen und religidsen oder
philosophischen Uberzeugungen. Eine solche Orientierung ist durchaus sinnvoll,
wenn der Nachweis eines wirklichen Nutzens erbracht werden kann (Maodr 1975,
S.26). Damit ist fast schon ein Grundprinzip der buddhistischen Lehre
ausgedriickt, deren Bedeutung fiir die soziale Arbeit im Rahmen dieser Arbeit

ndher untersucht werden soll.

Der Buddhismus ist die Religion, die sich in Asien der weitesten geographischen
Verbreitung erfreut. Ein fruchtbarer Austausch mit der westlichen Welt hat ldngst
begonnnen. Buddhistische Ideen gewinnen zunehmend Einflu auf die Menschen
Europas und Amerikas (Zotz 1991, S.7) und setzen neue Impulse zur
Lebensbewiltigung. Losgeldst von seinem kulturellen Hintergrund bleibt der
Buddhismus eine universale Lehre, deren Grundlage die Erkenntnis und die
Uberwindung der Leidhaftigkeit des Daseins bilden. Mit dieser pragmatischen
Ausrichtung bietet die buddhistische Lehre Handlungsperspektiven, die in
unmittelbarer Bezichung zum Umgang mit menschlichem Leid steht. Das Wirken
des historischen Buddha war "allein (auf) das Uberwinden des Leidens" (Bechert
1990, S.420) ausgerichtet, so beschrinkt sich die auf ihn zurlickgehende Lehre
konsequent auf diese Fragestellung, welche letztlich auch Ausgangspunkt sozialer

Arbeit ist.

Klienten der Sozialarbeit sind Menschen in Not, ungliicklich, die oft auch
innerlich tiefes Leid empfinden, welches durch &uBlere Hilfen allein nicht

dauerhaft gelindert werden kann. Dies ist eine Tatsache an der Sozialarbeiter im



Arbeitsalltag haufig verzweifeln, wenn sie erkennen, daf3 sie ihren Klienten nicht
wirklich helfen kénnen. Das Problem eine positive, nicht entmiindigende und in
der Praxis umsetzbare Theorie des Helfens zu entwickeln, wird in der Sozialarbeit
seit langem diskutiert. In dieser Arbeit soll der Versuch unternommen werden, die
buddhistische Antwort auf das Leiden in der Welt, welche vor allen Dingen eine
praktische ist, in Zusammenhang mit den aktuellen handlungsethischen Fragen der
Sozialarbeit zu bringen. Dabei wurde die Sichtweise der buddhistischen Lehre zum
Ausgangspunkt gewihlt, um der Komplexitit dieser - dem Westen immer noch
fremden - Weltansschauung gerecht zu werden. Wegen dem Umfang des beriihrten

Wissens kann die vorliegende Arbeit nur eine Anniherung an das Thema bieten.

Am Beginn dieser Arbeit steht eine sehr knappe Einfiihrung in den Buddhismus
und seinen geschichtlichen Hintergrund. Darin finden sich Hinweise auf die
unterschiedlichen Traditionen und deren Schriften. Leitfaden fiir die Kapitel 2, 3
und 4 bildet eine der berithmtesten Lehrformulierungen des Buddha, die Vier
Edlen Wahrheiten. Das sind die Wahrheit vom Leiden, von der Entstehung des
Leidens, vom Aufhéren des Leidens, sowie vom Weg, der zum Aufhoren des
Leidens fiihrt. In Teilaspekte untergliedert bilden sie die Grundlagen der Lehre, die
als Ziel die Befreiung vom Leiden formuliert. Quasi als Prototyp
wissenschaftlicher Methodik steht anfanglich die Definition und Untersuchung der
Bedingungen unter denen Leiden entsteht. Entsprechend der zweiten Wahrheit von
der Entstehung des Leidens schlieBt sich eine differenzierte Feststellung der
Ursachen des Leidens an. Die dritte Wahrheit formuliert die Problemlosung
aufgrund der vorliegenden Fakten. Als Losungsweg schlieflich dient der Edle
Achtfiiltige Pfad, der die vierte Wahrheit vom Aufhoren des Leidens darstellt. Er
umfaBt ein Ubungssystem, das acht Aspekte der menschlichen Entwicklung
betrifft. Dementsprechend ergibt sich folgende Gliederung fiir die vorliegende
Arbeit: Kapitel 2 befaBt sich mit dem Leiden und seinen Ursachen, Kapitel 3 mit
der Aufhebung des Leidens, Kapitel 4 mit dem Achtfachen Pfad. In Kapitel 5 wird
die Verbreitung und Bedeutung des Buddhismus im Westen behandelt. Die beiden
folgenden Kapitel sind konkret dem sozialarbeiterischen Aspekt gewidmet.
Wihrend das 6. Kapitel detailliert die theoretische und praktische Bedeutung der
buddhistischen Lehre fiir die Sozialarbeit untersucht, werden zum Schlufl im 7.

Kapitel aktuelle Beispiele buddhistischer Sozialarbeit vorgestelit.

Diese Arbeit setzt sich speziell mit Buddhismus im Westen auseinander, und so
wurde bei der Auswahl der Autoren darauf geachtet, daB3 vor allem Buddhisten aus

dem Westen zur Sprache kommen. Und da die praktische Anwendung der Lehre



gegeniiber einer Theoriediskussion im Vordergund steht, galt der Vorrang Werken
praktizierender Buddhisten gegeniiber Biichern von Autoren mit rein
wissenschaftlichem Interesse. Die verwendeten Begriffe und Konzepte
entsprechen weitgehend den von Buddhisten im Westen tatsidchlich verwendeten
Formulierungen. Um die Arbeit auch uninformierten Lesern verstindlich zu
machen, wurden komplizierte Einzelheiten und Fachausdriicke, so weit es sinnvoll
erschien, vermieden. Fiir einige Begriffe existieren keine angemessenen westlichen
Ubersetzungen, sie werden in Pali oder Sanskrit - den kanonischen Sprachen des
Buddhismus - genannt. Dabei fand beim Zitieren die Schreibweise der jeweiligen
Quelle Vorrang, wihrend sonst eine einheitliche vereinfachite Schreibweise der
Begriffe vorherrscht. Besondere Lautzeichen (wie i, a, a, r, s) wurden der
Vereinfachung halber weggelassen. Einige der im Text angefiihrten Zitate sind aus
dem Englischen iibersetzt und mit 'U.d.V. (Ubersetzung der Verfasser)

gekennzeichnet.

Die Autoren dieser Arbeit haben darauf verzichtet, zwischen 'minnlichem’ und
'weiblichem' Sprachgebrauch zu unterscheiden. Weitgehend wurden nicht-
geschlechtsspezifische Ausdriicke - wie Mensch oder Person - verwendet, und
wenn dies unméglich war, die allgemein iibliche Pluralform benutzt. Die
Entscheidung fiir diesen Umgang mit der deutschen Sprache wurde von beiden

Verfassern gemeinsam getroffen.

1.2. Zum Begriff 'Buddhismus'

Der Buddhismus, bekannt als eine der drei groen Weltreligionen, entstand vor
2500 Jahren in Nordindien, dem heutigen Nepal, verbreitete sich von Indien tiber
ganz Asien bis nach China und Japa. Er ist die dlteste Religion mit universalem
Charakter (Zotz 1991, S.7). Die Bezeichnung 'Buddhismus' ist demgegeniiber
relativ jungen Datums; sie ist eine Neuschdpfung westlicher Asienreisender,
abgeleitet von der historischen Gestalt des Siddhartha Gautama, genannt der
Buddha', auf den der Ursprung der Weltreligion zuriickzufithren ist. Nach
buddhistischer Auffassung iiberwand er die Begrenztheit menschlicher Existenz,
indem er aus eigener Kraft im Alter von 35 Jahren 'Erleuchtung' erlangte
(Schumann 1993, S.21). Wihrend der folgenden 45 Lebensjahre widmete er sich

der Verbreitung gewonnener Erkenntnisse, so daB viele seiner Anhdnger ebenfalls

'Buddha' (der Erleuchtete, der Erwachte) ist ein Titel, den, nach buddhistischer Auffassung, neben
Siddhartha Gautama in der Vergangenheit andere trugen und in der Zukunft andere tragen werden.
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Erleuchtung erlangten. Seine Anhénger bezeichnen sich selbst damals wie heute
nicht als Buddhisten, sondern als Anhdnger des Dharma, der Lehre, die den Weg

zur Erleuchtung bildet.

Im Laufe dieses Jahrhunderts gewann der Buddhismus auch in der westlichen Welt
an Popularitit, wobei er allerdings auf unterschiedlichste Weise rezipiert wird. So
wird er von manchen als pragmatischer Nihilismus willkommen geheiflen, von
anderen als religis verbramter Atheismus verachtet oder als Untermauerung einer
wissenschaftlich materialistischen Weltsicht verkannt, wieder andere glauben eine
esoterische Geheimlehre entdeckt zu haben. Obwohl der Buddhismus unter
"Weltreligionen" im Lexikon steht! , wird im Westen nach wie vor diskutiert, ob

Buddhismus nicht doch als Philosophie zu betrachten ist.

Wenn unter Religion das Bekenntnis zu einem Glauben, die Verehrung eines
Gottes oder mehrerer Gottheiten verstanden wird, dann ist Buddhismus nicht als
solche zu bezeichnen. Glaube spielt im Buddhismus eher eine untergeordnete
Rolle? und dient nur voriibergehend als Grundlage fiir weitere Entwicklung, er ist
sozusagen Ausgangspunkt fiir die spirituelle Praxis. Glaube im buddhistischen
Sinne 1Bt sich mit dem Begriff des Vertrauens vergleichen. Gleich einer
Hypothese werden bestimmte Aussagen der Lehre als wahr angenommen, doch
Ziel der Praxis ist es, den Wahrheitsgehalt des Glaubensgegenstandes durch eigene

Erfahrungen zu erkennen.

Im Buddhismus spielen Gottesvorstellungen keine Rolle. Auch wenn es nach dem
Dharma eine Existenzebene der Gétter gibt, so sind diese Gottheiten jedoch auch
sterblich, sie leben lediglich linger und gliicklicher. Fiir die Erlangung von
Erleuchtung spielen sie keine Rolle. Auch der Buddha selbst, wurde nie als Gott
betrachtet, sondern als Mensch der sein ganzes Potential zur Vollendung gebracht
hat. Er wurde allerdings zum Gegenstand hochster Verehrung, als weiser Lehrer,
der andere dazu anleitete, ebenfalls Buddhaschaft zu erlangen. Zugleich wird das
'Buddha-Prinzip' verehrt, welches als Ideal fiir die eigenen Entwicklungsaussichten

gilt und den Menschen als Vorbild dient.

Dem historischen Buddha ging es bei der Verkiindung seiner Lehre einzig und

allein darum, den Weg zur Verwirklichung des Ideals klar zu erldutern. Er

vgl. Brockhaus, Stichwort: Weltreligion
Eine Ausnahme bilden einige wenige Schulen. deren Praxisgrundlage Glaube und Verehrung bilden,
wie beispielsweise die Ni-Shi-Ren Schule in Japan.



