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Einleitung

Die Zahl alter Menschen in der Bevélkerung wichst und so wird es in Zukunft auch
mehr alte Menschen geben, die von einer dementiellen Erkrankung betroffen sein wer-
den. Diese Tatsache macht die Entwicklung von Therapiekonzepten, nicht nur im phar-
makologisch - medizinischen Bereich, notwendig.

Eigene praktische Erfahrungen im Umgang mit dementiell erkrankten alten Menschen
veranlaBten mich, der Frage einer addquaten Forderungsmoglichkeit bzw. Hilfestellung
im Krankheitsproze und der Rolle der Musiktherapie in diesem Zusammenhang, nach-
zugehen. Die Beschiftigung mit der dementiellen Erkrankung, d.h. mit Symptomatik,
Verlauf und Atiologie sowie mit therapeutischen Ansitzen beziiglich dieser hauptséch-
lich altersbedingten Erkrankung bilden die Voraussetzungen zur Beantwortung dieser

Fragestellung, wie sie in der vorliegenden Arbeit versucht wurde. -

Das gesellschaftliche Interesse an dem Thema ,,Alzheimer® bzw. ,,Demenz‘ ist, wie es
die ,,Literaturschwemme* in der Bundesrepublik der letzten Jahre zeigt, zwar deutlich
gestiegen, aber dennoch ist eine gewisse Hilflosigkeit und Betroffenheit bei der Kon-
frontation mit diesem Thema in der Gesellschaft zu beobachten. Diese Reaktionen auf
eine altersbezogene Erkrankung, die schon bei ihrer Diagnose aufgrund ihrer Irreversi-
bilitit auf den bevorstehenden Tod hinzuweisen scheint, sind der Ausdruck eines re-
duktionistischen und defizitdren Bildes vom Alter in der Gesellschaft, das das Leben im
Alter durch zahlreiche Verluste beziiglich eigener Fahigkeiten und Kompetenzen und
folglich des Lebensstandards und der Lebenszufriedenheit charakterisiert.

Die dementielle Erkrankung ist aufgrund des Verlustes kognitiver Fahigkeiten wihrend
des Krankheitsverlaufs, der im Endstadium der Erkrankung schlieBlich einen vélligen
Verlust des BewuBtseins iiber das eigene gegenwirtige Leben aufzeigt, in der Gesell-
schaft ,,gefiirchtet” und erzeugt grofes Mitleid mit Betroffenen und Angehorigen. The-
rapeutische Mafinahmen erfolgen zunichst meist im pharmakologisch- medizinischen

und im kognitiv orientierten Bereich, 2.B. durch das Besuchen von Gedichtnistrainings-

gruppen.



Musiktherapie mit dementiell Erkrankten zielt dagegen auf den emotionalen und kreati-
ven Bereich, der von der Erkrankung nicht beeintréchtigt scheint. Von den noch vor-
handenen Kompetenzen ausgehend stellt die Musik dem dementiell Erkrankten ein Me-
dium zur Verfligung, in dem ein emotionaler Ausdruck mdoglich und ein Bezug zur ei-
genen Lebensgeschichte und damit zur eigenen Identitét wieder hergestellt werden kann.
Durch die non-verbale Ausdrucksmoglichkeit iiber die Musik ist eine musiktherapeuti-
sche Begleitung des dementiell Erkrankten auch bei Sprachverlust bis zum Tode gege-
ben.

Zahlreiche Erfahrungen aus der Praxis beschreiben die Wirkung von Musiktherapie bei
dementiell Erkrankten von einer ,,Stimmungsaufhellung” der Erkrankten, einer emotio-
nalen Auseinandersetzung mit dem eigenen Schicksal bis zu der Reduzierung der psy-
chischen Begleitsymptomatik und damit zu einer Verldngerung der Unabhéngigkeit und

Selbsténdigkeit.

In dieser Arbeit sollen die Theorie und Praxis der Musiktherapie als therapeutisches
Konzept zur Kompetenzforderung und Erhaltung der Lebensqualitit im Bereich demen-
tieller Erkrankungen dargestellt werden.

Nach einer Bestimmung des Begriffs der Musiktherapie, der Bedeutung musikalischer
Aktivitidten im Alter und des daraus folgenden Standortes der Musiktherapie bei de-
mentiellen Erkrankungen sowie der Darstellung der dementiellen Erkrankung im Alter,
wobei auch die Diagnose, die Symptomatik, der Verlauf und die Ursachenforschung
zum Erhalt eines Gesamteindruckes dieser altersbedingten Erkrankung erldutert werden,
folgt die Erorterung therapeutischer Konzepte bei dementiellen Erkrankungen und die
Zu- bzw. Einordnung der Musiktherapie in diesen konzeptionellen Kontext.

Der zweite theoretische Teil der Arbeit beschiftigt sich mit den in den letzten Jahren im
deutschsprachigen Raum entwickelten Inhalten, Zielen und Methoden der Musikthera-
pie im Bereich der dementiellen Erkrankung, die zum grofiten Teil auf Erfahrungen aus
der Praxis zuriickzufiihren sind.

Den SchluBl der Arbeit bildet die Darstellung eigener praktischer Erfahrungen der Mu-
siktherapie bei dementiell Erkrankten in einem Alten- und Pflegeheim. Nach Voriiberle-
gungen zur Planung wird der Verlauf von musiktherapeutischen Gruppeninterventionen

anhand von Stundenprotokollen beschrieben.



