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1. EINLEITUNG

Wahrend meines Praktikums beim SpDi Esslingen kam es
ofters vor, daBB Eltern psychisch erkrankter Jugendlicher
und junger Erwachsener bei uns Hilfe und Unterstiitzung

suchten.

Auch waren es wirklich oft junge Erwachsene, die gerade
das Abitur hinter sich hatten, oder gerade den Zivildienst

absolvierten, die hdufig psychische Probleme aufwiesen.

Weil mich einerseits diese Ratlosigkeit, Verzweiflung
und Hilflosigkeit der Eltern sehr betroffen machte,

und ich andererseits jedoch auch feststellen muBite,

daB die Angehdrigenarbeit in der sozialarbeiterischen
Tatigkeit oft sehr vernachlidssigt wird, habe ich dieses
Thema fiir meine Diplomarbeit gewdhlt, um mich hiermit

ausfiihrlicher auseinanderzusetzen.

Eine hdufige Form der psychischen Erkrankung bei jungen
Menschen stellt die Schizophrenie dar, weshalb ich diese

Arbeit vor allem auf diese Krankheit aufgebaut habe.

In dieser Arbeit mdchte ich vor allem die verschiedenen
Problemlagen, mit denen Angehorige konfrontiert werden,
aufzeigen, sowie deren Hilfs- und Unterstiitzungsmdglich-
keiten. Wichtig ist mir hierbei, die Moglichkeiten der
SozialarbeiterInnen und -pddagoglnnen aufzuzeigen, die
in das Hilfs- und Unterstiitzungsnetzwerk der AngehOrigen

eingekniipft sind.

Den wissenschaftlichen Teil, die Darstellung und
Beschreibung des Krankheitsbildes der Schizophrenie habe

ich, so denke ich, fast zu ausfihrlich behandelt.



Jedoch stellte ich wdhrend des Schreibens dieser Arbeit
fest, daB ich in diesem Bereich, obwohl ich beim SbDi
Esslingen ein Praktikum absolviert habe, grofle
theoretische Defizite aufweise, die ich somit ausgleichen

konnte.

Bei der Bezeichnung der Zielgruppe habe ich die Begriffe
"junge Eqﬁachsene", jedoch auch hin und wieder den
Begriff "Jugendliche" gew#dhlt, da eine klare und starre
Abgrenzung des Jugend- vom jungen Erwachsenenalters nicht

moglich ist.

Auch habe ich in dieser Arbeit oft die mdnnliche Form
in der Bezeichnung der Personengruppen verwendet.
Hiermit mdchte ich somit festhalten, daBf die weibliche

Form eingeschlossen ist.



2. LEBENSSITUATION VON JUNGEN ERWACHSENEN

2.1. BEGRIFFSERKLARUNG "JUNGE ERWACHSENE"

Erst seit Beginn dieses Jahrhunderts wird die Jugend

als eigenstdndige Phase im menschlichen Lebenslauf
akzeptiert.

Duéch eine frilher einsetzende biologisch-kdrperliche
Reife im 13. Lebensjahr und eine lidngere Verweildauer

im Bildungssystem, die aus'der Bildungsexpansion in den
60er Jahren resultiert, hat sich die Jugendphase an zwei
Enden verldngert. Dadurch ist die Verweildauer der
Jugendlichen in dieser Lebensphase heute zunehmend l&dnger

als friiher.

Aufgrund dieser Verldngerung der Jugendphase hat sich
die "junge Erwachsenenphase" herausgebildet, die vom
18. Lebensjahr hdufig bis in das 3. Lebensjahrzehnt

hineinragt.

Nach Jugend 81 (1981 S.101 zit. aus Schidfers 1994 S.31)

werden die "jungen Erwachsenen" folgendermaBen definiert:

"Die durchschnittliche oder Normalbiografie differenziert
sich aus, die klassische Jugendphase erhdlt einen sozialen
"Aufbau". Zwischen Jugend und Erwachsensein tritt eine
neue gesellschaftlich regulierte Altersstufe. Das heift,
zunehmend mehr Jiingere treten nach der Jugendzeit als
Schiiler nicht ins Erwerbsdasein, sondern in eine Nachphase
des Jungseins iiber. Sie verselbstdndigen sich in sozialer,
moralischer, intellektueller, politischer, sexueller,

kurz gesprochen in sozio-kultureller Hinsicht, tun dies
aber, ohne wirtschaftlich auf eigene Beine gestellt zu

sein, wie das historische Jugendmodell es vorsieht".



Die "junge Erwachsenenphase”" hat sich von einer relativ
sicheren Ubergangs-, Existenz- und Familiengriindungsphase
in einen offenen Lebensbereich gewandelt.

Dies beinhaltet, daB es fiir die jungen Erwachsenen keine
gesellschaftlich anerkannten Lebensmuster gibt, an denen
sie sich orientieren.und auf die sie zuriickgreifen konnen
(vgl. Bdhnisch 1993 S.156).

Auch die Verhaltensmuster und Handlungsstrategien der
[
jungen Erwachsenen lassen sich nicht mehr eindeutig

"jugendlich" und "erwachsen" einteilen. Dies wird

in
besonders deutlich im soziokulturellen Bereich der
Lebensformen, Beziehungsmustern und berufsbiografischen
Entwiirfen. Junge Frauen und Midnner treffen heute in allen
Lebensbereichen Entscheidungen, die sich zwischen Jugend
und Erwachsensein hin- und herbewegen. Sie leben in ver-
bindlichen Beziehungen, ohne verheiratet zu sein, sie
revidieren berufliche Entscheidungen, entweder aus eigener
Wahl oder weil sie der Arbeitsmarkt dazu zwingt. Dieser
scheinbaren Freiheit junger Erwachsener, beispielweise
durch das Nichtgebundensein an eine Familie und durch

das Nichteingehen finanzieller Belastungen, wie z.B.
Hypotheken und Kredite, steht ein erhdhtes Risiko auf
Maginalisierung gegeniiber:

Ausbildungs— und Arbeitsbedingungen verschlechtern sich,
denn die Aussicht fiir gesicherte Arbeit ist und wird

auch nicht mehr fiir alle in der Zukunft gegeben sein

(vgl. Neue Praxis "Junge Erwachsene in Europa" 3/97
S.244),



2.2. GESELLSCHAFTLICHE BEDINGUNGEN VON JUGENDLICHEN
UND JUNGEN ERWACHSENEN

INDIVIDUALISIERUNG UND PLURALISIERUNG VON LEBENSLAUFEN

Seit den 80er Jahren wird das grundlegende Struktur-
prinzip der BRD, das das Verhdltnis des einzelnen zur
Gesellschaft pridgt, mit den Begriffen Individualisierung

und Pluralisierung von Lebensldufen bezeichnet.

Der Begriff der Individualisierung bezogen auf die Jugend
sagt zunidchst aus, daB es die "Jugend" im Sinne eines
typischen und einheitlichen Generationsbegriffes, der

fiir alle Jugendlichen gilt, nicht mehr gibt.

Weitergehend bedeutet Individualisierung, dafB die Ent-
wicklungsmdglichkeiten von Jugendlichen, nicht mehr zu-
ndchst iiber traditionelle Herkunftsmilieus und die darin
enthaltenen Jugendbilder und Biografiemuster, in die

der einzelne eingebunden war, geprdgt und festgelegt
werden. Jugend muB heute zunehmend individuell ge-

staltet werden.

Im Gegensatz zu frither stehen den Jugendlichen viel-
filtige Wahl-, Entwicklungsmoglichkeiten und
Identititsangebote zur Verfiigung. Daraus resultiert fir
die Jugendlichen die eigene Verantwortung fir deren

weitere Entwicklung.

Die Individualisierung in der Lebensweise hat eine
Pluralisierung von Lebenslagen zur Folge. Durch die
zunehmende und biografisch frithere Moglichkeit zur
selbstdndigeren Lebensgestaltung, entsteht eine Vielzahl

von neuen Optionen und Gestaltungsspielr&dumen.



Dadurch ergeben sich jedoch auch neue und bedeutsame
Belastungen und Herausforderungen fiir die Jugendliéhen,
die ohne eine klare und eindeutige Orientierungsgrundlage,
leicht zur Uberforde;ung und zum Gefiihl des Alleinge-
lassenseins beim Jugendlichen fiihren koénnen (vgl.
"Jugendarbeit in Stuttgart" 1994 S, 13).

WERTEWANDEL

Nach Inglehart (1980, 1982 aus Klawe 1986 S.33) wird
die gegenwdrtige Situation der BRD durch tiefgreifende
und krisenhafte Verdnderungen der gesellschaftlichen
Werte geprdgt. Wir befinden uns derzeit in einem grund-
legenden Wertewandel von der materiellen zur post-

materiellen Gesellschaft.

Materielle Werte sind z.B. Geld, Sicherheit, Ordnung,
Ruhe und wirtschaftliches Wachstum. Diese Werte werden
vor allem von der dlteren, der Kriegs- und Nachkriegs-

generation, vertreten.

Postmaterielle Werte hingegen, wie z.B. Selbstverwirkli-
chung, Anerkennung der Person, Mitsprache bei der Gestal-
tung gesellschaftlicher Lebensbereiche, sind dagegen

fiir die jiingere Generation von groBerer Bedeutung.

Wie zu ersehen ist, werden diese verschiedenen Wertvor-
stellungen von verschiedenen Generationen vertreten.

Dies bedeutet, daB sich der Generationenkonflikt zwischen
jingeren und dlteren Menschen zu einem Wertekonflikt
gewandelt hat. Aufgrund dieser Polarisierung gibt es
keine klaren Verbindlichkeiten der Werte mehr. Weiterhih
bekommt der Wertewandel durch die gesellschaftliche
gegenwdrtige Situation eine Eigendynamik, die die weitere

Differenzierung der Wertsysteme beschleunigt.



