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VORVORT

Stellt man sich einmal etwa eine karge Einzelhaft-Gefdngniszelle vor, die
alles zum ijberleben Notwendige bereithdlt, in der aber alles andere fehlt-
Telefon und Radio, Zeitschriften und Biicher, Fernsehgerdt, Veranstaltungen,
Sportméglichkeiten, Mode und selbstverstdndlich Mitmenschen— versucht man,
sich diesen tristen Ort fir nur wenige Minuten vorzustellen, so verdeutlicht
dies vielleicht das enorme AusmaB der professionellen Aufbereitung der Welt

fir Erlebniszwecke.

Der/die Gefangene muR fir die Erlebbarkeit dieser begrenzten Welt selbst
sorgen. Autonome Erlebnisproduktion ist eine sehr schwierige Aufgabe, eine
hohe perscnliche Anforderung, mit der die Angst vor dem Scheitern
einhergeht.

Vir leben ein einer Welt, die die unterschiedlichsten und exzentrischsten
Erlebniswiinsche und -anspriiche erfiillt und gewShnten uns ldngst an die
nahezu unendliche Fulle von Erlebnisangeboten, von denen wir immerzu
umgeben sind. Die Schwierigkeit autonomer Erlebnisproduktion und die Angst
vor der Langeweile treiben uns an, die Angebote zu ergreifen; wir brauchen
*nur* die "richtigen" Angebate zu wéhlen und werden mit vielen kleinen
Geniissen und varibergehenden Zufriedenheiten belohnt ~ und die Suche nach

den 'schénen' Erlebnissen setzt sich fort.

Im ersten Teil dieser Arbeit mdchte ich unter Zugrundelegung der
Untersuchunng Gerhard Schulzes ndher auf dieses allen vertraute Phiinomen
des Erlebnisstrebens eingehen, Begriffe wie 'Erlebnis’, 'Erlebnisrationalitat’
und 'Erlebnisorientieung' erkliren und zwei Erlebnistheorien vorstellen.
Dariijber hinaus méchte ich iiber ‘kollektive Erlebnismuster’ berichten und
einen Einblick in die 'milieuspezifischen Varianten' der Erlebnisorientierung

geben.

Vas wir als 'schon' ader wertvoll erleben, spiegelt unsere inneren Verte.

Im zweiten Kapitel thematisiere ich den Verte-Begriff und bearbeite
erlebnisbezogene neue Verthaltungen vor dem Hintergrund des Wertewandels.
Einen besonderen Schwerpunkt setze ich dabei auf die Bedeutungsverschiebung

von Erwerbsarbeit einerseits und Freizeit andererseits.



Im weiteren folgen Ausfithrungen zu den Erlebniswerten 'Freizeit', 'Konsum',
'Reisen' bzw. 'Erlebnismobilitdt' und dem zentralen Stellenwert des
'‘GenieBens' in unserer Gesellschaft, durch den Erlebnisorientierung besonders
charakterisiert wird.

FNeben der GenuBorientierung widme ich mich kurz der Gegenwartsorientierung
und schlieBe das Kapitel mit berlegungen zu neuen, erlebnisbezogenen

Selbstverwirklichungswerten ab.

Es liegt sehr viel Positives darin, da8 Lebensfreude, Genuf und
Schaffensfreude, die mit Sinn und SpaB verbunden sind, zu wichtigen
Lebenswerten wurden. Darin wird deutlich, daR sich die Menschen mit ihren
Bedirfnissen ernstnehmen und bewuSter in der Gegenwart leben.

Andererseits ist es wichtig, vor lauter Angeboten und M'dglichkeiten nicht
den Kopf und die Ziele zu verlieren und sich allzusehr verwirren zu lassen.
Erlebnisorientierung lenkt ab von Umweltzerstérung, von Arbeitslosigkeit,
von der Technisierung der Welt und den Gefahren, die von ihr ausgehen etc.,
insofern stabilisiert sie sich selbst.

‘Die Arbeitsmarktsituation ist katastrophal, die Arbeitslosenzahlen
stagnieren auf Hochststand, Ausbildungsplatze sind rar, verschiedene Modelle
der Arbeitszeitverkiirzung werden diskutiert, die IG-Metall setzte Anfang
Marz 95 die baldige Einfihrung der 35-Stunden-V¥Woche durch.

Die Freizeit -die bewuft erké.nipfte und die unfreiwillig durch

Arbeitslosigkeit erzwungene— steigt weiterhin an.

Ich sehe eine wesentliche Aufgabe der Sozialarbeit/-padagogik darin, ihr
Augenmerk verstarkt in Richtung Bildungs- und Freizeitpolitik und deren
Auswirkuxigen zu richten, denn dadurch werden auch die Bedingungen fir
vsozialpadagogisches Handeln gesetzt. Das heiBt konkret: viele
Problembereiche werden beriihrt; Menschen haben mit Unsicherheiten-,-
Erwartungs- und Enttiuschungséngsten zu kémpfen, mit Orientierungs— und
Sinnkrisen.

Erlebnisorientierung ist einer Schraube vergleichbar; dankbar wird der/die
Einzelne von seinen/ihren Angsten. und Néten durch immer neue
Erlebnisangebote kurzfristig befreit, andererseits verstrickt man sich
umsomehr in die Ablenkungs— und Erlebnismaschinerie, die neue Praobleme
schafft.



