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Einleitung Kapitel 1

1. Einleitung

Seit mehr als 18 Jahren betreibe ich den Hockeysport und bin diesem sehr verbunden.
Aus diesem Grunde habe ich das Thema "Verletzungen und Uberlastungsschiden an
den Extremitéiten bei Hockeyspielern" gewahlt. Im Alter von fiinf Jahren habe ich mit
dem Hockeyspielen begonnen, und, neben meiner langjdhrigen aktiven Spielzeit, vor
einigen Jahren auch die B - Trainerlizenz erworben. Durch meine Trainerqualifikation
bieten sich mir Einblicke in das Hockeyspiel im Anfangerbereich, sowohl bei Kindern
als auch bei Erwachsenen, ebenso wie in das leistungsbezogene Jugendhockey. Wei-
terhin trainiere ich Auswahlmannschaften auf Landesebene. Da mir also der Sport so-
wohl als Breitensport als auch als Leistungssport bekannt ist, wollte ich der Frage
nachgehen, wie risikoreich, in bezug auf Verletzungen, das Hockeyspiel wirklich ist.
Gerade in den letzten Jahren hat sich das Hockeyspiel stark gewandelt. Das Spiel ist
durch besseres Material und bessere technische Voraussetzungen schneller geworden.
Es stellt an den Aktiven hohere Anforderungen im sowohl im Technik- als auch im
Taktikbereich.

Fir den zuschauenden Laien mag der Hockeysport verschiedene Verletzungsrisiken
aufweisen. Auch das Regelwerk scheint auf den ersten Blick kompliziert und oft un-
verstandlich. Dies mag sicherlich auch ein Grund fiir die immer noch geringe Populari-
tat des Sports sein.

Fiir mich ist es aber wichtig, gerade im Hinblick auf meine Trainertitigkeit, mogliche

Verletzungen und deren Ursachen herauszustellen und zu analysieren.



Das Hockeyspiel Kapite! 2

2. Das Hockeyspiel

Hockey gilt als dltestes Stock- und Feldspiel; Die Anfénge lassen sich bis ins vorchrist-
liche Jahrhundert zuriickverfolgen. Es wurde in modifizierter Form, sowohl in Asien
und Europa, als auch in Amerika gespielt. Die Englander begriindeten im 19. Jahr-
hundert die heutige Form des Hockeyspiels. Sie setzten 1875 erste Regeln fest. 1908
kam Herrenhockey in das olympische Programm, und 1909 bildeten sich die ersten
deutschen Vereine, die als Dachorganisation den " Deutschen Hockeybund " schufen.
Spielerzahl und Publikumsinteresse nahmen zu. Der deutschen Herrenhockeymann-
schaft gelang 1972 in Miinchen und 1992 in Barcelona der olympische Goldsieg. Die
Emanzipation der Frau im Sport fithrte 1980 zur Aufnahme des Damenhockey in das
olympische Spielprogramm in Moskau.

Die Mitgliederzahl des Deutschen Hockeybundes ist in den letzten Jahren rasant gestie-
gen und betrug im Mai 1995: 62.708 Mitglieder.

Das gestiegene Interesse an dieser Sportart hangt wohl vor allem mit der Attraktivi-
tatserhohung durch das Kunstrasenspiel zusammen. In fritheren Jahren wurde vorzugs-
weise auf Naturrasen gespielt. Die SpielfeldgroBe liegt bei etwa 45 x 95m. Seit den
fiinfziger Jahren ist in einigen européischen Landern das Spiel in der Halle wihrend der
Wintermonate hinzugekommen. Das Hallenspielfeld ist wesentlich kleiner, nur 40 x
20 m und wird begrenzt von Seitenbanden.

Ende der siebziger Jahre wurde das Kunstrasenspiel eingefithrt. Der Vorteil der
Kunstrasenplatze, die aus synthetischem Material bestehen und aus drei Schichten auf-
gebaut sind, liegt darin, daf} auch bei Regenwetter gespielt werden kann.

Einer Feldhockeymannschaft gehoren zehn Feldspieler und ein Torwart an. In der Halle
aber, aufgrund des kleineren Spielfeldes, spielen nur 5 Feldspieler und ein Torwart. Die

Mannschaft wird komplettiert durch die Ersatzspieler.



