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| Vorwort

Vorwort

Das Minsterland kannte ich aus den 1980er-Jahren als Durch-
reisender, der beruflich hier oft zu tun hatte. Als Schwabe, der
am Niederrhein lebte, hatte ich zunachst einen nur oberflach-
lichen Blick auf Land und Leute des Miinsterlandes. Das an-
derte sich in den friihen 2000er-Jahren, als es mich aus priva-
ten Griinden hierher verschlug und ich meine neue Heimat
stidlich von Miinster fand und lieben lernte.

Der Wanderer konnte sagen: ,Naja, da hat sich ja beim
Wechsel vom Niederrhein in die minsterldndische Parkland-
schaft nicht viel verdndert.” Das stimmt fast, denn es gibt tat-
sichlich viele Ahnlichkeiten und Ubereinstimmungen, aber
auch viele reizvolle Einzigartigkeiten zu entdecken.

Genau dieses Abwechslungsreiche hat mich gereizt, dieses
Buch zu schreiben. Fiir Besucherinnen und Besucher des
Miinsterlandes, besonders aber fir Wandernde, fiir ,Entde-
cker”, die mit offenen Augen die Schonheit der Natur wahr-
nehmen, lohnt sich ein Besuch und ein Kennenlernen von
Land und Leuten.

Das Miinsterland als Teil der Westfélischen Bucht ist eine
Parklandschaft, die ungefahr die Form eines Dreiecks hat. Sie
wird im Sliden begrenzt von der Lippe, im Westen von der
niederlandischen Grenze und im Osten und Nordosten vom
Teutoburger Wald. Thr Hauptfluss, die Ems, entspringt in den
Sandfldchen der Senne im Osten und flieBt in Nordwestrich-
tung, bis sie bei Rheine das Miinsterland verldsst.

Das Miinsterland ist eine tiefe Bucht, ein ehemals eingesun-
kenes Stlick Mittelgebirge, das in den niedrigsten Bereichen
nur 60 Meter liber dem Meeresspiegel liegt.

Im Minsterland finden Besucherinnen und Besucher viele
von Gréften (Wassergrdben) umgebene Burgen des westfdli-
schen Adels. Naturschutzgebiete, Naturparks und Auenland-
schaften sowie verschiedene Huigellandschaften pragen das
Landschaftsbild.

Viele hiibsche kleine Stadte wie Steinfurt, Warendorf, Coes-
feld oder Borken sind Kreissitze und Mittelzentren. Wirt-
schaftlicher sowie kultureller Mittelpunkt ist Minster, schon
friih ein Bischofssitz, spater Hansestadt und noch immer die
Hauptstadt Westfalens mit Sitz vieler Oberbehorden.
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Die in diesem Band empfohlenen Wandertouren fithren
durch die verschiedenen Regionen des Miinsterlandes:

® durch das Steinfurter Land mit seinen Emsauen und dem
Kloster Bentlage in Rheine, der einst bedeutendsten Parkan-
lage Westfalens - dem Steinfurter Bagno - sowie dem Natur-
schutzgebiet der Bockholter Berge

® durch das Tecklenburger Land mit den Dérenther Klippen,
einer mystischen Felsformation aus Sandstein, dem Dycker-
hoff-Steinbruch sowie einem tiirkisblauen Canyon in Lenge-
rich und dem Kattenvenner Moor

® durch das Warendorfer Land mit den artenreichen Riesel-
feldern bei Miinster und den Emsauen bei Warendorf

® durch das Coesfelder Land mit den Steverauen bei Liiding-
hausen und Olfen, den Schléssern Cappenberg und Nordkir-
chen, dem Venner Moor, den Rekener Bergen und den Baum-
bergen

® durch den Naturpark Hohe Mark mit dem Halterner und
dem Hullerner See, der Westruper Heide sowie dem Galgen-
und Waldbeerenberg als besonderen Highlights

® durch das Borkener Land mit seinen verschiedenen Venn-
landschaften (moorast-sumpfige Gebiete): dem Zwillbrocker,
dem Witte und dem Gildehauser Venn

Sie alle sind einen Besuch wert und bieten eine Fiille an Ein-
driicken. Lassen Sie sich iberraschen!

Viel Freude beim Wandern im Miinsterland!

Roland Foll
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| Anfahrt

Anfahrt

Abgelegene Orte des Miinsterlands kénnen am besten mit
dem Auto Uber die Autobahn erreicht werden. Als wichtigste
Nord-Stid Verbindung ist die AT zu nennen, die von Osna-
briick bis Kamen die Region durchquert. In gleiche Richtung
verlauft weiter westlich die A31, die zwischen Gladbeck und
Bad Bentheim das Miinsterland beriihrt.

Als nordliche und stdliche Grenzen fungieren gewisserma-
Ren nordlich die A30 zwischen Bad Bentheim und Osna-
briick, beziehungsweise siidlich die A2 zwischen Giitersloh
und Recklinghausen.

Als weitere wichtige Autobahnen fiir das Miinsterland sind
die A43 zwischen Recklinghausen und Miinster und im Ost-
lichen Teil die A33 zwischen Osnabriick und Bielefeld zu
erwdhnen.

Wichtige Bundesstralien, die ergdanzend zu den Autobah-
nen die Region durchkreuzen, sind die B70 zwischen Rheine
und Borken, die B54 zwischen Enschede und Liinen sowie in
West-Ost-Richtung die B58 zwischen Dorsten und Beckum
und die B64 zwischen Miinster und Rheda-Wiedenbriick.

005mu-rf

Schloss Westerwinkel
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Ausgangspunkte

Fir die Ausgangspunkte der Wanderungen werden in diesem
Buch sowohl der jeweilige Ausgangsort als auch die genaue
Adresse genannt sowie eine Anfahrtsbeschreibung mit dem
Pkw und Informationen zur Erreichbarkeit mit dem OPNV.

Fiir die Nutzung eines Navigationsgerdtes finden sich zu-
dem die GPS-Koordinaten des Startpunktes in der Ubersicht
jeder Wanderung. Diese sind als geografische Koordinaten
(Breite und Léange, Lat./Lon.) in Dezimalgrad angegeben, also
z.B.: GPSN 51.95552, E 7.98938.

Bis auf Tour 13 (,Entlang der Ems”) handelt es sich bei allen
beschriebenen Wanderungen um Rundwanderungen, sodass
Start- und Zielpunkt identisch sind.

Ausriistung und Kleidung

Das tiberwiegend flache oder leicht hiigelige Minsterland er-
fordert eigentlich keine spezielle Ausriistung, siecht man ein-
mal von wasserdichter Bekleidung und festem Schuhwerk ab.

Letzteres ist besonders in Regionen wie dem Tecklenburger
Land oder dem Steinbruch in Lengerich wichtig, damit die
Trittfestigkeit auf den zeitweise gerdllartigen Auf- und Abstie-
gen gewdhrleistet ist. Gleiches gilt fiir die Venngebiete oder
auch die Auenlandschaften, wo es zudem praktisch ist, wenn
die Schuhe zusatzlich wasserdicht sind.

Angesichts des sich verdndernden Klimas sind gerade in den
Sommermonaten guter Sonnenschutz und natiirlich ein aus-
reichender Getrankevorrat unerlasslich.

Camping

Das Miinsterland verfiigt tiber zahlreiche Campingplatze. In-
formationen gibt es auf www.muensterland.com oder bei den
Fremdenverkehrsamtern der betreffenden Gemeinden. Das
gleiche gilt auch flir Wohnmobilstellplatze.

13
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| Gefahren und Notfalle, Gehzeiten, Karten

Gefahren und Notfille

In allen Gemeinden und Regionen gilt die Notfallrufnummer
112, unter der die Leitstellen von Polizei, Feuerwehr und Ret-
tungsdiensten erreicht werden kénnen. Zudem findet man in
einzelnen Gemeinden auch an Ruhebédnken oder Baumen
Hinweise mit Rufnummern fiir Notfalle und der geografischen
Position fiir eine schnellere Orientierung.

Gehzeiten

Den Angaben zur Gehzeit wird die Zeit, die ein durchschnitt-
lich gelibter Wanderer benétigt, zu Grunde gelegt. Dabei wer-
den Pausen oder Unterbrechungen jeglicher Art nicht in die
Gehzeit einberechnet.

Die Berechnung der Gehzeit bezieht sich auf das Wandern
auf Gelande ohne groBere Steigungen und tiber leicht zu be-
gehendes Geldnde.

Karten

Seit sich das Landesvermessungsamt Nordrhein-Westfalen
entschlossen hat, die Produktion und den Vertrieb von Print-
produkten einzustellen, ist es fiir Regionen wie das Miinster-
land kaum mehr moglich, groBmaRstabliche Karten wie die
topografischen Karten flichendeckend anzubieten. Gegen
Nennung des Malistabs und der genauen Koordinaten kann
man allerdings bei der Bezirksregierung Kéln eine im Plot-on-
Demand-Verfahren erstellte Kopie erstellen lassen, die gegen
eine Gebiihr in Hohe von ca. 30 Euro erhdltlich ist, in digitaler
Form lassen sich Karten kostenfrei herunterladen (www.bez
reg-koeln.nrw.de, unter ,Geobasis NRW*).

Die einzige Serie, die das Miinsterland als Print komplett ab-
deckt, ist beim Kompass Verlag erschienen. Von anderen Ver-
lagen existieren nur noch Einzelverdffentlichungen, etwa vom
Regionalverband Ruhr fiir das stdliche Miinsterland, von Geo-
map fiir das siidliche und zentrale Gebiet der Region und
schlieklich fiir die niederldndischen Grenzregionen (Zwill-
brocker Venn etc.) topografische Karten im MafSstab 1:25.000


http://www.bezreg-koeln.nrw.de
http://www.bezreg-koeln.nrw.de

Karten |

vom Topografische Dienst Nederland in Emmen. Folgende
Karten erscheinen als Grundlagen geeignet:

® Miinsterland, Kompass Wanderkarte, Blatt 849, 1:50.000,
3 Karten im Set mit Beiheft, 15,99 Euro

Fiir den groften Teil des Miinsterlands gibt es alternativ von
Hallwag Kiimmerly+Frey die Outdoorkarte 1:50.000.

® Miinsterland Ost, Beckumer Berge, Blatt 59, 6,95 Euro
® Hohe Mark/Miinsterland West, Blatt 60, 6,95 Euro
® Teutoburger Wald, Blatt 45, 7,95 Euro

Ein groler Teil des Miinsterlands ist mit den von GeoBasis
NRW in Zusammenarbeit mit dem Westfalischen Heimat-
bund erstellten Wanderatlanten im Mafstab 1:25.000 abge-
deckt, die vom Verlag Aschendorff veroffentlicht wurden
und in Buchform mit Spiralbindung zum Preis von jeweils
16,80 Euro erhiltlich sind.

Adobe Stock © Stephan Siihling

| Die Baumberge be
Geldnde dominiert im Muinsterland
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| Offentliche Verkehrsmittel, Reisezeit und Klima

® Wandern im Miinsterland, Band 1 Kreis Warendorf, 2013
und Band 2 Kreis Coesfeld, 2017

Fiir die in diesem Wanderfiihrer vorgestellten Routen stehen
zudem GPS-Tracks im Format gpx zum kostenlosen Down-
load bereit. Sie finden diese auf der Produktseite dieses Titels
auf der Seite www.reise-know-how.de. Mit diesen Tracks las-
sen sich die Wege sehr bequem ablaufen.

Offentliche Verkehrsmittel

Abgesehen von der Deutschen Bahn verkehren im Miinster-
land Transportmittel folgender Verkehrsgesellschaften:

® Der Zweckverband Schienenpersonennahverkehr Miinster-
land (ZVM) bedient alle Landkreise des Miinsterlandes.
Schorlemer Str. 26, 48143 Miinster, Tel. 01806/504030 (kos-
tenpflichtige personliche Ticket- und Fahrplanberatung),
www.bus-und-bahn-im-muensterland.de

® Der Regionalverkehr Miinsterland GmbH (RVM) bedient
die Landkreise Borken, Coesfeld, Steinfurt und Warendorf. Ru-
dolf-Diesel-Str. 8, 59348 Lidinghausen, Tel. 01806/504030
(kostenpflichtige personliche Ticket- und Fahrplanberatung),
www.rvm-online.de

® Die Stadtwerke Minster bedienen das Stadtgebiet von
Minster. Hafenplatz 1, 48155 Miinster, Tel. 0251/6941515
(Mobilitats-Hotline, Ortstarif), www.stadtwerke-muenster.de
® Kostenlose automatische Fahrplanauskunft fiir alle drei An-
bieter: Tel. 0800/3504030

Reisezeit und Klima

Die Region steht hauptsachlich unter dem Einfluss atlanti-
scher Stromungen, die, wenn sie aus stidwestlichen Richtun-
gen kommen, in den Sommermonaten zu freundlich warmer
Witterung flihren, wahrend sie, wenn sie aus nordwestlichen
Richtungen kommen, eher zu feuchtkaltem Wetter beitragen.

Gerade die feuchtkalte Witterung ist es, die im Miinsterland
relativ haufig das Wetter beherrscht, was den Volksmund zu


http://www.reise-know-how.de
http://www.bus-und-bahn-im-muensterland.de
http://www.rvm-online.de
http://www.stadtwerke-muenster.de

Im Venner Moor

Adobe Stock © Foto-Ruhrgebiet

der bekannten Feststellung ,In Miinster regnet es oder es ldu-
ten die Glocken” verleitet hat.

Im Friihjahr oder Herbst regnet es wenig, in der Tendenz
der letzten Jahre ist es sogar viel zu trocken. Das ist am zeit-
weise trocken liegenden Venner Moor, um hier nur ein Bei-
spiel zu nennen, zu beobachten.

Typisch fiir das Klima im Miinsterland, das auch bedeutende
kontinentale Merkmale aufweist, waren immer die kalten Win-
termonate mit bestandigem Dauerfrost. Zuletzt folgten aber
mehrere milde Winter mit wenig oder ganz ohne Schneefall
aufeinander.

Sport und Freizeit

Landschaft und Struktur des Miinsterlands sind ganz hervor-
ragend geeignet flir zahlreiche Aktivitaten. So féllt die Region
zum Beispiel wegen ihrer flachen bis leicht hiigeligen Land-
schaft als pradestiniert fiir den Freizeitradsport auf. Fir jegli-
che Art von Radtouren steht eine tiberaus groe Anzahl an
markierten Radwegen zur Verfiigung, angefangen bei kleinen
Rundkursen bis hin zu Radwegklassikern. Hier sind die Hun-
dert-Schlgsser-Route oder der Ems-Radweg zu nennen.

Im Bereich Mountainbiking gibt es ebenfalls eine stattliche
Liste an Moglichkeiten in eher hiigeligen Regionen wie dem
Tecklenburger Land, der Haard und der Hohen Mark.
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| Telefonieren

Auch darf man grofe Radsportveranstaltungen wie den all-
jahrlich stattfindenden Miinsterland-Giro nicht vergessen.

Eine andere beliebte Freizeitbetatigung ist der Reitsport in
allen Disziplinen. Angefangen vom Tourenreiten tber Dres-
sur- bis zum Springreiten findet man hier alle Méglichkeiten
fir Pferdebegeisterte, was sicherlich an der im Miinsterland
sehr erfolgreichen Pferdezucht liegen mag. Die Region um
Warendorf gilt immer noch als deren Zentrum.

Die grolle Anzahl der im Miinsterland wegen des geringen
Gefélles eher trage flieRenden Wasserldufe wie Ems, Werse
oder Lippe bietet sich fiir viele Arten von Wassersport wie
zum Beispiel Kanutouren an.

Unbedingt zu erwdhnen ist, dass sich die miinsterlandische
Landschaft auch hervorragend fiir das Golfspielen eignet. Die
Anzahl von Golfplétzen ist in den vergangenen Jahren stark
angewachsen. Eine Auswahl an Golfpldtzen und -terrains gibt
es unter www.golfpost.de.

Telefonieren

Bei Anrufen aus dem Ausland nach Deutschland gilt stets die
Landervorwahl 0049 bzw. +49. Bei Anrufen in die Niederlan-
de gilt entsprechend die Landervorwahl 0031 bzw. +31. Die
Qualitat der Mobilfunknetze ist iberwiegend gut.

027mu-rf
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Touristische Informationen

Die Moglichkeiten, sich tiber das Minsterland zu informieren,
sind zahlreich. Nachfolgend sind die wichtigsten Anlaufstellen
aufgefihrt:

® Miinster Information, Syndikatplatz 3, 48143 Minster, Tel.
0251/4922710, www.stadt-muenster.de

® Steinfurt Marketing und Touristik, Markt 2, 48565 Stein-
furt, Tel. 02551/1383, www.steinfurt-touristik.de

® Tecklenburg Touristik, Markt 7, 49545 Tecklenburg, Tel.
05482/93890, www.tecklenburg-touristik.de

® Stadt Warendorf, Lange Kesselstr. 4-6, 48231 Warendorf,
Tel. 02581/540, www.warendorf.de

® Touristik-Information der Stadt Coesfeld, Markt 8, 48653
Coesfeld, Tel. 02541/9391017, www.coesfeld.de/tourismus

® Touristik-Information Haltern am See, Markt 1, 45721
Haltern am See, Tel. 02364/933365, www.haltern-am-see.de
® Tourist-Info Borken, Markt 15, 46325 Borken, Tel. 02861/
939252, www.borken.de

Weitere niitzliche Adressen:

® Bei Fragen rund um den Urlaub im Miinsterland: Touris-
mus-Center Miinsterland, Tel. 02571/949392, www.muens
terland.com

® Auskunft zu landes- und volkskundlichen Fragen gibt es
beim Westfalischen Heimatbund, Tel. 0251/2038100, www.
whb.nrw

® Der Sauerlandische Gebirgsverein, grofSter Wander- und
Freizeitverein in NRW, halt auch fiir das Minsterland nitzliche
Informationen bereit, Tel. 02931/524822, www.sgv.de

Unterkinfte

Eine Liste von Unterkiinften findet man, sofern nicht bei den
Touren angegeben, unter www.muensterland.com. Preisg(ins-
tige Ubernachtungsmoglichkeiten, auch fiir Gruppen, sind in
Jugendherbergen moglich, zum Beispiel unter www.muens
ter.jugendherberge.de, www.nottuln.jugendherberge.de oder
www.haltern.jugendherberge.de.
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