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Einleitung

Um Lebendes zu erforschen, muss man sich am Leben beteiligen.
(Viktor von Weizsicker)

Frau E. tritt in das Altenheim wegen einer Amputation ihres rechten Unterschenkels
ein. Thre geistigen, psychischen und sozialen Kompetenzen sind in vollem Umfang
erhalten. Sie ist humorvoll, schlagfertig und redegewandt. Mit den Erzéhlungen {iber
ihr Leben und ihre Welt auBlerhalb der Institution unterhilt sie in den ersten Wochen
die Bewohner ihrer Station, die viele Stunden am Tag in den Aufenthaltsraumen
nebeneinander sitzen. Allmdhlich beginnt der Redefluss zu versiegen und Frau E.
schlieBt sich dem lastenden Schweigen an, das von kurzen Sitzen tiber die Notwendig-
keiten und Ereignisse des Heimalltags oder die Klagen iiber die Schmerzen des Alters
unterbrochen wird. Organisierte Veranstaltungen wie Gartenfeste, Geburtstagsfeiern
und Ausfliige geben fiir kurze Zeit Gesprichsstoff. Uber ihre personliche Vergangen-
heit und die lebensgeschichtlichen Erfahrungen hort man die Bewohner selten reden.
Solche Gespriache entstehen erst, wenn man sie von auflen anstofft und fithrt. Dann
passiert es, dass im anregenden Austausch untereinander eine Fiille von Erinnerungen
wach wird und eine lebendige Atmosphére entsteht: Die Augen leuchten, die Wangen
r6ten sich und die Interaktionen nehmen zu. Dieses aktivierende, vitalisierende und
kommunikationsfoérdernde Potenzial von Lebenserinnerungen zu nutzen und durch den
Zugang zum lebensgeschichtlichen Hintergrund der Bewohner eine lebendige, ganz-
heitliche Begegnung mit den Betreuern zu ermdglichen, in der sich ein Pflegefall all-
mébhlich in eine Personlichkeit mit einer beeindruckenden Geschichte verwandelt, ist
ein Anliegen stationdrer Altenhilfe. Erinnerungsarbeit kann Zugang zur eigenen
Lebendigkeit durch das Wiederbeleben vergangener Ereignisse bedeuten und helfen,
das Leben in einer reflektierenden Riickschau in Ordnung zu bringen, um es ange-
sichts des bevorstehenden Lebensendes abschlieBen zu konnen. Dariiber hinaus gibt es
in den Lebensgeschichten von Menschen im hohen Alter einen Fundus an verschiitte-
ten Potenzialen und Ressourcen zu entdecken, vergessene Féhigkeiten und Strategien
zur Bewiltigung der Herausforderungen des Alters und der Institutionalisierung.

Mit dem Versuch, ein kunstpiddagogisches Projekt in der stationdren Altenarbeit
wissenschaftlich aufzuarbeiten, wird Neuland betreten. Grenzt man die Thematik auf
die im Titel der Arbeit angefiihrten Komponenten Erinnerungsarbeit mit dsthetisch-
bildnerischen Mitteln in der stationciren Altenhilfe ein, ist mir bisher keine umfassende
Veroffentlichung tiber vergleichbare wissenschaftlich angelegte Projekte bekannt. An-
sitze aus unterschiedlichen Bezugsfeldern werden hier beispielhaft aufgefiihrt. Uber
Gesprdchsorientierte Biografiearbeit und Erinnerungspflege zur Verbesserung der Le-
bensqualitcit im Alter entstand eine Dissertation im Jahr 2004." Uber #sthetisch-bildne-
rische Aktivitdten in Altenheimen wurden bisher keine wissenschaftlichen Erhebungen
bekannt.” Verdffentlichungen iiber dsthetische Erinnerungsarbeit etablierten sich aus-
schlieBlich in kunsttherapeutischen Zusammenhéngen. So sind von Constanze Schul-
ze, Professorin fiir Kunsttherapie an der Fachhochschule Ottersberg, Aufsitze zum
Thema Biografische Arbeit und Kunsttherapie zu lesen, jedoch ohne speziellen Bezug

Vgl. Preiflinger 2004.
Uber Biografieorientierung in der Betreuungsarbeit institutionalisierter alter Menschen erscheinen hingegen
zunehmend Ratgeber und Veréffentlichungen, wihrend im Jahr der Projektarbeit wenig auf dem Markt war.
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zum Altenbereich.’ Auf die Grundlagenarbeit des Londoner Age-Exchange-Zentrums
mit seiner enormen Strahlkraft in europaweiten Projekten, wird auch in dieser Arbeit
Bezug genommen.* Im Jahr 1998 entstand das Projekt Remembering Yesterday, Caring
Today (bzw. Erinnern und Pflegen) fir Menschen mit einer demenziellen Erkrankung,
das unter der Leitung von Pam Schweitzer in Zusammenarbeit mit dem Europdischen
Erinnerungsnetzwerk an 16 Orten in Europa durchgefiihrt und dokumentiert wurde.’
Ein weiteres europaweites Projekt, in Zusammenarbeit mit Kiinstlern und unter der
Leitung von Schweitzer und Angelika Trilling wurde 2005 durchgefiihrt und unter dem
Titel Making memories matter ebenfalls dokumentiert.® Beispielhaft sind auch zwei In-
itiativen aus dem siiddeutschen Raum. Das Projekt Tafelbilder — Evinnerungsarbeit mit
Fundstiicken vom Schrottplatz fand 1995 unter der Leitung der Psychologin und
Kunsttherapeutin Barbara Gugger und dem Bildhauer Peter Lindberg in der Geronto-
psychiatrie im Krankenhaus Gabersee statt, ohne verdffentlichte Dokumentation.’
LebensMutig— Gesellschaft fiir Biografiearbeit e.V. in Freising bietet neben Veranstal-
tungen auch Ausbildungseinheiten rund um das Thema Biografiearbeit an, die aber den
Altenbereich und dsthetisch-bildnerische Zugénge nicht explizit abdecken.

Das Projekt Lebenscollagen entwickelte sich aus einer situationsbezogenen und
experimentell angelegten kunstpddagogischen Praxis im stationdren Altenbereich, bei
der zunehmend deutlich wurde, dass das Potenzial lebensgeschichtlicher Erfahrungen
und die Ressourcen aus der personlichen Vergangenheit jedes Einzelnen inhaltlich ins
Zentrum einer bildnerischen Gruppenarbeit zu stellen sind. Eine wissenschaftliche
Auswertung ist von dem Bediirfnis getragen, die positiven Erfahrungen mit den
Lebenserinnerungen in den Gestaltungsaktivitdten durch theoretische Beziige zu unter-
mauern. Zusammen mit dem Bildmaterial und den erzdhlerischen Texten aus der
einjahrigen Projektarbeit entstand eine enge Zusammenfithrung von Theorie-Elemen-
ten, Thesen und zu beantwortenden Fragestellungen, wie etwa, ob das Wachrufen von
Lebenserinnerungen und das Entdecken von Ressourcen in der eigenen Biografie bei
der Bewiltigung von Anforderungen der letzten Lebensphase und der Institutionalisie-
rung hilfreich sein konnen und Erinnerungsprozesse durch dsthetisch-bildnerische Mit-
tel angeregt, unterstiitzt und getragen werden. Welche Vorteile hat der &sthetisch-bild-
nerische Zugang zur eigenen Vergangenheit gegeniiber verbalen Angeboten? Kann die
thematische Fokussierung auf die subjektive Erlebniswelt und die Erfahrungen aus
dem eigenen Leben den Einstieg in die gestalterische Aktivitdt erleichtern und die
Motivation, sich auf dsthetische Prozesse einzulassen, erhohen? Wie wirken sprachli-
che Vermittlung und &sthetischer Ausdruck von Erinnerungen zusamen? Lésst sich der
geschlossene Charakter der Altenheime durch den lebensgeschichtlich-dsthetischen
Dialog und mit Blick auf die Lebenserfahrungen der Bewohner aufbrechen?

Vgl. Schulze 2006 1., Schulze 2006 II.

Vgl. Kap. 3.2.2 Erinnerungsarbeit und Erinnerungspflege.

Pam Schweitzer ist Mitbegriinderin des Londoner Erinnerungszentrums, das 1983 gegriindet wurde. Unter
Mitwirkung von Caroline Osborn und Angelika Trilling wurde das o. g. Projekt durchgefiihrt. U. a. waren
Gruppen aus Briissel, Leuven, Kopenhagen, Kassel, Kirchheim/Teck, Geislingen, Helsinki, Paris, London,
Bradford, Amsterdam, Oslo, Wien, Salzburg, Amstetten und Stockholm beteiligt. Eine wissenschaftliche
Begleitung verantworteten Errollyn Bruce, Faith Gison; Marianne Heinemann-Knoch, Birgit Jansen. Die
Veroftentlichung hat keinen wissenschaftlichen Charakter. Vgl. Trilling/Bruce/Hodgson 2001, S. 17 ff.
Vgl. Schweitzer/Trilling 2005

Vgl. Altmann 1995



Im Rahmen der vorliegenden Studie sollen zunichst einige zentrale Begriffe
erldutert werden. Der Terminus Erinnerungsarbeit wurde bewusst anstelle des géngi-
gen Begriffes Biografiearbeit gewéhlt, weil jener den Prozess des Erinnerns betont,
ohne den Anspruch zu erheben, eine Lebensgeschichte zugleich aufzuarbeiten. In sei-
ner Offenheit verweist er auf den Begriff Reminiscence aus dem angloamerikanischen
Sprachraum, der ein lustvolles, spielerisches Entdecken verschiitteter Erfahrungen
betont. Mit dem Erinnern wird auf eine introspektive Tatigkeit mit Blick auf die innere
Erlebniswelt Bezug genommen. Eine Verkniipfung der Erinnerung mit dem Arbeitsbe-
griff deutet auf eine intensive, handelnde und kreative Auseinandersetzung mit der per-
sonlichen Vergangenheit hin, iiber das &sthetisch-bildnerische Material als Medium.
Dabei wird vor allem die Ausdrucksdimension der bildnerischen Tétigkeit betont.
Innere Bilder der Erinnerung werden zu sinnlich wahrnehmbaren Bildduferungen, mit
der Moglichkeit, sie zu materialisieren und dauerhaft festzuhalten, wobei tiber Bilder
emotional bedeutsame Erinnerungen und komplexere Inhalte als {iber die Sprache aus-
gedriickt werden konnen. Der &sthetisch-bildnerische Zugang zum Erinnerungsmateri-
al mit seinem ganzheitlichen Charakter steht durch seine Erkenntnisdimension und den
Bezug zur sinnlichen Empfindung, die Vergangenheit und Gegenwart verbindet, im
Zentrum der Aufmerksamkeit. Asthetische Materialien und Alltagsgegenstinde gelten
als Schliissel fiir Erinnerungsprozesse.

Unter Stationdirer Altenhilfe wird die institutionelle Pflege, Versorgung und
Betreuung alter Menschen verstanden sowie alle Angebote zur Rehabilitation,
Beschiftigung, Beratung, Information und Aktivierung zur Teilhabe am kulturellen
und gesellschaftlichen Leben, um moglichen negativen Auswirkungen der Institutiona-
lisierung entgegenzusteuern.® Erinnerungsarbeit, so ist zu fordern, sollte in diesem
Kontext nicht eines unter vielen Beschdftigungsangeboten darstellen, sondern eine
sinnvolle, padagogisch legitimierte Handlung, um die Bewohner mit den Herausforde-
rungen der letzten Lebensphase, und im Bediirfnis, dem Leben im Riickblick Sinn zu
verleihen, nicht alleine zu lassen und mit ihnen zusammen unter gezielter Anleitung
die noch verbleibende Zeit zu nutzen und zu gestalten. Institutionalisierte alte Men-
schen gehoren teilweise noch immer zu einer sozialen Randgruppe. Altenheime sind
vielfach geschlossene Orte, obwohl viele Anstrengungen unternommen werden, sie
nach auflen hin zu o6ffnen. Pddagogisches Ziel von Erinnerungsarbeit ist es, die
Lebenserfahrungen der Bewohner in den Heimalltag einzubinden und die Verbindung
zur eigenen Vergangenheit und zum Leben auflerhalb der Institution nicht abreiflen zu
lassen, den Dialog anzuregen, um soziale Integration zu unterstiitzen.’

Der Begriff Lebenscollagen mag in anderen Zusammenhingen vereinzelt auf-
treten; als Buchtitel oder wissenschaftlicher Leitbegriff ist er noch nicht eingesetzt
worden. Er steht einerseits fiir die bildnerische Vergegenwirtigung der personlichen
Lebenserfahrungen in ihrer Vielfalt und Heterogenitit, andererseits fir das Herstellen
von Verbindungen durch das Zusammenfiigen von biografisch gestalteten Bildelemen-
ten mit Blick auf die retrospektive Sinnstiftung, die immer auch gegenwirtige und pro-
spektive Beziige enthilt.

Vgl. Schmitz-Scherzer 1980, S. 56.

Dennoch eignet sich Erinnerungsarbeit nach dem Modell Lebenscollagen grundsétzlich fiir Menschen aller
Altersklassen, auch wenn das Projekt im Altenheim durchgefiihrt wurde und auf diesen Personenkreis
zugeschnitten ist.
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Die wissenschaftliche Methode, auf deren Basis das Projektmaterial ausgewertet
wird, liegt im Bereich der qualitativen, empirischen Forschung, mit der Forderung von
. Exemplarik und Tiefenschdrfe von FEinzelfillen [...] durch Auslegungen und
Interpretationen. “'"° Da diese Methode durch die Lektiire und Interpretation relevanter
wissenschaftlicher Texte erweitert wurde, sind auch Elemente hermeneutischer For-
schung enthalten." Als Instrumentarium des Forschungsprozesses standen die teilneh-
mende Beobachtung der bildnerischen Prozesse, der Erinnerungsvorgiange und der ver-
balen Interaktionen sowie die Interpretation des entstandenen Bildmaterials und der
begleitenden Narrationen im Vordergrund. Die Ergebnisse der Beobachtungen wurden
jeweils von beiden Leiterinnen einer Gruppe unabhéngig voneinander in Protokollen
festgehalten. Die verbalen Beitrdge der Teilnehmer wurden auf Tontrdger aufgenom-
men und transkribiert. In der Projektbeschreibung wird der kunstpddagogische Ansatz
durch die Darstellung einzelner Veranstaltungen und Themenkomplexe exemplifiziert,
individuelle Entwicklungsverldaufe anhand von Bildbeispielen und Falldarstellungen
beschrieben und themenzentriertes Bildmaterial vorgestellt. Trotz der stringenten the-
matischen Eingrenzung ist die vorliegende Arbeit komplex und interdisziplinédr ange-
legt. Wissenschaftliche Positionen der Kunstpadagogik im Grenzbereich zur Kunstthe-
rapie, Themen der dsthetischen Forschung, der Bildwissenschaften, der Geddchtnis-
und Biografieforschung, der Entwicklungspsychologie und Gerontologie, die selbst
interdisziplindren Charakter hat, finden Eingang. Grundlage und Referenzmodell fiir
die Konzeption dieses Projekts war der erfolgreiche kunstpddagogische Modellversuch
von Karl-Peter Sprinkart, Kreatives Gestalten in Einrichtungen der offenen Altenhilfe.
Beide Projekte, Kreativitiit im Alter und Lebenscollagen wurden in Zusammenarbeit
mit dem Lehrstuhl fiir Kunstpiddagogik an der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miin-
chen durchgefiihrt und vom Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und Sozialord-
nung, Familie, Frauen und Gesundheit finanziell unterstiitzt. Inhaltlich und methodisch
sollten die Erfahrungen und Erkenntnisse aus der offenen Altenarbeit auf die stationéire
Altenhilfe tibertragen und konzeptuell weiterentwickelt werden.

Im ersten Kapitel dieser wissenschaftlichen Studie werden die beiden Ansitze
kunstpadagogischer Arbeit mit alten Menschen erldutert und das Projekt Kreativitcit im
Alter von Karl-Peter Sprinkart mit dem Vorhaben Lebenscollagen in Beziehung
gesetzt. Im Anschluss wird der programmatische Titel Lebenscollagen als wissen-
schaftlicher Leitbegriff eingefiihrt.

Das zweite Kapitel erschliet die Herausforderungen und Aufgaben des hohen
Lebensalters aus entwicklungspsychologischer Perspektive, sowie gerontologische
Theorien und Modelle zur Gestaltung der letzten Lebensphase. Moglichkeiten erfolg-
reichen Alterns unter den Pramissen einer Verbesserung der Lebensqualitét, des psy-
cho-physischen Wohlbefindens, der Lebenszufriedenheit durch persénliche Kontroll-
moglichkeiten tiber die Umwelt sowie die erfolgreiche Bewiltigung der Probleme des
Alterns und der Institutionalisierung werden aus der Perspektive des Leitbegriffs
Lebenscollagen betrachtet. Nach der Beschreibung der psychosozialen Situation der
Altenheimbewohner und der Probleme der Institutionalisierung, wird nach der Bedeu-

Peez 2008, S. 173.
Vgl. ebd., S. 168. In der Phase der Vorbereitung standen nur wenige praxisorientierte Versffentlichungen zur
Verfiigung. In der Zwischenzeit hat sich das Angebot an theoretischen Texten stark erweitert.

11



tung von Lebenserinnerungen in Bezug auf diese Problemfelder gefragt.'? Grundbau-
steine fiir eine Architektur des lebensgeschichtlichen Erinnerns werden im Folgenden
erarbeitet, differenziert in unterschiedliche Gedichtnisformen, die als objektive Kate-
gorie und Grundlage fiir den subjektiven, personellen Faktor der Erinnerungsformen
gelten. Mit der Bedeutung alltiglicher Gegenstinde und sinnlich-emotionaler Anre-
gungen fiir den assoziativen Abruf verschiitteter Erfahrungen, literarisch illustriert
durch die aufschlussreichen Beschreibungen von Marcel Proust, riickt die dsthetische
Dimension der Erinnerungsarbeit in den Blick. Die Erorterungen iiber den Konstrukti-
ons- und Montagecharakter von Erinnerungsprozessen fithren erneut auf das Leitprin-
zip der Collage hin.

Im dritten Kapitel werden bildhafte Struktur und sinnlicher Charakter von Erin-
nerungen zunichst als evident angenommen und die Relevanz der &sthetisch-bildneri-
schen Ausdrucksmittel fiir die Erinnerungsarbeit, vor allem beziiglich unbewusster,
verschiitteter Geddchtnisinhalte und Emotionen diskutiert, denen im biografischen Er-
innern eine zentrale Rolle zukommt. Der &sthetische Mehrwert von Bildern wird iiber
die sinnliche Erscheinung und die daraus resultierende Erkenntnis erfasst. Mit der Res-
sourcenaktivierung im gestalterischen Prozess, auf der formalen und inhaltlichen Ebe-
ne, die eng mit der Lebensgeschichte verkniipft ist, und der Wiedergewinnung verges-
sener, verschiitteter Potentiale und Kraftquellen zur Bewiltigung der letzten Lebens-
phase wird die zentrale Zieldimension thematisiert. ,, Was kann die dsthetische Titig-
keit [...] zur Bewdiltigung kritischer Lebenssituationen beitragen? “" Diese Aussage
von Klaus Mollenhauer, die eine bildungstheoretische Fragestellung zusammenfasst,
steht dabei im Zentrum und leitet in ibertragenem Sinne in das durchgefiihrte Projekt
Lebenscollagen tiber, das im vierten Kapitel ausgewertet wird.

Bildnerisches Gestalten als Identitditsarbeit stiitzt sich inhaltlich auf den engen
Zusammenhang zwischen Identitdt und Lebensgeschichte, auf die identitétsbildende
Funktion dsthetischer Bildungsprozesse und formal auf die Bedeutung einer individu-
ellen Bildsprache als Ausdruck fiir dieses Identitétsgefiihl. Dabei wird der Diskurs
tiber Identitidtsmodelle von Erik H. Erikson in Bezug auf die Integration der vielfilti-
gen Erfahrungen des Lebens in der letzten Lebensphase und das Konzept von Heiner
Keupp wieder aufgegriffen, da dessen Patchwork-Metapher Parallelen zum Collage-
prinzip aufweist. Dabei ist danach zu fragen, inwieweit die Herstellung von Kohédrenz
oder Sinnzusammenhang — als Kernpunkt seines Ansatzes — durch die integrativen
Potenziale des dsthetischen Gestaltens und des Collageprinzips unterstiitzt wird. Die
Féhigkeit, lebendige Gestalten in dsthetisch-bildnerischen Prozessen zu bilden, sowie
deren Bedeutung fiir die retrospektive Sinngenerierung im Erinnern wird im Anschluss
diskutiert. Lebendigkeit als personelle und &sthetische Kategorie wird tiber die Phino-
mene Bewegung und Présenz verhandelt.

Die Forderung von Ausdruck und Kommunikation als zentrales Anliegen von
Altenarbeit bildet ein Scharnier zwischen Zielsetzungen und methodischen Uberlegun-
gen. Hauptthemen sind die Kompensation verbaler Defizite durch die &sthetisch-bild-
nerische Ausdrucksmoglichkeit und die konstruktive Verschrinkung von Bild und
Sprache in der Bilderinnerungsarbeit. In dem dabei formulierten Drei-Kreise-Modell
der Bilderinnerungsarbeit: Erinnern-Erzdhlen-Gestalten werden diese Komponenten

Vgl. Zank/Baltes 1994, S. 151 f.
Mollenhauer 1996, S. 13.
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methodisch in ein zirkuldres Verhiltnis zueinander gestellt und im zweiten Schritt
durch die Gruppenkonstellation erweitert."*

Methodischen Fokus bildet der sinnlich-édsthetische Charakter der Erinnerungs-
arbeit, der durch den Einsatz der bildnerisch-édsthetischen Mittel unterstiitzt und gestei-
gert wird. Das Hauptinteresse gilt der methodischen Bedeutung der Sinnenarbeit beim
Wachrufen von Lebenserinnerungen durch die sinnliche Begegnung mit den Anre-
gungs- und Gestaltungsmaterialien als Briicke zwischen gegenwirtigem Erleben und
urspriinglichem Ereignis. Am Beispiel des an der Sinnlichkeit orientierten Konzepts
von Gert Selle wird der Zusammenhang zwischen sinnlicher Gegenwart und lebensge-
schichtlicher Erfahrung aufgezeigt. Die Ausfiihrungen iiber die Asthetik von Erinne-
rungsprozessen stellen einen Bezug zur dsthetisch-bildnerischen Methode im Low Skill
High Sensitivity-Ansatz her."”

Das Collageprinzip als Grundschema von Erinnerungsprozessen und als bildne-
risches Verfahren bildet das thematische Herzstiick der vorliegenden Arbeit, wie aus
dem programmatischen Titel Lebenscollagen hervorgeht. Der zusammengesetzte
Begriff verdichtet Bedeutung und Leistung von Erinnerungsarbeit. Als kunstpddagogi-
sches Verfahren nahm die Bild- und Materialcollage in Verbindung mit Malerei einen
breiten Raum in der Projektarbeit ein. Der Bezug zu einem kiinstlerischen Gestaltungs-
prinzip, das mit der Kunst der Moderne eng verbunden ist, erwies sich als duferst
fruchtbar, da aus dieser Zeit die wichtigster Erfahrungen der Projektteilnehmer stam-
men.'® Der Begriff Collage verweist zusitzlich auf den interdisziplindren Charakter der
wissenschaftlichen Aufarbeitung des Projekts, da diverse Bezugswissenschaften mit-
einander verkniipft und vernetzt werden. Der Begriff Konkordanzen, metaphorisch
verglichen mit dem Klebstoff der Collage, steht fiir Ubereinstimmungen von Themen-
bereichen oder Schliisselbegriffen im interdisziplindren Rahmen."’

Klarungsbedarf gibt es letztlich in der Frage nach dem Verhéltnis von Kunst-
padagogik und Kunsttherapie in der Bilderinnerungsarbeit. In der Literatur findet man
vielfach eine Einordnung in die Kunsttherapie. Karl-Heinz Menzen versteht die Erin-
nerungsbildarbeit nach Art der Reminiscence als spezielle kunsttherapeutische Metho-
de."® Schulze, die als Lehrende mit Biografieforschung im Grenzbereich zwischen
Kunsttherapie und Kunstpiddagogik befasst ist, setzt auf eine Kombination von
Biografiearbeit und Kunsttherapie."” Fiir Hans-Georg Ruhe sind viele Methoden der
Biografiearbeit den Psychotherapien ,, entlehnt, ohne selbst Therapie sein zu wollen. “*
So erscheinen die Uberginge zwischen Kunstpidagogik und Kunsttherapie flieBend.

Im Titel des Plakats zur Motivierung der Teilnehmer in der Vorbereitungsphase des Projektes GEMEINSAM
ERINNERN IN WORT UND BILD wird die Bedeutung der beiden Medien lebensgeschichtlicher Kommunikati-
on und der Gruppenkonstellation verdeutlicht. Im Einladungsfolder zur Ausstellungserdffnung mit den Resulta-
ten des Projekts wird mit der Formulierung ERINNERN-ERZAHLEN-GESTALTEN auf die drei Komponenten
der Erinnerungsarbeit Bezug genommen.

Vgl. Eberhard/Knill 2009, S. 102 ff.

Die Geburt der Collage im Jahr 1912 in Frankreich liegt in genau in der Zeitspanne, in der die Teilnehmer
geboren wurden. (1905-1925).

So kann Kommunikation z. B. als lebensgeschichtlicher, verbaler und ésthetischer Verstandigungsmodus aus der
Perspektive der stationdren Altenarbeit, der Erinnerungsforschung, der Sozialpsychologie, der Bildwissenschaft
und Asthetik betrachtet werden.

Vgl. Menzen 2004, S. 247.

Vgl. Schulze 2006 1., S. 61 ft.

Ruhe 2012, S. 45.
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Therapeutische Elemente finden sich in der Kunstpiddagogik und umgekehrt. Eine
grobe Unterscheidung kann tiber die folgenden Kriterien erfolgen: Therapie will in
erster Linie heilen und arbeitet mit gezielten Interventionen.”’ Kunstpidagogik will
Bildungsprozesse anregen und #sthetische Erfahrungen ermoglichen.” Kunsttherapie
ist primdr an den Inhalten der Gestaltungen und an der gestaltenden Person interes-
siert. Kunstpiddagogik orientiert sich am kiinstlerischen Produkt und dessen dstheti-
schen Qualititen, wenngleich es auch im kunsttherapeutischen Ansatz Beispiele fiir
eine Werkorientierung und eine explizite Beachtung der sinnlich-dsthetischen Dimen-
sion von Darstellungen gibt sowie in der Kunstpiddagogik inhaltliche Dimension und
personlichkeitsbildende Anteile ebenso enthalten sind.” Wahrend jedoch im kunstpid-
agogischen Ansatz die Kunst- und Kulturvermittlung im Vordergrund steht, sind nach
Ruth Hampe in der Kunsttherapie die Ausgangspunkte fiir die dsthetischen Aktivitdten
vorrangig in den Konflikten und Problemen der Klienten zu finden.** Auch eine emo-
tionale Begegnung zwischen den Beteiligten im &sthetischen Prozess ist im kunstpéd-
agogischen Ansatz bisher nicht vorgesehen. Erhebliche Schnittmengen zwischen
kunstpddagogischen und kunsttherapeutischen Arbeitsformen entstehen jedoch in der
Ausdrucksdimension sowie in der Prozess- und Subjektorientierung. Auch die Empfin-
dungsfihigkeit, die an die sinnliche Begegnung mit dem &sthetischen Material
gekniipft ist, bildet eine Basis beider Ansitze.” Eine Orientierung am Subjekt und des-
sen Biografie, verbunden mit dem Aspekt der Selbstfindung, liegt den kunstpadagogi-
schen Konzepten Asthetische Bildung und Asthetische Forschung® zugrunde, worauf
explizit im Kapitel 1.1. Bezug genommen wird. Fiir die Auswertung der Projektarbeit
Lebenscollagen sind beide erwédhnten Ansétze zentral, sowohl in der Subjekt- als auch
in der Prozessorientierung, sowie hinsichtlich Ausdrucksdimension und Empfindungs-
féahigkeit. Bilderinnerungsarbeit kann man nicht zuletzt tiber den erweiterten Kunstbe-
griff” im Grenzbereich zwischen Kunsttherapie und Kunstpddagogik positionieren. Sie
ist vorwiegend inhaltlich ausgerichtet, stellt aber die sinnlich-dsthetische Dimension
der Erinnerungsprozesse an erste Stelle. In beiden Bereichen sind die Erlebniskompo-
nente und der Bezug zur Lebenserfahrung vorrangig. Mit Georg Peez kann man Bil-
derinnerungsarbeit deshalb als kiinstlerische Praxis mit therapeutischen Elementen
definieren, in der die Vergangenheit ,,noch einmal wirklich lebendig* wird, mit dem
., Zauber einer unverhofften Wiederkehr dessen, was offensichtlich bereits verschiittet
war. “** Kunsttherapeutische Arbeitsformen werden vor allem in die Arbeit mit alten
Menschen einbezogen, wie dies bereits in der Konzeption des Modellversuchs von
Karl-Peter Sprinkart geschah. Dennoch wird die vorliegende Projektarbeit von einem

Uber die therapeutische Wirkung bildkiinstlerischer Laienpraxis gibt Georg Peez eine umfassende Ubersicht.
Vgl. Peez 1994, S. 184 ff.

Vgl. Peez 2008, S. 88.

Uber die Bedeutung des poetischen Blicks und der sinnlichen Erscheinung eines Bildes vgl. Sinapius 2006, S.
116. Uber das phinomenologische Denken und das Sinnlich-Kérperliche im kiinstlerischen Ausdruck bei der
Beratungsarbeit vgl. Eberhart/Knill 2009, S. 211 ff.

Vgl. Hampe 2006, S. 354.

Vgl. Ebd..

Vgl. Peez 2008, S. 69 ff.

Die Neuprigung des erweiterten Kunstbegriffs fand Ende der 70er Jahre durch Joseph Beuys statt, der in seinem
umfangreichen humanistisch orientierten Werk mit sozialphilosophischem Fokus ein kiinstlerisches Mitwirken
aller Menschen an der Gesellschaft konzeptuell entwarf.

Peez 1994, S. 89. Der Autor beruft sich auf Otto Friedrich Bollnow (1988): Das Wesen der Stimmungen,
Frankfurt und Henri Piere Jeudy (1987): Die Welt als Museum, Berlin.
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therapeutischen Anspruch mit entsprechenden Zielsetzungen klar abgegrenzt.” Wich-
tig bleibt jedoch fiir die Kunstpadagoginnen, mit dem Auftauchen moglicher Konflikte
und deren Ausloser vertraut zu sein. So konnte Erinnerungsarbeit mit dsthetisch-bild-
nerischen Ausdrucksmitteln in diesem Projekt als eine kunstpddagogische Aktivitit fiir
eine spezifische Lebensphase und -situation definiert werden, mit deren Hilfe alterss-
pezifische Herausforderungen im Sinne der Personlichkeitsentwicklung bewiltigt wer-
den konnen.”

Auf der Basis der bisher entwickelten Praxis- und Theoriebeziige mit dem Fokus
auf Subjektorientierung und Prozesshaftigkeit riickt dieser Ansatz in den Bereich
ganzheitlicher Bildungsarbeit als ,, individuelle Selbstwerdung der Person mit eigener
Identitéit™ in lebenslangen Entwicklungen. Dabei werden die komplexen Bildungs-
prozesse von den inneren Bildern bewusster und unbewusster Erinnerungen und deren
bildhaftem Ausdruck getragen. Dennoch wird keine Einordnung in strenge fachspezifi-
sche Kategorien angestrebt, sondern versucht, interdisziplindre Grundlagen heranzu-
ziehen, um eine eigenstindige Methode zu erarbeiten und diese an den Bildbeispielen,
den Erinnerungs- und Gestaltungsprozessen exemplarisch darzustellen.

I. Lebendigkeit im Alter — Altenarbeit mit dsthetisch-bildnerischen Ausdrucks-
formen

1.1. Der kreativitiitsorientierte Ansatz in der offenen Altenarbeit am Beispiel des
Modellprojekts Kreativitit im Alter von Karl-Peter Sprinkart

In der Debatte {iber Kreativitdt im Alter setzte Karl-Peter Sprinkart das Vorhandensein
kreativer Potenziale bei alten Menschen als unbestritten voraus, obwohl schopferisches
Verhalten mit den stereotypen Altersbildern als unvereinbar galt. Tatséchlich neigen
alte Menschen dazu, neue, unstrukturierte, offene Situationen zu meiden, die aber
gerade als Voraussetzung fiir Kreativitdt gelten. Dennoch hélt Sprinkart Kreativitit
auch im Alter fiir erlernbar. In spielerisch-kreativen Angeboten kénnten schopferische
Prozesse mit selbst gefundenen Losungen nach eigenen Wiinschen und Bedirfnissen
erlebt werden. Solche Kreativititserfahrungen seien auch im Alter von enormer
Bedeutung, denn gerade die Lebenssituationen und die Perspektiven alter Menschen
machten es notwendig, die Fahigkeit, sich mit neuen, ungewohnten Situationen aktiv
auseinanderzusetzen, zu fordern.!

Die theoretische Konzeption seiner kreativitidtsbezogenen Arbeit mit alten Men-
schen besteht fiir Sprinkart zunéchst in einem ,, anders gearteten neuartigen Verstdind-
nis bildnerischer Gestaltung. [...] als Moglichkeit spielerisch-dsthetischer Selbsterfah-
rung und als neuartige Sprache, um sich anderen mitzuteilen.’” Im spielerischen
Umgang mit Farben und Formen konnten verschiittete schopferische Potenziale ent-
deckt und auf eine symbolische Ebene iibertragbare Erfahrungen fiir die Bewéltigung

Andernfalls miissten die Gruppenstérken kleiner sein, die LeiterInnen eine Heilpraktikererlaubnis vorweisen
konnen sowie einen therapeutischen Auftrag haben. Ebenso wiren entstehende Bilder anders zu interpretieren.
Das Verhiltnis zwischen Kunsttherapie und Kunstpiddagogik wird im Rahmen dieser Arbeit nicht weiter
ausgefiihrt.

Staudte 1993, S. 12.

Vgl. Sprinkart 1980 II. S. 66 ff.

Vgl. Sprinkart o. J. III. S. 6 f.
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von Lebenssituationen gemacht werden. Mit diesem Ansatz stellt er die gédngigen Vor-
stellungen von gestalterischer Arbeit im Seniorenbereich in Frage, die vorwiegend an
der Beschiftigungstherapie mit der Vermittlung handwerklicher Fertigkeiten orientiert
sind. Oder sie zielen auf den Erwerb kiinstlerischer Techniken und das Erlernen tradi-
tioneller Gestaltungsprinzipien einer abbildhaften, wirklichkeitsgetreuen Wiedergabe
ab, um gefillige bildnerische Produkte herzustellen. Durch die Freude am gestalteri-
schen Tun und den Stolz auf ein gelungenes Ergebnis sollten positive Impulse das
Selbstwertgefiihl des alten Menschen stirken. Sprinkarts Leitbild ist jedoch durch die
Einfliisse der Kunsterzieherbewegung und die Entwicklungen der modernen Kunst mit
ihrem Interesse an der Kinderzeichnung geprigt. Seinem Verstidndnis kreativen Gestal-
tens legt er ferner drei Ansatzpunkte zugrunde: Die humanistische Psychologie, die
Entwicklungen der Kunsttherapie und eine neue psychologische Asthetikdiskussion.?
In der Humanistischen Psychologie nach Carl Rogers gilt die Realisierung schopferi-
scher Potenziale, die in jedem Menschen angelegt sind, als elementare Notwendigkeit
menschlicher Existenz und grundlegende Vorbedingung fiir ein gliickliches Leben.
Neue Moglichkeiten zu entdecken, sich in seiner ganzen Person, in allen intellektuel-
len und emotionalen Bereichen zu verwirklichen, ist als Ziel auf das bildnerische
Gestalten iibertragbar.*

Zwei grundlegende Positionen der Kunsttherapie konnen gleichzeitig in einem
Gestaltungsprozess auftreten. In der prozessorientierten Auffassung von Margret
Naumburg besteht im bildnerischen Gestaltungsprozess die Moglichkeit zum Aus-
druck der eigenen psychischen Wirklichkeit und zum Probehandeln auf der symboli-
schen Ebene des Bildes. Im kunst- und produktorientierten Ansatz von Edith Kramer
liegt in der schopferischen Integration von Bildelementen in die harmonische Ganz-
heit einer konsequenten &sthetischen Gestaltung das Potenzial, die integrativen Fahig-
keiten einer Personlichkeit modellhaft zu stirken.’

Die Steigerung der Erlebnisfdhigkeit durch ein sich selbst belohnendes, spielerisches
Lernen im kreativen Gestalten wird in der psychologischen Asthetikdiskussion tiber die
biologische Notwendigkeit einer Befriedigung von Bediirfnissen nach #sthetischen
Reizen und nach Erlebnisintensivierung erklrt.®

Organisatorisch gliederte sich das Projekt in zwei Phasen. Nach praktischen und theo-
retischen Vorarbeiten in einem von der Engelhorn-Stiftung geférderten Pilotprojekt am
Lehrstuhl fiir Kunsterziehung der Universitdt Miinchen und dem Institut fiir dstheti-
sche Forschung und Kunsttherapie e. V.” wurden in einer ersten Projektstufe von
November 1978 bis Mérz 1980 in unterschiedlichen Altentagesstitten und Altenklubs
Miinchner Pfarrgemeinden 90 Seniorenmalkurse angeboten, mit dem Ziel, die
Anwendbarkeit kreativitidtsorientierter Arbeitsweisen in der Altenarbeit zu erproben
und die gewonnenen Erfahrungen wissenschaftlich auszuwerten.® In einem Symposion

Vgl. ebd. S.7., vgl. Ders. 1979 1 S. 93.

Vgl. Sprinkart 0. J. I S. 94.

Vgl. ebd. S. 96.

Vgl. ebd. S. 98, 100.

Seit 1976 wurden, vorbereitet durch ein Hauptseminar von Prof. Hans Daucher am Institut fiir Kunstpddagogik
der LMU Miinchen, Méglichkeiten kunstpadagogischer Arbeit mit Senioren untersucht und in Altenheimen
praktisch erprobt. Vgl. Sprinkart 1980 I, S. 11.

Vgl. Sprinkart o. J. II. S. 104. Die Zahlenangaben der Kurse differieren in den Angaben des Autors.
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zum gleichen Thema im April 1979, mit Vortrdgen namhafter Vertreter der Altersfor-
schung und der Kunsterziechung, wurde die Thematik offentlich zur Diskussion
gestellt. Eine reprisentative Auswahl der entstandenen bildnerischen Produkte wurde
in einer umfangreichen Ausstellung in der Galerie im Lenbachhaus unter dem Titel:
Kreativitiit im Alter im Oktober/November 1980 einer breiten Offentlichkeit zuging-
lich gemacht und anschlieBend bayernweit als Wanderausstellung gezeigt.” Ein Aus-
stellungskatalog und ein Begleitband zum Symposion enthalten Aufsétze und Essays,
die die angesprochenen Themenkomplexe vertiefen.'” Die Ergebnisse der wissenschaft-
lichen Begleituntersuchung wurden aus Kursleiterprotokollen und aus Teilnehmerbe-
fragungen mittels Fragebogen am Beginn und nach Abschluss der Malkurse gewon-
nen. Dabei wurde die Motivation fiir die Kursteilnahme, die Erwartungen an die Kur-
se, die Beurteilung der Kurse durch die Teilnehmer und die Teilnehmerzufriedenheit
untersucht, sowie die Altersstruktur der Teilnehmer erfasst. Das Durchschnittsalter
wurde mit 70 Jahren angegeben. Knapp 97 % der Teilnehmer gefielen die Kurse gut
bis sehr gut, 95 % bekundeten Interesse an weiteren Kursen, 30—40 % der Kursbesu-
cher setzten die bildnerischen Aktivitdten zu Hause fort. Die Ergebnisse der Befragun-
gen sind dabei vor dem Hintergrund zu bewerten, dass nur 10 % der beteiligten Senio-
ren bildnerische Vorerfahrungen angaben und knapp 83 % noch nie gemalt hatten. In
Bezug auf die Erwartungen an die Kurse stand der Erwerb handwerklich-technischer
Fertigkeiten im Malen und Zeichnen nach der Natur, im Umgang mit Pinsel und Farbe
sowie im Bildaufbau im Vordergrund. Fur Fantasiethemen sowie Gruppenarbeiten
zeigten die Teilnehmer wenig Interesse. Die soziale Komponente der wochentlichen
Zusammenkiinfte gewann etwa ab Kursmitte an Bedeutung. Neben diesen quantitati-
ven Forschungsergebnissen tiber Teilnehmerbefragung kann der exemplarische Wert
des Bildmaterials nicht hoch genug eingeschitzt werden, wenngleich eine Bewertung
der #sthetischen Qualitit der Bilder ohne eingehende Untersuchung stattfand."

In einer zweiten Projektphase wurden bayernweit Fortbildungsseminare unter
dem Titel Kreatives Arbeiten mit Senioren fiir Multiplikatoren korrespondierender
Altenarbeit angeboten, um die Erfahrungen aus den Malkursen und die Ergebnisse aus
den daraus abgeleiteten Untersuchungen einem groBeren Kreis zu erschlieBen und die
Teilnehmer zu einer gezielten Umsetzung in ihre praktische Arbeit zu befihigen.'” Sie
wurden von der Kunstpddagogin Margareta Biegert-Simm und der Kunsttherapeutin
Barbara Boelke durchgefiihrt. Samtliche Veranstaltungen wurden iiber Fragebogen,
Interviews und Beobachterprotokolle ausgewertet. Ergebnisse, theoretische Konzepti-

Aus ca. 9000 bildnerischen Produkten wurden etwa 200 Arbeiten ausgewdhlt, die exemplarisch Vorbedingungen
und Ziele veranschaulichen. In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis fiir gemeinsame Kulturarbeit bayerischer
Stadte gingen die Bilder nach Regensburg, Erlangen, Ingolstadt, Augsburg, Hof, Wiirzburg und zum 12.
Internationalen Gerontologie-Kongress im Juli 1981 nach Hamburg. Vgl. Sprinkart 1980 II. S. 11 ff..

Lehr, Fiederle, Thomae, Schmitz-Scherzer, Daucher und Sprinkart lieferten theoretische Ansétze zum
Verstindnis seelischer Verdnderungen im hoheren Lebensalter, {iber das Altern in unserer Gesellschaft,
methodisch didaktische Modelle zur sozialen Integration in der Seniorenbildung und neue Ansétze iiber
Maoglichkeiten fiir alte Menschen, bildnerische Lernprozesse nach einem kreativititsorientierten,
kunstpadagogisch-kunsttherapeutischen Konzept zu erfahren. Vgl. Sprinkart o. J. I u. Sprinkart 1980 1.

Vgl. Sprinkart 0.J. II, S. 104-114.

Boelke/Biegert-Simm 1980, S. 6a f.

Die Organisation der Fortbildungsseminare wurde mit der Wanderausstellung von Juli 1980 bis Mai 1981 zeit-
lich und 6rtlich koordiniert und in folgenden Stédten realisiert: Miinchen I, II, III und IV, Rosenheim, Niirnberg,
Wiirzburg, Peilenberg, Regensburg, Erlangen, Neuburg, Augsburg und Fiirstenfeldbruck. Vgl. ebd. S. 4.
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on und Ablauf der Seminare wurden von den Kursleiterinnen in einem detaillierten,
nicht verdffentlichten Projektbericht niedergelegt."”

Das Modellprojekt von Karl-Peter Sprinkart wurde richtungsweisend fur alle
Formen kreativititsorientierter Kunstpiddagogik mit dlteren Menschen. Beispiele fiir
eine Weiterfithrung gab es an Volkshochschulen und Seniorenzentren. Fiir die Forde-
rung von Fantasie und Kreativitdt im Alter trat auch Rudolf Seitz ein, nachdem er
durch die Griindung der Schule der Phantasie fur Vorschul- und Grundschulkinder be-
kannt geworden war.'* Zusammen mit Gabriele Forchheimer wurde unter dem Titel
Senioren sind kreativ ein Erfahrungsbericht mit praktischen Anregungen und Arbeits-
modellen tiber die Arbeit im Seniorenprogramm an der Miinchener Volkshochschule
herausgegeben. '

1.2. Der biografieorientierte Ansatz in der stationiiren Altenarbeit am Beispiel des
Projekts Lebenscollagen

Die Unterschiede zwischen den Projekten Kreativitiit im Alter und Lebenscollagen lie-
gen nicht nur im kunstpddagogischen Konzept, sondern in deren Dimension. Auf der
einen Seite handelt es sich um eine kunstpadagogische Praxis, die in Einrichtungen der
offenen Altenarbeit bayernweit mit entsprechendem personellen Aufwand durchge-
fithrt und mit einer grof3 angelegten Ausstellung im 6ffentlichen Rahmen eines renom-
mierten Miinchener Museums abgeschlossen wurde. Auf der anderen Seite wurde eine
exemplarische Arbeit mit zwei Malgruppen in einer einzigen stationdren Einrichtung,
einem kleinen Team von fiinf Mitarbeitern und einer Ausstellung in einem halboffent-
lichen Raum der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen durchgefiihrt.

Fir die kunstpddagogische Konzeption stellt die von Sprinkart beschriebene
neuartige Auffassung kreativen Gestaltens mit dem spielerisch-dsthetischem Zugang,
der Ausdrucks- und Erlebnisdimension, dem Bewiltigungspotenzial und der Suche
nach unentdeckten Mo6glichkeiten zunichst eine gemeinsame Basis fiir die offene und
stationdre Altenarbeit dar. Konkret diirfen folgende Ansatzpunkte fiir das Projekt
Lebenscollagen als Anregung gelten:

Die Entdeckung verschiitteter Potenziale und neuer Perspektiven in der eigenen
Lebensgeschichte ist zentrales Ziel der Bilderinnerungsarbeit.

Kunsttherapeutische Elemente positionieren sich auch in der Kunstpddagogik tiber die
Ausdrucksdimension, das Bewéltigungspotenzial und die integrative Funktion bildne-
rischer Gestaltungsprozesse. Zwei Prinzipien von Pionieren der Kunsttherapie aus den
USA, Margret Naumburg und Edith Kramer, diirfen nach wie vor Giiltigkeit beanspru-
chen, obwohl die kunsttherapeutische Landschaft im europdischen Raum ein heteroge-
nes Bild mit einer Vielfalt von Bezugswissenschaften darstellt.

Inhaltlich war das Fortbildungsprogramm so konzipiert, dass die Lernprozesse als Voraussetzung zur
selbstindigen Durchfiihrung kreativititsorientierter Veranstaltungen auf der dsthetischen Eigenerfahrung der
Teilnehmer basieren. Das kreative Gestalten sollte durch die praktische Eigenttigkeit als Moglichkeit
schopferischen Selbstausdrucks und spielerischer Selbsterfahrung in Gruppen erlebt werden und dadurch
Anst6Be geben, traditionelle Beschéftigungsformen in Frage zu stellen und ein erweitertes Versténdnis fiir die
Anwendbarkeit im Altenbereich zu gewinnen. Vgl. ebd. S. 2 f, 10.

Rudolf Seitz, Professor (1974-1995) und Priasident (1982—1988) an der Akademie fiir Bildende Kiinste in
Miinchen griindete die Schule der Phantasie 1984. Kiinstler oder Akademiestudenten lehrten nachmittags an
Grundschulen, um mit ungewdhnlichen Ideen und einem reichen Materialangebot die Fantasie und Kreativitit
der Kinder zu férdern.

Vgl. Forchheimer/Seitz 1994. Die Griindung des Seniorenprogramms erfolgte bereits im Jahre 1987.
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e Der spielerische Charakter, die intrinsische Motivation und die Erlebnisdimension sind
wichtige Merkmale der Projektarbeit.

Einen grundlegenden Unterschied zu Sprinkarts Herangehensweise stellt der inhaltli-
che Fokus auf die lebensgeschichtlichen Erfahrungen des dsthetisch handelnden Sub-
jekts dar. Die Notwendigkeit einer biografischen Orientierung der Kunstpiddagogik in
der stationdren Altenarbeit wird durch die vollig verschiedene psychosoziale Aus-
gangssituation der Zielgruppen plausibel. In der offenen Altenhilfe wird mit Menschen
gearbeitet, deren Alltagskompetenzen ausreichen, um ihr Leben selbststindig, aktiv
und selbstverantwortlich zu gestalten, vorausgesetzt, sie sind in ein soziales Netz ein-
gebunden. Bei den Teilnehmern des Projekts Lebenscollagen handelt es sich um Per-
sonen, bei denen eine stationdre Unterbringung unvermeidbar war, da eine selbststin-
dige Lebensfithrung durch physische, psychische oder geistige Einschrankungen nicht
mehr gewidhrleistet werden konnte. Dabei musste das soziale Umfeld und die Privat-
heit der eigenen vier Wénde aufgegeben werden, um sich den Regeln und Bedingun-
gen einer Institution anzupassen. Haufig ist diese Umorientierung mit Einbuflen im
Bereich des Identitits- und Selbstwertgefiihls verbunden. Wesentlich dabei ist der Ver-
lust von Lebenskontinuitit, der Verbindung zum bisherigen Leben. Die Konsequenz
fiir die kunstpddagogische Arbeit besteht in einer inhaltlichen Fokussierung auf die
lebensgeschichtlichen Erinnerungen und die Lebenswelt auBerhalb der Institution in
den bildnerischen Gestaltungen. Eine Bezugnahme auf die eigene Lebensleistung zur
Starkung des Selbstwertgefiihls und die Wiederentdeckung verschiitteter Ressourcen
und Kompetenzen, die als Hilfe zur Bewiltigung der vielféltigen Herausforderungen
in der neuen Lebenssituation gelten diirfen, stechen im Vordergrund. Aus dem Gefiihl,
in der letzten Station des Lebens angekommen zu sein, entsteht hdufig der Wunsch,
dem Leben im Riickblick Sinn zu verleihen und sich mit dem eigenen Sterben ausein-
anderzusetzen. Deshalb wird {iber die &dsthetisch-bildnerischen Angebote versucht, die
vielfaltigen Erfahrungen des Lebens zu vergegenwirtigen, zu integrieren und Sinnfin-
dungsprozesse zu unterstiitzen.

Die Biografieorientierung in der Kunstpddagogik wurde zunichst fiir den schu-
lischen Anwendungsbereich konzipiert und aus der Asthetischen Forschung abgeleitet,
die mit Helga Kémpf-Jansen und Manfred Blohm zwei prominente Vertreter auf-
weist.'® Nach Ansicht der beiden Autoren kdnnen in der &sthetischen Forschung alle
realen und fiktiven Objekte und Lebensbereiche untersucht werden. Durch den erwei-
terten Kunstbegriff stiinden dazu alle Verfahren und Medien aus Kunst, Wissenschaft
und Alltagswelt zur Disposition. In der Biografieorientierung richtet sich die forschen-
de Suchbewegung des &sthetisch handelnden Subjekts auf dessen personliche Vergan-
genheit. Dabei wird davon ausgegangen, dass ,,jede Form dsthetischer Erfahrungsar-
beit [...] biografisch verankert' ist. Entsprechend den Grundsitzen Asthetischer
Forschung sei bei der biografisch orientierten Kunstpidagogik die kiinstlerisch-dsthe-
tische Dimension zunéchst zweitrangig. Das Interesse an der eigenen Lebensgeschich-
te stehe im Vordergrund und erst im zweiten Schritt wiirde nach adidquaten &stheti-
schen Verfahren oder kiinstlerischen Mitteln gesucht, um die Lebensbeziige zum Aus-
druck zu bringen und zu bearbeiten. Diese Hierarchie spiegelt sich auch im Aufbau der

' Vgl. Kimpf-Jansen 2012/Blohm 2002 I, II, III und 2006.
7" Peez 2008, S. 79.
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vorliegenden Arbeit wider, indem primér theoretische Grundlagen fiir die personellen
Faktoren der Erinnerungsarbeit in der Gerontologie, der Entwicklungspsychologie und
der Erinnerungsforschung erarbeitet wurden und in einem zweiten Schritt die Bedeu-
tung der bildnerisch-dsthetischen Ausdrucksmittel erdrtert wurde. Als Hauptziel einer
biografieorientierten Kunstpddagogik sehen Kdmpf-Jansen und Blohm das Erkennen
., biografische(r) Strémungen“'®, um diese beeinflussen zu konnen. Dabei sollte die
Biografie tiber die bildnerischen Mittel nicht nur rekonstruiert, sondern in ihrem Pro-
zesscharakter erfasst und als ,,/lebenslange Aufschichtung und Verschiebung von
Erfahrungen “ verstanden werden."”

Wesentliche Aspekte des erdrterten kunstpiddagogischen Ansatzes wurden von
der schulischen Anwendung auf den Altenbereich iibertragen, mit einer Erweiterung
und Modifizierung der Zielsetzungen. Allerdings ist das Forschungsprinzip als selbsti-
nitiierte Suchbewegung in diesem Rahmen nur eingeschréankt anwendbar. Biografische
Themen wurden dennoch nach den Bediirfnissen, Wiinschen und Ideen der Teilnehmer
in gemeinsamen Gesprichen erarbeitet. Alle Bestrebungen, eigene Vorstellungen um-
zusetzen, wurden dabei beriicksichtigt und Materialangebote auf die individuellen
Erinnerungen zugeschnitten. In Einzelfdllen entwickelten sich aus den bildnerischen
Erinnerungsprozessen sogar Aktivititen auBlerhalb der Gruppenveranstaltung in
Eigeninitiative. Die Suche nach biografischen Spuren in den &sthetischen Produkten
war wesentlicher Teil einer Bildhermeneutik. Methodisch wird durch das Collagever-
fahren sowie durch eine Gliederung und Neukonstruktion der Erinnerungsprozesse in
tiberschaubare Einheiten auch die Idee der Erfahrungsschichtungen aufgenommen.

1.3. Der Begriff Lebenscollagen als wissenschaftliches Leitprinzip

., In der Erzdhlung der Biographie “ folgen wir ,, nicht der logischen Abbildung einer
Lebensfigur oder Lebensbewegung, sondern erhalten eine Anweisung zur Erfahrung
des Lebendigen. “*’ (Viktor von Weizsicker)

Der Begriff Lebenscollagen erdffnet schon im Alltagsverstindnis weite Assoziations-
felder und verdeutlicht alles, was Erinnerungsarbeit bedeuten und leisten kann. Das
Leben als Collage aus Erinnerungsbildern und Erfahrungsschichten ist bildhaft vor-
stellbar. Als wissenschaftlicher Leitbegriff nimmt er Bezug auf die heterogene Vielfalt
von Lebenserfahrungen alter Menschen mit dem Bediirfnis, das einst Erlebte zu ord-
nen und sinnstiftend zu verkniipfen, unverbundene Lebensbausteine zu integrieren.

Die Komponente Leben greift die Erlebnisdimension der Erinnerungsarbeit auf.
Vergangene Ereignisse werden nicht nur aus dem Gedéchtnis abgerufen, sondern auf
der sinnlich-emotionalen Ebene vergegenwirtigt und wiedererlebt. Durch das vitalisie-
rende Potential von Lebenserinnerungen und den Kontakt zu verschiitteten Lebens-
kriften aus jiingeren Lebensphasen entsteht Lebendigkeit im gestaltenden Subjekt und
scheint in den bildnerischen Produkten auf. Durch Riickkoppelung wirkt diese &stheti-
sche Lebendigkeit wieder auf das gestaltende Subjekt zuriick.

Ebd..
Ebd..
Zit. n. Keil 1999, S. 78.
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Das Prinzip Collage steht stellvertretend fiir die Moglichkeit, das Vielféltige und
Heterogene im Prozess des Zusammenfiigens zu einer Gestalt werden zu lassen. Es
antwortet auf die strukturelle Verwandtschaft mit den Vorgéngen des lebensgeschichtli-
chen Erinnerns, auf den Konstruktionscharakter und auf das Collage- und Montage-
prinzip als Grundschema von Erinnerungsprozessen. ,, Biografien sind nicht statisch,
sondern [...] dynamisch, [...] Sie werden aus sich wandelnden Bildern konstruiert, die
kontextuell belebt, neu zusammengefiigt, betrachtet und kommuniziert werden. “*' Das
Collageprinzip lédsst sich konzeptuell auf die individuelle und soziale Ebene, auf ent-
wicklungs- und sozialpsychologische Modelle tibertragen. Nach Erikson veranschau-
licht es die altersspezifische Entwicklungsaufgabe mit der positiven Bilanzierung und
Integration der heterogenen Vielfalt von Lebenserfahrungen, indem diese wiederbelebt
und neu verortet werden kdnnen.”” Im postmodernen Identititskonzept von Heiner
Keupp steht die Patchworkmetapher fiir die kreative Verkniipfung von Identititsbau-
steinen zur Herstellung von Kohédrenz, von Zusammenhang und Sinn. Die Sinndimen-
sion des Kohirenzbegrifts verweist auf die retrospektive Sinnstiftung als Aufgabe der
letzten Lebensphase. Sinn wird dabei tiber Zusammenhang definiert. Das Collagever-
fahren sollte solche Sinnfindungsprozesse unterstiitzen, wenn durch die Verbindung
heterogener Ausgangsmaterialien und die Bildung dsthetischer Gestalten auch inhaltli-
che Zusammenhinge entstehen.”

Fiir institutionalisierte, alte Menschen ist die Herstellung von Lebenszusam-
menhang durch Erinnerungsarbeit im Sinne des Collageprinzips besonders relevant, da
der Altenheimeintritt einen radikalen Bruch in der zeitlichen und rdumlichen Lebens-
kontinuitét darstellt. Wird das integrative Potential dieses Modells auf die soziale Ebe-
ne ibertragen, kann moglichen Ausgrenzungsgefiihlen dieser Menschen durch das
Interesse an ihren Erinnerungen und Erfahrungen als Zeitzeugen entgegengewirkt wer-
den. Auch die Wertschidtzung und Veroftentlichung ihrer bildnerischen Ausdrucksleis-
tungen vermag zu einer gesellschaftlichen Aufwertung und Integration beizutragen.

I1. Voraussetzungen und Perspektiven des Alterns in Institutionen
2.1. Entwicklungs- und sozialpsychologische Perspektiven

2.1.1. Entwicklungspotenziale bis ins hohe Alter und lebensiibergreifende Ent-
wicklungsthemen — Die Ansiitze von Baltes und Thomae

Wesentliche Voraussetzung fiir die Projektarbeit war die Annahme, dass personliche
Entwicklungen in allen Lebensphasen bis in den letzten Lebensabschnitt stattfinden
konnen. Generell wird von Entwicklung gesprochen, wenn ein Verdnderungsprozess
innerhalb eines zeitlichen Rahmens beobachtbar ist, der ,,eine Richtung auf einen End-
zustand aufweist, der gegeniiber dem Ausgangszustand hoherwertig ist .

In der Entwicklungspsychologie der Lebensspanne, der Life-span Developmental
Psychology, wird die Ontogenese als lebenslanger Prozess betrachtet, in dem von der

2 Blohm 2010, S. 8.
2 Vgl. Kap. 2.1.1.
# Vgl. Kap. 2.1.3.

1

Martin/Kliegel 2005, S. 14.
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Empfiangnis bis zum Tod ohne Vorrang einer bestimmten Altersstufe, Entwicklungen
moglich sind.” Der Entwicklungsbegriff wird jedoch nicht als eindimensionaler Pro-
zess definiert, der ausschlieBlich auf einen hoherwertigen Endzustand ausgerichtet ist
und Fortschritt und Zuwachs bedeutet, sondern als Zusammenspiel von Gewinnen und
Verlusten tiber die gesamte Lebenspanne hinweg. Wenn auch mit zunehmendem Alter
der Wachstumsbereich zugunsten des Verlustbereichs abnimmt, ist zu bedenken, dass
Alterungsprozesse lange nur mit Abbau und Defizit assoziiert wurden und im extre-
men Gegensatz zu einer an Fortschritt orientierten Entwicklungskonzeption standen.’

Dieses intraindividuelle Nebeneinander ontogenetischer Verdnderungen in qua-
litativ verschiedenen Richtungen von Zuwachs und Verlust, Verinderung und Stabili-
tdt, das Paul B. Baltes als Multidirektionalitit von Entwicklung bezeichnete, besagt,
dass in einer Person auch im hohen Alter seelisches Wachstum neben korperlichem
Abbau stattfinden kann. Durch eine hohe intraindividuelle Plastizitdt stehen dem
alternden Menschen Entwicklungspotenziale, Kapazititsreserven und Ressourcen zur
Verfligung, die in seiner Biografie begriindet sind und hiufig nicht ausgeschopft wer-
den, obwohl sie Menschen, abhingig von den Lebensbedingungen und -erfahrungen
bis in ihre letzte Lebensphase entwicklungs- und lernfihig machen kénnen.* An die-
sem Konzept setzen alle Bemiihungen der Altenarbeit an, um die in den Lebensge-
schichten verankerten Ressourcen zu aktivieren und Entwicklungschancen zu nutzen.

Auch im Ansatz von Hans Thomae wird die Auseinandersetzung mit Entwick-
lungsthemen und die Aktivierung von Techniken als relativ unabhingig vom chronolo-
gischen Alter dargestellt. Da es um die ,,Art und Weise eines ,In-der-Welt-Sein(s) ‘ und
die interaktive Auseinandersetzung zwischen dem Einzelnen und der Umwelt geht,®
kann der Bezug auf seine Theorie in der Arbeit mit alten Menschen dazu beitragen, die
Bewiltigung ihrer aktuellen Lebenssituation vor dem Hintergrund ihrer spezifischen
Lebensthemen angemessen verstehen und stiitzend begleiten zu koénnen.® Uber eine
von Thomae erlduterte Dynamik von Themen und Techniken konnte auch eine, selbst
im Alter beobachtbare Eigendynamik von Entwicklung erkldrt werden. Dabei konne
die ,, eigentliche Thematik dem Subjekt nicht bekannt oder formulierbar“ sein, hochs-
tens ,,als propulsiver Drang, Gestimmtheit oder diffuse Gerichtetheit*’ spiirbar wer-
den, dem Beobachter aber deutlich sein. Da sich solche vorbewussten Inhalte und The-
men oft wie ein roter Faden durch eine Lebensgeschichte ziehen und durch eine bild-
nerische Bearbeitung dem Bewusstsein zuginglich gemacht werden konnen, ist dieser
Ansatz projektrelevant.

Die Entwicklungspsychologie der Lebensspanne, die im deutschen Sprachraum vor allem mit den Namen Hans
Thomae und Paul B. Baltes verbunden ist, bleibt richtungsweisend fiir alle Fragestellungen in der
ressourcenorientierten Arbeit mit alten Menschen, da in ihren Leitsédtzen von Entwicklungspotenzialen bis ins
hohe Alter ausgegangen wird.

Vgl. Thomae 1980, Baltes/ Eckensberger 1979, Baltes 1990.

Vgl. Wahl 1991, S. 38.

Vgl. Baltes 1990, S. 1-24.

Kontextualismus bedeutet in diesem Zusammenhang, dass individuelle Entwicklungsverldufe vielen
Einflussfaktoren unterliegen, wie z. B. historisch-kulturellen Einfliissen. Lebenslange Entwicklung bediirfe
daher einer multidisziplindren Betrachtung.

Zit. n. Schmitz-Scherzer 2008, S. 7.

Vgl. Kruse 2007, S. 205.

Zit. n. Schmitz-Scherzer 2008, S. 6.
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2.1.2. Die Integration von Lebenserfahrung im Konzept von Erikson

Da die entwicklungspsychologischen Theorien in ihrer Relevanz fiir die Gestaltung
und Bewiltigung der letzten Lebensphase bewertet werden sollen, erschien es sinnvoll,
auch frithe Modelle von Erik Homburger Erikson (1902—-1994) und Robert James Ha-
vighurst (1900-1991) einzubezichen, da die Autoren zu den Ersten gehoren, die auch
das hohere Lebensalter in seinen typischen Entwicklungsanforderungen darstellten.

In der Entwicklungstheorie nach Erikson wird die Personlichkeitsentwicklung im
Lebenslauf als eine Auseinandersetzung mit altersspezifischen Entwicklungskrisen in
einer relativ festgelegten Abfolge von acht Stufen aufgefasst.® Die Entwicklungskrise
des hoheren Erwachsenenalters wird durch den Konflikt von Integritdit versus Ver-
zweiflung charakterisiert. Dieser manifestiere ,,sich in der Auseinandersetzung mit der
eigenen Endlichkeit; die konstruktive Uberwindung liege im Aufbau von Ich-Integritit,
d. h. in einer positiven Bilanzierung“ und uneingeschriankter Akzeptanz ,, des eigenen
Lebens* in seinen Beziigen zur Gemeinschaft, mit Fehlschldgen und unerfiillten Trau-
men ,,und einer Integration der vielfiltigen eigenen Erfahrungen.* , Sein, was man
geworden ist; wissen, dass man einmal nicht mehr sein wird“'’, konstatiert Erikson.
wHlch-Integritdt* stelle ein Gefiihl der Ganzheit dar, durch die erfolgreiche Bewéltigung
und Integration der vorangegangenen Entwicklungskrisen sowie einer ,, grundlegenden
Zufiiedenheit mit dem Leben. “" Wird sie nicht erreicht, drohen Verzweiflung, Schuld-
gefithle, ,,Lebensiiberdruf3”, Enttduschung, Trauer um Versdumtes und eine
., unbewufSte Todesfurcht“."* Als wesentliches Element der Sozialordnung fiihrt Erikson
den Begriff der Weisheit im hohen Lebensalter ein, die nicht nur als Zieldimension,
sondern als Mittel zur Bewiltigung von Altersproblemen relevant erscheint.'

Die Identitdtsentwicklung der letzten Lebensphase ist eng an das biografische
Erinnern gekntipft. Bei Erikson wird Identitét als die unverwechselbare Eigenart einer
Person und ,, innere Einheitlichkeit trotz duferer Wandlungen* verstanden.'* Das
Identitétsgefiihl beschreibt Erikson als ,, das angesammelte Vertrauen darauf, dass der
Einheitlichkeit und Kontinuitdt, die man in den Augen anderer hat, eine Fihigkeit ent-
spricht, eine innere Einheitlichkeit und Kontinuitdt [...] aufrechtzuerhalten. " Konti-
nuitdt und Kohdrenz werden zu Schliisselbegriffen, die das Thema Lebenscollagen
beriihren, begleitet von der Frage: Was bedeutet die Institutionalisierung fiir die dulere
und innere Kontinuitét auf rdumlicher und zeitlicher Ebene und wie wirkt sie sich auf

Neben der positiven Rezeption gab es auch Kritik an der Entwicklungstheorie von Erikson. Diese Kritik richtete

sich vor allem gegen den epigenetischen Grundriss, ihren Anspruch auf universelle Giiltigkeit, vor einem

definitionsbediirftigen, historisch-kulturellen Kontext und gegen die Annahme einer problemlosen Anpassung

des Individuums an die Gesellschaft. Vgl. Schmitz-Scherzer 2008, S. 3 f.

Die erfolgreiche Bewiltigung der Ubergiinge von einem Niveau auf das andere gilt als Voraussetzung fiir das

Erreichen der nachfolgenden Entwicklungsstufe, wobei bereits nach der Adoleszenz die Entwicklung eines

stabilen Personlichkeitskerns abgeschlossen sein sollte. Dieses innere Kapital sei nach Erikson die

Voraussetzung fiir die weiterhin erfolgreiche Lebensbewiltigung. Vgl. Keupp 2006 11, S. 5.

°  Filipp 1987, S. 387.

Erikson 2013, S. 215.

' Zimbardo/Gering 1999, S. 460.

Erikson 2013, S. 119.

Erikson 2013, S. 215. Auf das Weisheitskonzept wird explizit in Kap. 3.1.2. eingegangen.

* Keupp 2006 I, S. 4. Der Identitdtsbegriff, 1946 von Erikson geprégt, hat sich sehr bald in der Alltagssprache
etabliert.

5 Erikson 2013, S. 107.

S 5 = 3
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das Identitatsgefiihl der alten Menschen aus? Ausgepriagte Briiche im dufleren Lebens-
zusammenhang, wie etwa ein Altenheimeintritt, konnen das Gefiihl einer inneren Kon-
tinuitét beeintrdchtigen. Zusitzlich ist das Ereignis mit dem Verlust identitétsbildender
Rollen und vieler, die eigene Identitdt definierende Objekte verbunden. Mit den An-
forderungen einer Anpassung wird die eigene Individualitit zugunsten des gemein-
schaftlichen Systems eingeschrinkt. Unter zunehmendem Identitdtsverlust durch
kognitive Einbuflen leiden zudem altersverwirrte Menschen.

Ein Kernsatz fiir die Erinnerungsarbeit nach dem Collageprinzip im Konzept von
Erikson ist , die Integration der vielfdltigen [...] Erfahrungen,* die der Mensch im
Laufe seines Lebens gemacht hat.’” Dabei wird der Begriff Integration als ein Wieder-
eingliedern eines vergangenen Ereignisses in die Ganzheit einer Lebensgeschichte oder
einer Personlichkeit verstanden, um es fiir die Lebensgestaltung verfiigbar zu machen
und Lebenszusammenhang herzustellen. Integration kann auch bedeuten, Vergessenes
wiederzuentdecken, verbal oder durch dsthetisch-bildnerische Mittel zum Ausdruck zu
bringen, Versdumtes nachzuholen, Unbewiltigtes zu verarbeiten.

Das Konzept von Havighurst (1953) mit den Entwicklungsaufgaben des hoheren
Lebensalters, das eigene Leben zu akzeptieren, die eigene Endlichkeit zu erkennen und
zu akzeptieren, eine Haltung zum Sterben zu entwickeln, zeigt eine grundlegende
Ubereinstimmung mit den Entwicklungszielen von Erikson.'” Die Fokussierung auf
die uneingeschrinkte Akzeptanz des eigenen Lebens und die Auseinandersetzung mit
der eigenen Endlichkeit macht die Bedeutung eines erinnernden Riickblicks auf die
personliche Vergangenheit in der letzten Lebensphase deutlich, die im Zeichen der
Vorbereitung auf das unausweichliche Lebensende steht. Beide Entwicklungsmodelle
eignen sie sich als theoretischer Rahmen fiir alle Bemiihungen, sich in der letzten
Lebensphase der Lebensgeschichte reflektierend und bilanzierend zu ndhern. Fragen
zu den Themen Kontinuitét, Identitdt und Integration, die noch heute auf den Schultern
von Erikson diskutiert werden, stehen in direkter Verbindung mit dem Collageprinzip.

2.1.3. Die Herstellung von Kohiirenz durch kreative Verkniipfung im Modell der
Patchworkidentitiit nach Keupp

Im sozialpsychologischen Identititskonzept von Keupp ist die, fiir die Identi-
tatskonstruktionen der Postmoderne verwendete Patchworkmetapher durch ihre forma-
le Verwandtschaft mit dem Collageprinzip fiir die Projektarbeit Lebenscollagen rele-
vant geworden. Identititsarbeit begreift Keupp als ,, subjektiven Konstruktionsprozess,
[...] in dem Individuen eine Passung von innerer und dufSerer Welt suchen, “'* in einer
Gesellschaft, die sich durch ,, Individualisierung, Pluralisierung und Globalisierung *

verdndert. Sie sei ein lebenslanger Prozess, bei dem die vielfiltigen Erfahrungs-

Vgl. Filipp 1987, S. 387.

Dabei ist der gesamte Lebenslauf gekennzeichnet durch eine sequenzielle Bewiltigung von
Entwicklungsaufgaben mit einer spezifischen Thematik und Anforderungsqualitit entlang auffallend weit
gefasster Lebensphasen, wie: Jugend, frithes, mittleres und spétes Erwachsenenalter. Ergédnzend wird angefiihrt:
Energien auf neue Aufgaben lenken, das fiir das hohe Lebensalter wenig Relevanz hat. Vgl. Filipp 1987, S. 388
u. Martin/Kliegel 2005, S. 43. Da der Beginn der Altersphase auf das 50. Lebensjahr festgelegt wurde, bezieht
sich dieser Punkt auf die Zeit nach Rentenbeginn. Vor allem aber sind die Entwicklungsaufgaben des Alters
durch eine Auseinandersetzung mit physiologischen Abbauprozessen, einer Abnahme der Leistungsféhigkeit und
Verlusterfahrungen (Partnerverlust, Rollenverlust durch den Ruhestand) gekennzeichnet, die oft mit einem
sozialen oder inneren Riickzug verbunden sind. Vgl. Martin/Kliegel 2005, S. 43, 44.

Keupp 2006 L, S. 7.
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fragmente aus ,, Arbeit, Liebe, sozialen Beziehungen und Kultur“"’ wie Identitétsbau-

steine in einem konstruktiven Verkniipfungsvorgang zusammengefiigt werden.
Obwohl dieses Prozessgeschehen einer inneren Logik folgt, wird die aktive Eigenleis-
tung, das kreative Vorgehen dabei betont. Ahnlichen Prinzipien folgt der Entstehungs-
prozess einer textilen Patchworkarbeit, wobei die schopferische Leistung dem Zusam-
menfiigen farbiger Einzelelemente zu einem é&sthetisch gelungenen Ganzen entspricht.
Auch bei der Collage wird aus Bild- oder Materialfragmenten durch das Zusam-
menkleben ein neuer Bildzusammenhang kreiert. Folgendes Zitat aus dem 16. Jahr-
hundert nimmt die Architektur der postmodernen Identitit vorweg und betont das
Widerspriichliche, Differente, scheinbar Unvereinbare, sowie die bunte Vielfalt:

,Ich gebe meiner Seele bald dieses, bald jenes Gesicht, je nach welcher Seite ich sie
wende. Wenn ich unterschiedlich von mir spreche, dann deswegen, weil ich mich als
unterschiedlich betrachte. Alle Widerspriiche finden sich bei mir in irgend einer den
Umstdnden folgenden Form. [...] Von allem sehe ich etwas in mir, je nachdem wie ich
mich drehe; und wer immer sich aufmerksam priift, entdeckt in seinem Inneren diesel-
be Wandelbarkeit und Widerspriichlichkeit, [...]. Es gibt nichts Zutreffendes, Eindeuti-
ges und Stichhaltiges, das ich iiber mich sagen, gar ohne Wenn und Aber in einem ein-
zigen Wort ausdriicken konnte [...] Wir bestehen alle nur aus buntscheckigen Fetzen,
die so locker und lose aneinander hingen, dass jeder von ihnen jeden Augenblick flat-
tert, wie er will; daher gibt es ebenso viele Unterschiede zwischen uns und uns selbst,
wie zwischen uns und den anderen. “ Michel de Montaigne (1533-1592)*

Obwohl die Menschen in der Ersten Moderne ,, Biografie und Identitdt [...] als etwas
Stabiles, Dauerhaftes und Unverriickbares “*' begreifen wollten und alles Fremde, Am-
bivalente, Widerspriichliche, Heterogene von Angst besetzt war, wurden bereits davor
auch solche Bilder von Identitéit entworfen.

Auf die Teilnehmer des Projekts Lebenscollagen sind sowohl moderne und als
auch postmoderne Identititskonzepte anwendbar.”> Sie sind in der Moderne her-
angewachsen, von ihr geprigt und dem Idealbild des modernen Menschen verpflichtet.
Menschen dieser Generation konnten sich nach Einschédtzung Keupps an einem ,,Ord-
nungsmodell regelhaft-linearer Entwicklungsverldiufe* und an normalbiografischen
Mustern orientieren. Sie sind danach in die Postmoderne hineingewachsen und muss-
ten erfahren, dass gerade im Alter die traditionellen Rollen ihre Verbindlichkeit verlo-
ren haben und die Modelle zur Gestaltung der letzten Lebensphase nicht mehr trugen.
Durch die Pluralisierung, Singularisierung und Enttraditionalisierung der Lebensfor-
men ging die ,, Einbettung“*’ in einen verldsslichen gesellschaftlichen Kontext, in
soziale, kulturelle und familidre Netzwerke sowie ,, tragfihige Modelle fiir die letzte
Ebd..

Zit. n. Keupp 2006 1, S. 21 f.

Ebd., S. 22.

Auf die erste oder organisierte Moderne von ca. 1950 bis Ende der 70er Jahre folgt nach Keupp die zweite ,
reflexive Moderne oder Postmoderne. Vgl. ebd., S. 76.

Keupp 2006 11, S. 5. Hier nimmt Keupp Bezug auf das Erikson‘sche Entwicklungsmodell.

Fiir die fehlende Einbettung individueller Entwicklungen in unterstiitzende, gesellschaftliche
Rahmenbedingungen und die Enttraditionalisierung von Lebensformen in der Postmoderne wurde 1997 in

,Jenseits von links und rechts* von dem britischen Soziologen Anthony Giddens der Begriff Disembedding
geprigt. Dt. Ubersetz. zit. n. Keupp 2006 11, S. 10.
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Lebensphase ™ verloren, um Altersprobleme aufzufangen. Diese Rahmenbedingungen

und eine historisch bedingte charakterliche Pragung mit einer Tendenz zu Bescheiden-
heit, Anpassung und Verzicht sowie der Wunsch, anderen nicht zur Last zu fallen,*
diirften bei der Entscheidung fiir eine institutionelle Wohnform mitbestimmend gewe-
sen sein. Ebenso mag ein Bediirfnis nach Sicherheit und Ordnung nach den biografi-
schen Erfahrungen in zwei Weltkriegen und den dramatischen Verinderungen der
Lebensformen dazu beigetragen haben. Mit dem Altenheimeintritt wird die alltdgliche
Passungsarbeit zwischen der inneren Befindlichkeit, den individuellen Bediirfnissen
der Bewohner und den institutionellen Rahmenbedingungen zur Herausforderung. Vor
diesem Hintergrund und den Anforderungen der letzten Lebensphase darf die folgende
These fiir eine gelingende Lebensbewiltigung gelesen werden, die Keupp in
Anlehnung an das salutogenetische Denkmodell von Aron Antonovsky entworfen hat:

., Ein zentrales Kriterium fiir Lebensbewdiltigung bildet die Chance, fiir sich eine inne-
re Lebenskohdrenz zu schaffen. In friiheren gesellschaftlichen Epochen war die Bereit-
schaft zur Ubernahme vorgefertigter Identitiitspakete das zentrale Kriterium fiir
Lebensbewdiltigung. Heute kommt es auf die individuelle Passungs- und Identitdtsar-
beit an. '

Neben der Bewiltigungsdimension beinhaltet Lebenskohdrenz eine Verstehens- und
eine Sinndimension, die fiir das Projekt Lebenscollagen von besonderer Bedeutung ist.
Dafiir steht bei Antonovsky der ,, Kohdrenzsinn als ein Gefiihl des Vertrauens in die
eigene Sinnstiftung“* und des inneren Zusammenhangs. Keupp definiert den Kohé-
renzbegriff, der in seinem Identitdtskonzept zentral ist, folgendermaBen: ,, Kohdrenz ist
das Gefiihl, dass es Zusammenhang und Sinn im Leben gibt, dass das Leben nicht
einem unbeeinflufbaren Schicksal unterworfen ist.“”* Das Gefiihl fiir Zusammenhang
und Lebenssinn haben alte Menschen in einer stationdren Einrichtung jedoch oft ein-
gebtifit, wenn sie den Heimeintritt als Verlust ihres bisherigen Lebenskontextes erle-
ben oder in der Gestaltung ihrer letzten Lebensphase nach Mdglichkeiten suchen,
ihrem Leben im Riickblick nachtréglich Sinn zu verleihen. Diesen Prozess, in dem die
individuellen Erfahrungen verarbeitet und bewertet werden, beschreibt Keupp als
retrospektive Identitiitsarbeit™ Lebensriickschau bedeutet aber auch, Verbindungen
zwischen einzelnen Ereignissen herzustellen, einen roten Faden zu entdecken oder bio-

Ebd. Auch die Kinder der meisten Projektteilnehmer waren entsprechend ihrer Mobilitét in einer , fluiden
Gesellschaft*, (zit. n. Keupp 2006 11, S. 10), durch weit entfernte Wohnsitze hiufig nicht verfiigbar.

Der Begriff liguid modernity, auf den Keupp Bezug nimmt, ist geprigt von dem polnisch-britischen Soziologen
und Philosophen Zygmunt Bauman.

Vgl. Keupp 2006 II, S. 13.

Ebd. S. 16.

Der Gesundheitsforscher Aron Antonovsky stellte fest, dass bestimmten Widerstandsfaktoren eine besondere
gesundheitsfordernde Bedeutung zukommt. Neben konstitutionell-korperlichen und kognitiven
Widerstandsquellen, psychosozialen, psychischen und materiellen Ressourcen ist dabei der ,, Kohdrenzsinn, die
Fdhigkeit, in seinem Leben Sinn zu entdecken und zu stiften*, (zit. nach Keupp 2006 1, S. 18), von besonderer
Relevanz. Lit.: Antonovsky, Aron (1987): Unraveling the mystery of health. How people manage stress and stay
well. San Francisco.

Keupp 2006 11, S. 19.

Keupp 2006 1L, S. 19.

Dabei werden im Rahmen von ,,situationellen Selbstthematisierungen, [ ...] Erfahrungen, die in Bezug auf das
eigene Selbst gemacht wurden*, mit ihren emotionalen, sozialen, kognitiven und korperlichen Modalititen der
Selbstwahrnehmung erinnert, verarbeitet und bewertet. Vgl. Keupp 2006 L, S. 192.
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grafische Stromungen aufzuspiiren um damit Zusammenhang und Sinn zu generieren.
SchlieBlich findet die Herstellung von Kohérenz eine Entsprechung in der kreativen
Verkniipfungsarbeit beim Patchwork und wird unterstiitzt durch das Zusammenfiigen
von Unverbundenem im Collageverfahren und im é&sthetisch-bildnerischen Prozess.
Somit findet das Prinzip der Collage in den Entwicklungsmodellen von Keupp und
Erikson Anwendung, um mit Vielfalt, Heterogenitdt und Widerspriichlichkeit von
Lebensbausteinen konstruktiv und kreativ umgehen zu kénnen.

2.2. Gerontologische Theorien und Modelle zur Gestaltung der letzten Lebens-
phase

Die Gerontologie entwickelte sich von einer anfinglichen Orientierung an Medizin
und Biologie zu einer interdisziplindren Wissenschaft mit unterschiedlichen Bezugs-
disziplinen: Psychologie, Pddagogik, Philosophie, Theologie, Demografie, Psychiatrie,
Soziologie, Erndhrungs- und Bewegungswissenschaften sind daran beteiligt.”'

2.2.1. Altern als Lebensphase

Wihrend man das Alter lange als Zustand definierte, wird es zunehmend als Prozess
gesehen, als lebenslanges Verdnderungsgeschehen, das bereits in frithen Lebensphasen
eingeleitet wird. Hier setzt auch die Projektarbeit Lebenscollagen an. Denn Untersu-
chungen haben ,,die Bedeutung biographischer Aspekte fiir Alterszustand und Verlauf
von Altersprozessen mehrfach nachgewiesen‘*” und damit belegt, dass die hohe inter-
individuelle Variabilitit von Altersprozessen und -phinomenen durch biografische
Faktoren bedingt ist. Wichtige biografische Einflussfaktoren sind der soziale Kontext,
Schulbildung, beruflicher Werdegang, Einstellungen und Verhaltensweisen im Erwach-
senenalter sowie lebenslang bewihrte Bewilltigungsstrategien.®® Die gesamte Lebens-
geschichte einer Person, mit ihren ganz personlichen Erfahrungen und Erlebnissen
sowie ihrer korperlichen und geistigen Entwicklung, bestimmt das Verhalten im Alter
wesentlich mit. Multidirektionalitdt von Altersverdnderungen bedeutet dabei, dass sich
die Prozessverldufe in Bezug auf Vielfalt, Richtung und Ausprigungsgrad von den
iibrigen Entwicklungsabschnitten unterscheiden.** Deshalb gilt das Alter als eigenstéin-
dige Lebensphase.

Obwohl alte Menschen durch diese mehrdimensionale und multidirektionale
Perspektive sowohl positiv als auch negativ gesehen werden konnen, ist der Begriff
Alter vorwiegend negativ besetzt und mit Defiziten, Krankheit, Abhingigkeit, Hilfs-
und Pflegebediirftigkeit, Vereinsamung und institutionellen Wohnformen konnotiert.”
Zur Aufwertung des Alters auf gesellschaftlicher und individueller Ebene wurden fir
alte Menschen Bezeichnungen wie Senioren oder Altere, in Anlehnung an die anglo-

Aus diesen unterschiedlichen Perspektiven werden die Untersuchungen von Verdnderungsprozessen und
Phanomenen des Alterns ausgewertet. Vgl. Reimann/Reimann: 1994 S. 11.

Lehr 1994, S. 203. Vgl. auch Martin/Kliegel 2005, S. 16.

Vgl. Reimann/Reimann 1994, S. 202 ff.

Ferner sind Alterungsprozesse multidimensional. Sie finden auf unterschiedlichen Ebenen statt, die zueinander in
Bezug stehen. Vgl. Martin/Kliegel 2005, S. 10 u. S. 32.

Vgl. Tews 1994, S. 30.
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amerikanische Form Elderly eingefiihrt.”® Fiir die folgenden Ausfithrungen schienen
die Termini dgltere, alte und hochbetagte Menschen addquat.

Als zeitliche Differenzierung fur das Alter als Lebensphase, wird eine Untertei-
lung in hohes (65—80 Jahre), sehr hohes (iiber 80 Jahre) und extrem hohes Alter (iiber
100 Jahre) verwendet.’” Im Konzept von Baltes, mit der Annahme eines kom-
pensatorischen Zusammenwirkens biologisch determinierter Verdnderungen und kultu-
reller Ressourcen, wurde eine Gliederung in ein drittes (65—-80 Jahre) und ein viertes
Lebensalter (80 plus) eingefiihrt.*® Gesellschaftlich haben die sogenannten jungen oder
neuen Alten (50 plus) aufgrund ihrer wirtschaftlichen Bedeutung die grofte Aufwer-
tung erfahren, wobei sich die stidrksten wirtschafts- und sozialpolitischen Auswirkun-
gen bei eklatanter Zunahme der Hochaltrigkeit durch den wachsenden Bedarf an
offentlichen Hilfsangeboten bei Krankheit und Pflegebediirftigkeit zeigen.*

2.2.2. Das Defizit-Modell des Alterns

Obwohl das Defizitmodell des Alterns als weitgehend tiberholt gilt, wirken negative
Altersbilder in unserer Gesellschaft nach und beeinflussen das Selbstverstindnis, das
Verhalten und die Einstellung der Menschen insbesondere im hohen Lebensalter.*
Pflegebediirftige alte Menschen werden in ihrem sozialen Umfeld hiufig {iber ihre
Defizite und Einschrankungen wahrgenommen. Bei ihrer Betreuung sind die Einstu-
fungskriterien und der Leistungskatalog der Pflegeversicherung an den Funktions- und
Leistungsdefiziten alter Menschen orientiert und nicht an ihren Kompetenzen. In der
vorliegenden Projektarbeit wurde versucht, den Fokus auf die Ressourcen und Poten-
ziale der Teilnehmer zu richten, aber gleichzeitig die korperlichen, geistigen und psy-
chischen Beeintrachtigungen nicht zu negieren und eine Auseinandersetzung mit der
Verlustthematik zu unterstiitzen. Der Ressourcenorientierung in der Erinnerungsarbeit
steht die These, dass Altern einen Prozess des Abstiegs und Verlusts darstelle, mit
einem fortschreitenden Abbau korperlicher, geistiger und seelischer wie sozialer Funk-
tionen und F#higkeiten, der irreversibel, zeitabhingig und vorhersagbar ist, diametral
gegentiber. Diese defizitdre Sichtweise geht auf die Anféinge der gerontologischen For-
schung zuriick, als man sich an biologischen Determinanten und an der Intelligenzleis-
tung dlterer Menschen im Vergleich zu jiingeren Altersgruppen orientierte.*' Ergebnis-
se entsprechender Untersuchungen in der Mitte des vergangenen Jahrhunderts in den
USA trugen wesentlich zur Entwicklung des Defizitmodells des Alterns und zum
Vorherrschen eines negativen Altersbildes in unserer Gesellschaft bei.*

Durch steigende Lebenserwartung und der Entberuflichung durch Frithverrentung handelt es sich um einen
Zeitraum von bis zu 50 Jahren. Als Abgrenzung zwischen ilteren Alten (ab 55) und alten Alten wurde das 70.
Lebensjahr angenommen; in der Folge wurde zwischen ,,jungen‘ und ,,alten Alten* unterschieden. Vgl.
Reimann/Reimann 1994, S. 6 f.

Vgl. Martin/Kliegel 2005, S. 28.

Vgl. ebd,, S. 46 f.

In der alten Bundesrepublik wurde von 1950-1985 eine Erhchung der 80- bis 85-Jdhrigen um 250 % festgestellt,
der 85- bis 90-Jahrigen um 405 %, der 90- bis 95-Jéhrigen um 720 % und der tiber 95-Jahrigen um 2140 %. Vgl.
Tews S. 35, 41 u. 43.

Vgl. dazu Lehr 1980, S. 27 ft.

Vgl. Martin/Kliegel 2006, S. 55.

Vgl. die Bellevue-Wechsler-Intelligenzskala von David Wechsler aus dem Jahr 1944. Vgl. Lehr 1996, S. 78. Das
Defizitmodell wurde in der Zwischenzeit methodenkritisch bewertet und durch faktorenanalytische Studien
differenziert, relativiert und widerlegt. Vgl. ebd. S. 85 ff.
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2.2.3. Erfolgreiches Altern—Die Aktivitits- und Disengagement-Theorie

Als Gegenentwliirfe zum Defizitmodell diirfen alle Theorien erfolgreichen Alterns
gelten.* Ausgehend von den Untersuchungen von Robert J. Havighurst im Jahre 1963
der es als ,, Ziel der Gerontologie bezeichnete, den Menschen zu helfen, in ihren spditen
Jahren besser zu leben, “** wurde der Erfolg in der Anpassung an die Verdnderungen
des Alters an den psychologischen Konstrukten von ,Lebenszufriedenheit* und
,subjektivem Wohlbefinden“* gemessen. Im Laufe der spiteren Entwicklung wurden
objektivere Mafstdbe, wie Lebensqualitdt, Langlebigkeit, korperliche und geistige
Gesundheit, psychosoziale Effizienz, ,,Optimierung der Personlichkeitsentwicklung*,
,personliche Reife,” ,, Ideen personlichen Wachstums* und Kriterien wie ,, Offenheit
fiir neue Erfahrungen, Selbstbestimmung, Annahme der Komplexitdit eigenen Fiihlens
und Denkens und der Werte und Meinungen anderer “** eingefiihrt.

Durch zwei geradezu entgegengesetzte Ansitze in der Aktivitdtstheorie und der
Disengagement-Theorie ruckt die soziale Komponente der Alterungsprozesse ins
Blickfeld. Eine Grundannahme geht ndmlich davon aus, ,,dass nur derjenige Mensch
gliicklich und zufrieden sei, der aktiv ist, der etwas leisten kann und von anderen Men-
schen 'gebraucht’ wird“?’ und dass ,,geistige und korperliche Aktivitdt, Interessenviel-
falt und befriedigende Sozialkontakte “** mit subjektivem Wohlbefinden im Alter korre-
lieren. Aber gerade an solchen befriedigenden Kontakten mangle es den dlteren Men-
schen.” Auf diesen Erkenntnisssen basieren alle aktivierenden und kommunikations-
fordernden Angebote und sozialen Aktivitdten in Altenheimen.

Die Disengagement-Theorie, von Elaine Cumming und William E. Henry 1961
begriindet, steht diesem zentralen Paradigma der sozialen Aktivitdt und der auf Expan-
sion ausgerichteten Lebenseinstellung diametral gegeniiber.”® Die Autoren bezweifeln,
dass Lebenszufriedenheit im Alter davon abhinge, sozial aktiv zu sein, sondern postu-
lieren, dass gerade im hoheren Lebensalter der Wunsch nach einer Reduzierung sozia-
ler Kontakte vorherrsche. Sie sehen die Tendenz alter Menschen, sich aus ihren sozia-
len Verflechtungen allméhlich zu 16sen und eine &duBerlich passive, nach innen
gewandte, kontemplative Haltung zu entwickeln, im Sinne einer, fiir die letzte Lebens-
phase unausweichlichen Auseinandersetzung mit dem herannahenden Lebensende, als
unvermeidbaren, wiinschenswerten und sinnvollen Prozess.’' Diese Theorie wurde bald
modifiziert, indem ein Wechselbezug zwischen dem individuellen Riickzugsbedirfnis

Auch wenn sich der Begriff erfolgreiches Alterns in der Gerontologie etabliert hat, kann er kritisch gesehen
werden, da er Bewertung und Leistungsanspruch impliziert. Er enthélt einen Funktionsanspruch in einer
leistungsorientierten Gesellschaft. Vgl. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2010:
Lehr 1976, S. 67. Es handelte sich um ein Team von Soziologen, Psychologen und Pddagogen um Havighurst.
Ebd..

Ebd. S. 68.

Ebd. S. 259.

Lehr 1994, S. 205. Diese These wurde in weiteren Forschunsarbeiten mehrfach bestétigt.

Vgl. Lehr 1996, S. 259 f. Die Autorin beruft sich in den Passagen auf Lemon, B. W./Bengtson, V. L./ Peterson, J.
A. (1972): An exploration of the activity theory of aging: activity types and life satisfaction among inmovers to a
retirement community, in: Journal of Gerontology, 27, S. 511-523, sowie auf Longino, C. F./ Karl, C.S. (1982):
Explicating activity theory: a formal replication, In: Journal of Gerontology, 37, S. 711-722.

Vgl. Martin/Kliegel 2005, S. 16. Die Autoren beziehen sich auf Cumming, E./ Henry, W. E. (1961): Growing
old, the process of disengagement, New York.

Vgl. Thomae 1980, S. 16 und Lehr: 1996, S. 261.
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und gesellschaftlichen Einstellungen und Erwartungen angenommen wurde.”
Dennoch wurde die ,,endogene Bedingtheit* der restriktiven Entwicklung bestitigt, die
nach W. E. Henry einen ,, Prozess der Selbstwerdung ausldse.*>® Havighurst sowie
Bernice L. Neugarten und Tobin beobachteten eine qualitative Umstrukturierung der
sozialen Aktivititen und betonten die ,, individuellen Komponenten* dieser Vorgéinge.
SchlieBlich sahen sie mehr die ,, Zufriedenheit mit dem vergangenen Leben und der ge-
genwcirtigen Lebenssituation“ als wesentlichen Indikator fiir erfolgreiches Altern an.>
Obwohl beide Theorien erfolgreichen Alters fiir die Wissenschaft inzwischen als
teilweise tiberholt gelten, bestimmen ihre Auswirkungen die gegenwartige Altenarbeit.
Eine Aktivierung der Heimbewohner und eine Forderung der Kommunikation
untereinander, durch entsprechende Gruppenaktivititen, gelten als Hauptziele der sta-
tiondren Altenhilfe. Gleichzeitig ist bei sozialen Aktivitditen — ganz im Sinne der
Disengagement-Theorie — ein Bediirfnis nach Ruhe, Riickzug, Erholung und Pri-
vatheit zu beriicksichtigen und ein Mittelmall zwischen Distanz und sozialer Einbin-
dung zu wahren.”® Zudem birgt die institutionelle Versorgung die Chance eines Frei-
oder Schonraums fiir eine geistige Auseinandersetzung mit existenziellen Themen und
eine riickschauende Betrachtung und Bilanzierung des eigenen Lebens. Durch die
Endgiiltigkeit der Situation gewinnt auch eine Auseinandersetzung mit der eigenen
Endlichkeit an Aktualitdt. Die &dsthetisch-bildnerische Erinnerungsarbeit enthélt Kom-
ponenten beider Theorien erfolgreichen Alterns. Sie ist eine aktive, handelnde Ausein-
andersetzung mit der personlichen Vergangenheit im sozialen Austausch in der Gruppe
und gleichzeitig eine introspektive Tatigkeit mit einem reflektierenden Innenbezug.

2.2.4. Lebenskontinuitiit als Modell erfolgreichen Alterns

In der Kontinuitdtstheorie soll das subjektive Wohlbefinden des &lteren Menschen
durch eine groftmogliche Kontinuitdt der Lebensverhéltnisse garantiert werden. Mit
dieser von Robert C. Atchley entwickelten Theorie wird erneut auf das Identitdtskon-
zept von Erikson zuriickgegriffen, der ,, das Kernproblem der Identitdit in der Fiihig-
keit des Ichs *“ sieht, ,, angesichts des wechselnden Schicksals Gleichheit und Kontinui-
téit aufrechtzuerhalten. “*® Auch Eriksons Aussage liber ,, die Kognition der Bewahrung
der eigenen Identitit iiber die innere oder dufere Verdnderung hinweg " wird auf die
Anpassung an die Verdnderungen im Prozess des Alterns tibertragen. Gerade das
hohere Erwachsenenalter ist durch Storungen und Briiche der Lebenskontinuitét
gekennzeichnet, etwa durch den Verlust des Lebenspartners oder enger Bezugsperso-
nen sowie Einbuflen durch Erkrankungen und Behinderungen. Da vor allem der Alten-
heimeintritt, der mit radikalen Verdnderungen der Lebensumstédnde einher geht, einen
Bruch mit dem vertrauten physischen und sozialen Umfeld, also mit der dueren Kon-
tinuitdt bedeutet und den Verlust von Beziehungen zu vertrauten Personen an vertrau-
ten Orten mit sich bringt, erhélt das Aufrechterhalten der inneren Kontinuitit einen

U.a. von Havighurst selbst.

Zit. n. Lehr 1996, S. 262. Die Autorin bezieht sich auf Henry, W. E. (1964): Theory of intrinsic disengagement.
Copenhagen.

Zit. n. ebd., S. 263.

Vgl. Wahl/Reichert 1994, S. 37-41.

Zit. n. Keupp 2006 1II, S. 5. Erikson bezieht sich auf Atchley, Robert C. (1989): A continuity theory of normal
aging. The Gerontologist 29, S. 183—190.

Zit. n. Lehr 1996, S. 69.
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immensen Bedeutungszuwachs. Dementsprechend ist der Bezug zu Erfahrungen, Vor-
lieben und Einstellungen aus dem gelebten Leben und die Vergegenwirtigung vertrau-
ter Orte und Bezugspersonen aus der personlichen Vergangenheit Hauptthema der
dsthetisch-bildnerischen Erinnerungsarbeit, um nach dem Prinzip Lebenscollagen Ver-
bindungen zum bisher gefiihrten Leben auflerhalb der Institution herzustellen. Dabei
wird, wie im Lebensweltkonzept™, der Idee gefolgt, Altenheimbewohnern ein Gefiihl
von Lebenskontinuitit zu vermitteln.

2.2.5. Die Theorie der selektiven Optimierung und Kompensation (SOK)

Das von Paul B. Baltes (1939-2006) und Margret M. Baltes (1939-1999) im Jahre
1989 entwickelte Modell der selektiven Optimierung mit Kompensation besitzt unter
den bisher vorgestellten Theorieansitzen die grofite Relevanz fiir die ressourcenorien-
tierte Erinnerungsarbeit. Das Modell baut auf dem Konzept der Lebensspannenpsycho-
logie mit der Pramisse lebenslanger, altersunabhéngiger Entwicklungsmoglichkeiten
und einem Nebeneinander von Gewinnen und Verlusten auf, sodass auch im hohen
Alter mithilfe von Leistungs- und Kompetenzreserven, Defizite, EinbuBlen und Verlus-
te ausgeglichen werden konnen, differenziert nach den drei Anpassungsprozessen von
Selektion, Optimierung und Kompensation.>

Selektion bedeutet in diesem Kontext, Einschrankung der Lebensformen, als Reaktion
auf Verluste und Defizite, durch bewusste Fokussierung auf selbst gewéhlte und
bevorzugte Handlungsbereiche in ihren Zielen umzulenken und neu zu formulieren.
Optimierung bezieht sich auf den Einsatz von zielfithrenden Mitteln, wie bestimmte
Strategien, Trainings- und Ubungsformen, groBere Anstrengung, Zeitaufwand und
Motivation, sowie Fremdhilfe.

Kompensation versteht sich als Moglichkeit, den Einschrénkungen alter Menschen
mithilfe einer Aktivierung eines unentdeckten oder ungenutzten Potenzials an
Ressourcen und F#higkeiten aus der Lebensgeschichte entgegen zu wirken. Diese
Aktivierung ist zentrales Anliegen der ressourcenorientierten Erinnerungsarbeit.

Ein optimales Zusammenwirken der genannten Anpassungsformen konnte, trotz
altersbedingter EinbuBlen und Defizite ein ,,leicht eingeschrinktes aber zufriedenes,
erfolgreiches und selbstwirksames Leben“®” ermoglichen, wobei dies besonders fiir
hochaltrige Menschen und das Bewdéltigungsverhalten bei chronischen Erkrankungen
zutrife. Die Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben und der typischen Verluste und
Einschrinkungen des Alters, verbunden mit Gefiihlen der Scham, Hilflosigkeit, Panik,
Hoffnungslosigkeit darf dabei als Form erfolgreichen Alterns gelten und stellt eine
Moglichkeit dar, auch in der letzten Lebensphase ein produktives Leben zu fithren®

Vgl. Kap. 2.3.4.

Vgl. Kap. 2.1.1.
Martin/Kliegel 2005, S. 60 ff.
Vgl. Kruse 2007, S. 147 f.
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2.3. Institutionelle Bedingungen fiir biografieorientiertes Gestalten
2.3.1. Die Institution Altenheim und die psychosoziale Situation der Bewohner

Unter dem Sammelbegriff Altenheim werden unterschiedliche Institutionen der statio-
ndren Altenhilfe und Versorgungseinrichtungen fiir alte Menschen zusammengefasst.
Beispielhaft sind Altenwohnheime fiir riistige Bewohner mit abgeschlossenen Wohn-
einheiten und einem Betreuungs- und Versorgungsangebot im Bedarfsfall, neuere
Wohnformen wie Seniorenresidenzen, betreutes Wohnen, Altenwohnstifte und dhnli-
che Institutionen.®* In mehrgliedrigen Alteneinrichtungen wird das klassische Alten-
heim fiir Menschen, die nicht mehr imstande sind, einen eigenen Haushalt zu fiihren,
mit Pflegeabteilungen kombiniert, die umfassende Versorgung und Betreuung fiir dau-
ernd pflegebediirftige alte Menschen anbieten.” In diesem Heimtypus fand das Projekt
Lebenscollagen statt.

Die Bewohnerstruktur stationdrer Einrichtungen unterlag bereits vor den 80er-
Jahren einem signifikanten Wandel. Demografische Verdnderungen und die Zunahme
von Hochaltrigkeit fiihrten zu einer Erhohung des Heimeintrittsalters.®* Zudem wird
der alte Mensch, der ohne Pflegebedarf prophylaktisch in ein Altenheim iibersiedelt,
immer seltener, sodass tiberwiegend hochaltrige, pflegebediirftige Menschen mit chro-
nischen Erkrankungen, Multimorbiditit und psychischen Verdnderungen vorzufinden
sind.” Die kontinuierliche Zunahme an Altersdemenz erkrankter Menschen stellt die
groBte Herausforderung fiir die Versorgung und Betreuung dar.® Der Begriff Demenz

Vgl. Dibelius/Uzarewicz 2006, S. 57 ff.

Historisch entwickelten sich die klassischen Altenheime als Nachfolgeeinrichtungen der Armenhéuser oder
Versorgungsanstalten fiir gebrechliche, alleinstehende alte Menschen, in denen die Riistigeren zur Versorgung
der Kranken und Hinf#lligen herangezogen wurden. Von 1945—-1960 hatten die Heime fiir alte Menschen,
Insassen genannt, noch den Charakter von Verwahranstalten, mit karg ausgestatteten Schlaf- und
Aufenthaltsrdumen. Sie wiesen Merkmale einer fofalen Institution auf, die Unterordnung der Bediirfnisse grofer
Menschengruppen unter biirokratische Organisation, Entindividualisierung, Funktionalisierung, Hierarchisierung
und Rationalisierung des Lebens Einzelner im Sinne der Institutionsziele bedeutete. Von 1960-1970 wurden die
Heime nach dem Leitbild von Krankenh#usern organisiert, mit der Unterbringung in kleineren Zimmern. Die
medizinisch-rehabilitative Langzeitpflege war an den chronischen Erkrankungen und Defiziten orientiert. Ab
1980 wurde ein Paradigmenwechsel eingeleitet, der zu einer kontinuierlichen Weiterentwicklung vom
klassischen Altenheim zu modernen Wohnformen mit bedarfsgerechten Versorgungs- und Pflegeangeboten
fithrte. Die Institution mit Anstaltscharakter trat zugunsten eines Wohnkonzepts, geprigt von mehr Privatheit und
Individualitit, fiir ihre Kunden und Bewohner, zuriick. Vgl. Dibelius/Uzarewicz 2006, S. 53 f.

Vgl. Reimann/Reimann 1994, S. 147.

Die Lebenserwartung von Frauen lag im Jahr 2002 bei 80,57 Jahren, die von Ménnern bei 74,44 Jahren. Vgl.
Dibelius/Uzarewicz 2006, S. 17. Die Autorinnen stiitzen sich dabei auf Angaben des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) aus dem Jahre 2002.

Nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) XI § 14 lautet die Definition fiir Pflegebediirftigkeit: ,, Pflegebediirftig sind
Personen, die wegen einer korperlichen, geistigen Krankheit oder Behinderung fiir die gewéhnlichen und
regelmdifSig wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf des tiglichen Lebens auf Dauer, voraussichtlich fiir
mindestens sechs Monate, in erheblichem oder hoherem Maf} der Hilfe bediirfen. Zit. n. Dibelius/Uzarewicz
2006, S. 26. Je nach Schweregrad der Hilfsbediirftigkeit werden drei Pflegestufen unterschieden: Pflegestufe I:
Erheblich Pflegebediirftige. II: Schwer Pflegebediirftige; I11: Schwerstpflegebediirftigkeit. Vgl. ebd., S. 27.
Unter Multimorbiditét versteht man das Vorliegen mehrerer chronischer und akuter Erkrankungen, die sich
gegenseitig bedingen und verstirken. Vgl. ebd., S. 18.

Fiir Bewohner ohne Pflegebedarf wird der Terminus Wohnfille verwendet, wobei diese mit ca. 5 % in stationdren
Pflegeeinrichtungen vertreten sind. Vgl. ebd., S. 56.

43 % der Heimeintritte erfolgen aufgrund einer Demenzerkrankung. Vgl. ebd. S. 54-55. Die Autorinnen stiitzen
sich dabei auf Angaben des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) aus dem
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wird mit ,,ohne Geist* oder ,,weg von geistigen Fdhigkeiten tibersetzt und von der
Weltgesundheitsorganisation als ,,erworbene globale Beeintrdchtigung der hoheren
Hirnfunktionen einschliefslich des Geddchtnisses, der Fihigkeit, Alltagsprobleme zu
losen, der Ausfiihrung sensumotorischer und sozialer Fertigkeiten, der Sprache und
Kommunikation, sowie der Kontrolle emotionaler Reaktionen ohne ausgeprdgte
Bewuptseinsstorung “*’ definiert.

Der Krankheitsverlauf wird nach Georg Teunissen 1999 in drei Stadien eingeteilt:*®

Ein Anfangsstadium der Vergesslichkeit mit Konzentrationsstérungen, Erinnerungs-,
Wortfindungs- und Orientierungsproblemen, dngstlichen, verzweifelten, depressiven
Reaktionen und sozialem Riickzug.

Ein Stadium der Verwirrtheit mit zeitlichen, ortlichen und situationsbezogenen Orien-
tierungsproblemen, zunehmenden Erinnerungsliicken, Stérungen des Sprachverstind-
nisses und der Urteilsfahigkeit, emotionalen Verunsicherungen mit Gefiihlsausbriichen
sowie gereizten, aggressiven Reaktionen.

Das Stadium der schweren Demenz mit Langzeitgeddchtnisstérungen, Wahrneh-
mungs-, Denk- und Sprachzerfall, paranoiden Wahnideen, Stérungen der Motorik so-
wie leicht entfachbaren Erregungszustinden.”

Bei den Projektteilnehmern von Lebenscollagen standen Desorientierungs- und vor-
tibergehende Verwirrtheitszustinde im Vordergrund, die einem frithen bis mittleren
Stadium der Erkrankung entsprechen kénnen.” Hinzu kamen Verunsicherungen, reak-
tive Depressionen, Riickzugsverhalten, Konfabulationen und das Aufrechterhalten ei-
ner sozial angepassten, freundlichen Fassade. Solche Reaktionen und Versuche, den
beginnenden Abbau zu verarbeiten, konnen am besten auf der Basis der individuellen
Personlichkeitsstruktur und der Biografie nachvollzogen werden.”" Ein biografischer
Bezug besteht entsprechend auch bei der Entstehung der Altersdemenz, da sich nach
Meinung verschiedener Autoren Verlusterfahrungen und Krankungen im Lauf des Le-
bens der Betroffenen in der letzten Lebensphase in Verwirrtheits-, Vergessens- und

Jahre 2001.

Zit. n. Menzen 2004, S. 40. Der Autor bezieht sich auf Angaben des Sozialministeriums Baden-Wiirttemberg aus
dem Jahre 1998. Neben den Bezeichnungen Altersdemenz, Demenz, senile Demenz oder Altersverwirrtheit wird
heute bevorzugt von Menschen mit einer demenziellen Erkrankung gesprochen.

Da bei einigen Teilnehmern des Projekts Lebenscollagen erste Symptome einer demenziellen Erkrankung
vorlagen, wird der Krankheitsverlauf eingehender behandelt.

Vgl. ebd. S. 38 f. Zusitzlich miisste nach Dibelius und Uzarewicz mindestens eine der folgenden neurologischen
Funktionsausfille bestehen: Aphasie (Sprachstérung oder -verlust) mit Alexie und Agrafie (Lese- und
Schreibstérung), Apraxie (Stérung der Bewegungsplanung und -koordination), Agnosie (Bedeutungsverlust:
Gesehenes, Gehortes, Getastetes wird nicht erkannt), Stérungen der Exekutivfunktionen (z. B. Handlungs- und
Planungskompetenz), Verlust der Féhigkeit zu abstrahieren und zu strukturieren. Vgl. Dibelius/Uzarewicz 2006,
S. 36 f. Prof. Joachim Bauer versuchte 2002 zudem, den Verlauf der Erkrankung mithilfe von Jean Piagets
definierten Stufen der intellektuellen Entwicklung des Kindes darzustellen. Am Beginn der Demenz stehen dabei
zunehmende EinbuBlen der gedanklich formalen Fahigkeiten und ein Riickfall auf das Niveau konkreter
Operationen. Im mittleren Stadium der Erkrankung wird eine Regression auf die sogenannte prédoperationale
Phase konstatiert und im Stadium der schweren Demenz ,, haben die Patienten das sogenannte sensomotorische
Anpassungsniveau erreicht. “ Zit. n. Menzen 2008, S. 17.

Dabei ist es wichtig zwischen akuter und chronischer Verwirrtheit zu unterscheiden, denn nach dem
Zeitkriterium der World Health Organisation (WHO) gilt ein Verwirrtheitszustand erst dann als Grundlage fiir die
Diagnose Demenz, wenn er {iber mindestens sechs Monate bestehen bleibt. Vgl. Dibelius/Uzarewicz 2006, S. 36.
Vgl. Marr 1995, S. 25. Der Autor bezieht sich auf Jacques, Alan/Jackson, Graham, A. (Hrsg.), Understanding
Dementia, Edinburgh 2000 (orig. 1988).
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Desorientierungszustdnden duBern kénnen.”” Durch einen partiellen Zusammenbruch
von Abwehrmechanismen konnen unbewiltigte, innerpsychische und soziale Konflikte
durch das neue Umfeld im Altenheim aktualisiert werden, ohne dass entsprechende
Verarbeitungsmoglichkeiten zur Verfiigung stehen.” Durch die zunehmenden Einbu-
Ben der Ich-Funktionen konnen die Erkrankten ihre affektiven Regungen nicht mehr
steuern und sind ihren Gefiihlen ausgeliefert. Sie leiden unter rasch wechselnden Stim-
mungen oder Affektlabilitit.”* Eine bildnerische Bearbeitung kann eine Stirkung der
Ich-Funktionen bewirken. Kognitive Einbuflen, die zunédchst das Kurzzeitged4chtnis
und dann die Erinnerung an lénger zuriickliegende Zeitrdume betreffen, fithren zu ei-
ner zunehmenden Fragmentierung der Identitit; hier setzt identitétsstirkende Erinne-
rungsarbeit an.

2.3.2. Die Institutionalisierung

Alten- und Pflegeheime traditioneller Prigung haben in der Offentlichkeit noch immer
ein negatives Image. Der Sozialwissenschaftler Gerhard Majce nannte 1974 das Alten-
heim ein ,, negativ besetztes Antimodell unserer Gesellschaft“” in der Individualismus,
Autonomie, Freiheit und Aktivitit hoch bewertet werden. Tatsdchlich werden als
Hauptargumente gegen den Altenheimeintritt Angst vor Einbuflen der personlichen
Freiheit und Eigenstindigkeit sowie der Verlust der individuellen Lebensfithrung durch
die Anpassung an eine Institution genannt, mit Reglementierung und ,,Massenbe-
trieb“.”® Angst erzeugend ist auch der Endgiiltigkeitscharakter der Entscheidung, da
der Heimeintritt als Weg ohne Umkehroption erlebt wird.”” Als positiv wird die Stabi-
litit, die Sicherheit und Ordnung bewertet sowie die Ausweitung sozialer Kontakte.”™
Die Institutionalisierung ist ein hochkomplexer, mehrdimensionaler Prozess, der
ein Biindel an Herausforderungen darstellt. Eingeleitet durch einen vermeintlich irre-
versiblen Entschluss, der oft unter Zeitdruck unmittelbar auf einen Krankenhausauf-
enthalt nach einer schweren Erkrankung mit anschlieBender Pflegebediirftigkeit er-
folgt, verstérkt sich der Eindruck einer Heimeinweisung ohne Riickkehrmoglichkeit in
die eigene Wohnung, die iiberstiirzt aufgegeben werden muss.” Auch ein gut vorberei-
teter Umzug in ein Altenpflegeheim bedeutet eine einschneidende Verdnderung im
Leben hochaltriger Menschen und wird als ,, kritisches und stressauslosendes Lebens-
ereignis “® beschrieben, bis hin zum traumatischen Geschehen.*' Dies wird plausibel,
bedenkt man die psychischen Verarbeitungsmoglichkeiten eines konstitutionell
geschwichten, physisch oder psychisch erkrankten Menschen. Er muss sein vertrautes,
soziales Umfeld, seine meist liebevoll moblierte Wohnung, die Teil seiner Identitdt und
Privatsphére darstellt, aufgeben und sich ,,von vielen mit Erinnerungen behafteten

Vgl. Grond 1994, S. 133, Menzen 2004, S. 16.

Vgl. Kruse/Wahl 1994, S. 134.

Vgl. Menzen 2008, S. 98. Die Gehirnregion des limbischen Systems, die von der Degeneration sehr frith
betroffen ist, ist fiir die Steuerung der Affekte, Gefiihle und Triebe verantwortlich, sowie fiir die Lernfahigkeit
und Gedéchtnisleistung, besonders fiir das Kurzzeitgeddchtnis, zusténdig. Vgl. ebd., S. 44 ff.

Zit. n. Reimann/Reimann 1994, S. 148.

Lehr 1996, S. 324.

Vgl. ebd.

Vgl. ebd., S. 329.

Vgl. Dibelius/Uzarewicz 2006, S. 55 f. Vgl. Reimann/Reimann 1994, S. 149.

Wahl/Reichert 1994, S. 17.

Vgl. Menzen 2008, S. 93.
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Gegenstiinden‘® trennen, von nahestehenden Menschen verabschieden und in seiner
letzten Lebensphase oft ein vormdobliertes Zimmer mit einem ,,wildfremden” Men-
schen teilen.”® Die Phase der Umorientierung ist mit Trennungserlebnissen, mit Emo-
tionen der Trauer und Hilflosigkeit verbunden , sowie mit dem Gefiihl, die Kontrolle
iiber die Situation zu verlieren. Mit dem Erleben von Abhingigkeit und Isolation, mit
der Bedrohung von Identitit, Selbststindigkeit und Unabhingigkeit, sowie Angsten,
Verzweiflungs- und Ohnmachtsgefithlen wird der alte Mensch weitgehend alleine
gelassen.® Ungeniigende Vorbereitung, iiberstiirzte Umsiedlung oder eine Einweisung
gegen den Willen der Betroffenen konnen die Problematik verstiarken, wéhrend inten-
sive Vorinformationen, Antizipationsmoglichkeiten durch Probewohnen, die Freiwil-
ligkeit der Entscheidung und die personliche Kontrolle tiber die Situation gute Voraus-
setzungen fiir das Gelingen des Anpassungsprozesses darstellen.®

Eine optimale Passung zwischen der Institution Altenheim als System, mit
Regeln und Tagesordnungen und dem alten Menschen als Individuum mit einer gradu-
ellen Abhéngigkeit von den Pflegekriften, beansprucht ein hohes Mal3 an Anpassungs-
leistung und Bewiltigungskompetenz, auch wenn die Moglichkeiten fiir den institutio-
nalisierten alten Menschen zunehmen, sein gewohntes Leben trotz Einschrankungen
und Pflegebediirftigkeit weiterleben zu konnen.* Eine zentrale Forderung lautet:
Soviel Eigenstindigkeit wie mdoglich, bei so viel Unterstiitzung, wie nétig. Je nach
Grad der Autonomiereduktion und des Machtgefiilles zwischen Institution und Bewoh-
ner kommt es zu typischen Anpassungsschwierigkeiten, die unter dem Begriff Institu-
tionalisierungseffekte von Ursula Lehr beschrieben werden."
Beeintrachtigung des Selbstwertgefiihls durch negative Selbsteinschitzung nach dem
Heimeintritt und Funktionsverlust durch das Aufgeben sozialer Rollen, der zu Gefiih-
len der Nutzlosigkeit fiihrt; kognitive, psychische und physische Einbuflen, mit einem
Nachlassen der Anpassungsfihigkeit sind zu beobachten.*
Reduzierung der sozialen Kontakte in Bezug auf die Angehorigen je nach Bindungser-
fahrungen als Fortfiihrung ,, distanzierter Familienbeziehungen. “*
Psychische Belastungen durch die Institutionalisierung und diverse Einschriankungen,
welche die Kontaktaufnahme mit anderen Bewohnern erschweren.
Nachlassen der generellen Aktivitit aufgrund begrenzter Moglichkeiten, das personli-
che Umfeld aktiv zu gestalten und neue Betétigungsfelder zu finden, das mit einem
unausgesprochenen Anspruch auf Versorgung einhergeht.”

Reimann/Reimann 1994, S. 154.

Vgl. Menzen 2008, S. 91. u. Wahl/Reichert 1994, S. 32 f.

Vgl. Frieling-Sonnenberg 1997, S. 47, 199, 200.

Vgl. Lehr 1997, S. 328 f.

Die Institutionalisierung alter Menschen, die ein Leben lang in Privathaushalten gelebt haben, ,, bedeutet eine
radikale Umstellung und Hinterfragung der bislang gewohnten Tagesabldiufe, des eigenen Verhaltens, der
Vorlieben [...] verbunden mit einer Einschrinkung der Entscheidungsspielrcume und Verlust von Autonomie bei
gleichzeitiger Forderung, sich auf neue Bedingungen, neue soziale Kontakte, den neuen Status einzulassen und
einzustellen. ““ Dibelius/Uzarewicz 2006, S. 57.

Vgl. ebd., S. 72.

Dabei ist die methodische Erfassung der Daten wissenschaftlich umstritten, da die Beeintrachtigungen, die zum
Heimeintritt gefiihrt haben, von dessen Folgen schwer zu trennen sind. Vgl. Lehr 1997, S. 332.

Vgl. ebd. S. 331.

Vgl. Menzen 2008, S. 93. Der Autor bezieht sich auf Kiihnert, Sabine (1991): Das Verhéltnis zwischen
Angehdrigen von Heimbewohnern und Mitarbeitern im Altenpflegeheim. Frankfurt.

Vgl. Lehr 1997, S. 331.
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Veranderung des Zeitbezugs, mit verkiirzter Zukunftsperspektive und subjektiver Sicht
auf die Vergangenheit.”

Autonomiereduktion und das Gefiihl des Kontrollverlusts beim Heimeintritt sowie
Ausgrenzungserfahrungen und das Gefiihl, von der Familie abgeschoben zu sein.”

Da ,,ein Machtgefiille zwischen den Vertretern der Institution [...] und ihren Bewoh-
nern [...] zu einem Verlust an Kontrolle, an Privatsphdre und vielleicht sogar an Iden-
titcit fiihren konne,“” darf auch von Auswirkungen auf das Identitétsgefiihl des alten
Menschen ausgegangen werden.

2.3.3. Belastungen und Anforderungen der letzten Lebensphase

Neben den Problemen der Institutionalisierung und der Auseinandersetzung mit massi-
ven physischen und psychischen Beeintrichtigungen, mit Krankheiten und Gebrechen,
inneren und dueren Belastungen, stellt der Endgiiltigkeitscharakter ihrer Situation eine
der groBten Herausforderungen fiir Altenheimbewohner dar.”* Die Einstellung an der
unwiderruflich letzten Station des Lebens angekommen zu sein, wird von vielen Hoch-
betagten als ein Warten auf das Lebensende erlebt.” Dennoch wird das Thema Sterben
weitgehend tabuisiert, obwohl die Néihe des Todes durch die Gebrechen der Be-
troffenen und den Anblick anderer Schwerkranker allgegenwartig ist und die Bewoh-
ner hiufig Todeswiinsche #uBern.”® Eine Auseinandersetzung mit der eigenen Sterb-
lichkeit und der Endlichkeit des Daseins wire eine addquate Antwort auf diese Grenz-
situation und eine der wichtigsten Aufgaben der letzten Lebensphase, wobei diese
durch Tabuisierung und den Mangel an sozialer Unterstiitzung sowie das Fehlen eige-
ner Erfahrungen und geeigneter Vorbilder erschwert wird.”’

Andreas Kruse sieht als wichtigste Voraussetzung fiir die Akzeptanz der eigenen
Endlichkeit den konstruktiven Umgang mit Endgiiltigkeitserfahrungen, unwieder-
bringlichen Verlusten und Abschieden. Obwohl diese Erfahrungen mit fortschreiten-
dem Alter zunehmen, sei die Loslosung von der Welt mit ihren vergénglichen Giitern

Vgl. ebd. u. Reimann/Reimann 1994, S. 152.

Vgl. Lehr 1997, S. 333.

Wahl/Reichert 1994, S. 34. Die Autoren beziehen sich dabei auf den amerikanischen Soziologen Erving
Goffman (1922-1982).

Auch wenn der Verlust an Alltagskompetenzen durch die Ressourcen der Institution und der Pflegekrifte
ausgeglichen wird, besteht die Herausforderung darin, innerhalb der jeweiligen Rahmenbedingungen ein
erfolgreiches und wiirdiges Altern anzustreben und ein gewisses Mal3 an Wohlbefinden, Lebenszufriedenheit und
Autonomie sowie Stabilitét und Balance zu erlangen. Auch bei Menschen mit einer demenziellen Erkrankung,
bei denen eine erfolgreiche Bewiltigung ihrer Lebenssituation nicht erwartet werden kann, stehen nach Wilhelm
Stuhlmann Bemiihungen im Vordergrund, einen inneren und duferen Gleichgewichtszustand herzustellen,
Spannungen abzubauen und Bedrohungen des Selbstwertgefiihls und der Autonomie abzuwenden.

Vgl. Stuhlmann 2004, S. 58 ff.

Vegl. Lehr 1996, S. 327.

In Altenheimen aus dem eigenen Erfahrungsbereich verschwanden Verstorbene ohne gemeinschaftliche
Abschiedsrituale und Gespriche aus ihren Zimmern.

Vgl. Baltes/Skrotzki 1995, S. 1137-1141.

Nach Baltes und Skrotzki wird die Vorbereitung auf den Tod in unserer Gesellschaft nicht unterstiitzt. Die
Bewiltigung dieser Entwicklungsaufgabe sei durch die Tabuisierung von Sterben und Tod und das Fehlen
sozialer Modelle ein tiberaus individueller Prozess. Gedanken an den eigenen Tod seien, wie die angegebenen
Studien ergaben, selbst im hohen Lebensalter nicht viel hdufiger als bei anderen Altersgruppen, auf3er sie wiirden
durch den Tod nahestehender Personen oder durch eigene Erkrankungen ausgelst.
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eine lebenslange Aufgabe und Ausdruck der sogenannten abschiedlichen Existenz. Sie
erfordere eine Haltung der Offenheit fiir neue Situationen und Erfahrungen, die bereits
im Lauf des Lebens erworben wird, womit die Auseinandersetzung mit der Endgiiltig-
keit der Situation von Altenheimbewohnern einen engen Bezug zur jeweiligen Lebens-
geschichte in sich birgt. Die Beschiftigung mit der eigenen Endlichkeit kann nach
Kruse zwischen Annahme, Hinnahme, Ausweichen, Negierung, bis hin zur Flucht vor
entsprechenden Gedanken variieren.”

Alte Menschen, so die These im Rahmen des Projekts, konnten jedoch auf das
Gefiihl vor dem unausweichlichen Lebensende zu stehen sowie die andauernde Pra-
senz des Todes vor Augen zu haben, auch mit einer Anderung der Blickrichtung ant-
worten. Sie konnten von einer perspektivelosen, Angst machenden Zukunft auf eine
stabilisierende Vergangenheit und das vertraute Leben auBlerhalb der Institution bli-
cken, um Entlastung und subjektives Wohlbefinden zu erlangen. Durch die Ansicht
von Ursula Lehr, dass ,, diese ,letzte Station‘ nicht unbedingt ein ,Warten auf das
Ende " bedeuten muss, ,, sondern dass gerade im Heim durch vielfiltige Anregung und
sinnvolle Gestaltung die freie Zeit erst recht ,mit Leben erfiillt‘, mit Evlebnissen ange-
reichert werden kann“” wird der Fokus mehr auf die Gegegenwart gerichtet.

Dennoch konnten der Bezug zum gelebten Leben durch das Lebensweltkonzept
und die Arbeit mit Lebenserinnerungen zwei Wege aus einer Sackgasse darstellen, an
deren Ende das Sterben steht. Insbesondere durch die Erfiillung einer Entwicklungs-
aufgabe im Sinne von Erikson mit der Integration vielfiltiger Erfahrungen werden die-
se Ansidtze mit Sinn erflillt. Dazu hinterfragen auch Wahl und Reichert die pauschale
Vorstellung Endstation Altenheim vor dem Hintergrund entwicklungspsychologischer
Theorien kritisch. Sie zeigen Alternativen auf, die sich an den Leitzielen von Selbst-
standigkeit, personlicher Kontrolle, erfolgreichem, wiirdigem Altern und subjektiver
Lebenszufriedenheit orientieren, und soziale und kulturelle Angebote nicht als blofle
Beschiftigung, sondern als sinnvolle Bildungsaufgabe ausweisen.'®

2.3.4. Das Lebensweltkonzept

Das Lebensweltkonzept soll einen Ubertritt in die Institution erleichtern und dem Ver-
lust von Lebenskontinuitédt durch Institutionalisierung beim alten Menschen entgegen-
wirken. Dabei orientiert sich der Pflegealltag an der Lebenswelt vor dem Heimeintritt,
um dem Bewohner ein moglichst hohes Mal} seiner Lebensnormalitit zu erhalten und
die Verbindung zu seinem bisherigen Leben nicht abreilen zu lassen. Dieses aktuelle
Versorgungs- und Betreuungsmodell entwickelte sich in den 90er-Jahren. Auf theore-
tisch soziologischen Grundlagen von Georg Simmel (1858-1918) und Edmund Husserl
(1859-1938) wurde zuniichst der Terminus Lebenswelt'”’ von B. Jansen 1998 als der

Vgl. Kruse 2007, S. 74 f., 150.

Lehr 1996, S. 327.

Vgl. Wahl/Reichert 1994, S. 11 ff.

In den Altenheimen aus dem eigenen Erfahrungsbereich wurden Angebote zunéchst als bloe Beschiftigung
gesehen, aber zunehmend zur Aktivierung und sozialen Integration genutzt. Gedichtnistraining wurde anfangs
mit artifiziellem Material durchgefiihrt. Erst durch den Bezug zu lebensgeschichtlichen Potenzialen und
entwicklungspsychologischen Aufgaben wurden die Aktivitdten mit Sinn unterlegt.

Das urspriinglich von Georg Simmel stammende Konzept hat Husserl in seiner Phinomenologie systematisch fiir
den Bereich der vorwissenschaftlichen Welterfahrung oder die ,,raumzeitliche Welt der Dinge, so wie wir sie [...]
erfahren* verwendet. (Husserl 1954) Zit. n. Dibelius/Uzarewicz 2006, S. 50.
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,,vom Subjekt leiblich-konkret erfahrene Weltbezug“'** definiert. Im Sinne von Lehr
impliziert der lebensweltliche Ansatz eine Horizonterweiterung mit einer Offnung der
Heime nach auBlen zur sozialen Umwelt, eine Gestaltung der Institutionen ,,als leben-
dige soziale Riume*, ,,als Wohn- und Lebensorte. “!” So setzt die Lebensweltorientie-
rung in der Altenarbeit primédr am Spannungsfeld zwischen Institution und Individuum
an. Es geht um eine Vermittlung zwischen dem Sysfem, représentiert durch die Institu-
tion mit ihren Wohn- und Versorgungsstrukturen, und der Lebenswelt des Einzelnen
sowie um die Gestaltung dieses Interaktionsraums mit einer Schwerpunktverlagerung
auf den alten Menschen als Individuum hin, auf sein spezifisches Welterleben, seine
Bediirfnisse, Kompetenzen und Erfahrungen, verbunden mit der Forderung nach
einem ,, menschenwiirdige[n] Leben mit einem mdoglichst hohen Grad von Normalitiit
und Selbstbestimmung “, wie Jansen es fordert.'”

Auch durch die Erinnerungsarbeit im kunstpddagogischen Rahmen soll und kann
eine Briicke zum Leben auBerhalb der Institution hergestellt werden, um die indi-
viduelle Lebenswelt des Bewohners rekonstruieren und aufrechterhalten zu konnen.

2.3.5. Die Bedeutung von Lebenserinnerungen in der stationfren Situation.

Das Interesse an einer biografischen Orientierung in der stationdren Altenpflege mit-
tels Lebenserinnerungen und -erfahrungen der alten Menschen und ihrer Bedeutung
fiir Lebenszufriedenheit wuchs in den 90er-Jahren. Wesentliche Impulse kamen von
Autoren mit Praxis-Erfahrungen in der Betreuung institutionalisierter alter Menschen
und wurden nach der Jahrtausendwende in der Fachliteratur thematisiert. Als das Pro-
jekt Lebenscollagen durchgefithrt wurde, war das Interesse an diesem Thema im insti-
tutionellen Umfeld noch relativ gering. Gegenwértig wird jedoch die Bedeutung von
Lebenserfahrungen in der Pflege alter Menschen in Fachkreisen allgemein anerkannt.
Biografiearbeit gehort zum Aufgabenprofil examinierter Altenpflegerlnnen.'®

Der Altenheimeintritt stellt fiir viele Betagte ein kritisches Lebensereignis bis hin
zur existenziellen Krise dar. In solchen Grenzsituationen wird der Einfluss der
jeweiligen Biografie deutlich, indem die Betroffenen mit Copingstrategien reagieren,
die bereits in der Kindheit zur Bewéltigung restriktiver Lebensereignisse eingesetzt
wurden oder sie fallen in lebenslang vertraute Verhaltensweisen zuriick, die durch
bestimmte Schliisselerlebnisse ausgelost werden konnen. Umgekehrt kann durch die
vollig neue Lebenssituation die Verbindung zum bisher Gelebten auch verloren gehen,
wobei der Eindruck entsteht, als wiirde die individuelle Lebensgeschichte wie ein ver-
gessener Koffer vor dem Eingang der Institution zuriickgelassen.

Autoren, die tiber langjéhrige Erfahrungen im Pflegealltag verfiigen, liefern eine
plausible Darstellung der Ursachen fiir das Ausblenden der eigenen Lebensgeschichte

Zit. n. ebd. Alfred Schiitz (1899-1959) und Habermas (geb.1929) modifizierten dieses Konzept, indem sie den
grof3en Einfluss gesellschaftlicher Prozesse auf die Lebenswelt des einzelnen Menschen herausarbeiteten und das
dialektische Verhéltnis zwischen 6ffentlichen und privaten Rdumen, zwischen dem Individuum und dem System
und dessen Strukturen ndher beleuchten. Vgl. Dibelius/Uzarewicz 2006, S. 50.

Lehr 1996, S. 327.

Zit. nach Dibelius/Uzarewicz 2006, S. 55.

Vgl. Lehrplan fiir Berufsfachschule fiir Altenpflege vom Bayerischen Staatsministerium fiir Unterricht und
Kultus, Juli 2007 und Dibelius/Uzarewicz 2006, S. 113 f. Weitere Autoren zur Biografieorientierung in der
Altenarbeit: Bohm 2001; Feil 2000; Frieling-Sonnenberg 1997; Gereben/Kopinitsch-Berger 1998; Kruse/Wahl
1994; Menzen 2004 und 2008; Preilinger 2004; Sautter 2004; Schweitzer/Bruce 2008.
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seitens der neuen Bewohner. Durch die Umsiedlung in ein Altenheim werde nicht nur
das vertraute personliche Umfeld aufgegeben, sondern auch erinnerungstragende
Gegenstinde zuriickgelassen, die die Personlichkeit nach auBlen reprdsentieren und
Lebenserinnerungen kommunizierbar machen, sodass der Schatz an eigenen Erfahrun-
gen oft unausgesprochen und ungenutzt bleibe. Daneben kann der schwierige Prozess
der Umorientierung und Anpassung an die Institution, die Konfrontation mit einer
Vielfalt fremder Lebenswelten und unbekannter Personen unterschiedlicher Bildung,
sozialer Herkunft, politischer Einstellung und religioser Zugehorigkeit dazu fithren,
dass der alte Mensch mit Zurtickhaltung und innerem Riickzug reagiert und sich und
andere von der eigenen Biografie entkoppelt. Uber lange Zeit wurde auch bei den Pfle-
gekriften und Betreuern beobachtet, dass sie die Biografie der alten Menschen, die sie
schon tiber Jahre pflegten, oft nicht kannten. Sie empfanden die Spuren der Vergangen-
heit als stérend oder behindernd. Die anspruchsvollen Aufgaben des Pflegealltags
erforderten die volle Konzentration auf die Gegenwart.'” Deshalb betont Frieling-Son-
nenberg, wie wichtig es sei, die individuellen Lebenserfahrungen ernst zu nehmen und
in den Pflegealltag einzubeziehen, um den ,, Prozess des Ausséhnens mit dem gelebten
und nicht gelebten Leben [zu] unterstiitzen“.""” Er fordert eine aktivierende, an den
verbleibenden Ressourcen, Kompetenzen und komplexen Erfahrungen der Bewohner
orientierte Pflege.'”™ Zudem warnt er vor sinnentleerten Aktivititen ohne Bezug zu den
individuellen Lebensgeschichten und verweist auf die Gefahr, dass durch die Einfiih-
rung der Pflegeversicherung eine Beriicksichtigung nicht anrechenbarer Leistungen,
wie z. B. psychosoziale Betreuung, zugunsten der medizinischen Grundversorgung auf
der Strecke bleibe.'”

Im November 2006 gab der Landespflegeausschuss von Bayern einen Leitfaden
zur Biographiearbeit in Einrichtungen der stationdiren Altenpflege in Bayern heraus,
mit der Empfehlung, behutsam und sensibel, durch Beobachtung und Zuhoren wih-
rend des Pflegeprozesses, wesentliche Informationen tiber die ganz personliche Sicht
auf das gelebte Leben des pflegebediirftigen Menschen zu erfassen. Fiir eine person-
lichkeitsfordernde, individuelle Pflege sei diese Art von Biografiearbeit unverzichtbar,
insbesondere bei Betagten mit einer demenziellen Erkrankung.''” Dabei ist es sinnvoll,
moglichst frith mit dem Abruf biografischer Informationen zu beginnen, um diese
beim Fortschreiten der Erkrankung zur Verfligung zu haben.

Da altersverwirrte Menschen ihre Bediirfnisse und Wiinsche oft nicht mehr arti-
kulieren konnen, ist der Pflegende auf die Entschliisselung nonverbaler Signale, z. B.
der Korpersprache angewiesen, die nur vor dem lebensgeschichtlichen Hintergrund
moglich ist. Biografiearbeit kann speziell bei diesen Bewohnern helfen, die Identitét
zu stirken und so lange wie moglich zu bewahren. Zudem werden lebensgeschichtli-
che Beziige als Schliissel zu vorhandenen Féhigkeiten und deren Forderung dargestellt
und somit als Grundlage einer aktivierenden Pflege betrachtet und bewertet. Der

Vgl. Blimlinger/Ertl/Koch-Straube 1996, S. 3, 98 f. Diese Einstellung gehort vorwiegend der Vergangenheit an.
Frieling-Sonnenberg 1997, S. 10.

Vgl. ebd. S. 83 f.

Vgl. ebd. S. 9.

Vgl.: Leitfaden zur Biographiearbeit in Einrichtungen der stationiren Altenpflege in Bayern. Beschluss des
Landespflegeausschusses vom 23. November 2006. Darin werden zunéchst Fragen des Datenschutzes bei der
Erhebung und Dokumentation sehr personlicher Informationen geklart und dabei die Freiwilligkeit, mit dem
ausdriicklichen Einverstindnis der Betroffenen oder deren gesetzlicher Vertreter, betont.
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