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§ 1)  Rechtsvergleich: Strafrechtliche Beurteilung 
der aktiven Sterbehilfe und der Beihilfe zur 
Selbsttötung in ausgewählten europäischen 
Staaten
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A)  Die strafrechtliche Beurteilung der aktiven Sterbe-
hilfe in Europa
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1)  Begriffsklärung (aktiv – indirekt – passiv sowie 
Suizid  beihilfe) und Rechtslage
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Aktive Sterbehilfe im Rechtsvergleich und unter der Europäischen Menschenrechtskonvention
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aa)  Begriff und grundsätzliche Strafbarkeit
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Die strafrechtliche Beurteilung der aktiven Sterbehilfe in Europa
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bb)  ausdrückliches Verlangen: Bestimmen des Täters 
durch das Opfer

�
 �{}
 %��2
 ���3�
 '�
���6
 ����
 ��

 :���

 ��
��
 ���
 =�
���)��
 ���

%��
�������)��
3�

:x���)
��������
��
���
����
"��
=�
���)��
����

�����
����
8�(����
���
�
�������
������} Fischer 3����)�
���
���
?P=�
���-
)��P
 �����
���

���
����
��������)��)@47�
"��
�
�'���)��
����
��
(��)


42 Fischer6
���
��0�6
=�

��
�{{
�
�{}
%��26
<���
{�
��
��
7�6
��
'�
����
��

:�,��
=)��
���
Fischer6
=�

��
�{{
�
�{}
%��26
<���
��6
}|
q�

43 BGHSt
��6
��}
q�
*��|+�
%����
��
�
����
%�
��}6
�������
��

44 BGH6
��>
7%�]
����6
%�
���
q�
*���+6
<���
��
45 BGH6
��>
7%�]
����6
%�
���6
<���
��
�} Fischer6
�
�{}
%��26
<���
��
47 Fischer6
�
�{}
%��26
<���
�
�6
���
2�3�)�����
���
BGHSt
��6
��
q�
*|�+
*��3�


��)�����+�



�}

�(��'�
%��
�������
��
<�����'�
)�����
���
����

��

��
���������
9�������
�����(��'������

���
�
�{}
%��2
(���
����
8��
�����
��

3�

��������)
(�����6

����
���
����������6
�
�������������
=�
���)��
'�
���)�6
���
8��


����
���w�
��������)��)
������
)����


��)�)
��3�
��
���
����
����
3�������
'��
`�����6
��
�����
��-
����
����)����
���
��

��)����
:x���)
?���'�
�������@
���6
���

���

:���

�����
�
��
3�

:x���)
����)�
*�3��
8��

����+�
"�

:���

���
��

������
̀ �����
'������

�����
3�

:x���)
�������������
2�����������
�8


�����
������
%��������
���
��

'��
BGH
������������
`���
���
?4����-
�����
'��
<������
)@���
 !�
�����

�����������)
�8�
�
��

BGH
3��

2�)
�q
���
?2���������@
���>


0<=��������<�����8��>�?@A�
2���@����=���!�������8�����%��3������23�-
1��I��'�33����������OQ#�����I����1����6(��������I�����3�1�����6���
���8������#���'�������������1��������3���������#��3�����������>�?@A�
���=����������������������#�������%�'��������U=��������<���������-
sächlich handlungsleitend war
������)�|

!�
���
3�
�
����
���)�����
`���
�������
����
�������
���
BGH die 
2������
����6
����
��
��

:���

*����
��

?4��������@+
��
6
?��

���

��)����
���
���
3�

:x���)
��
����
����

)������@
��	����
"�

���-
��

 '��
 ���
 �����

 ���x����
 ���
 ?����)����
 ��
���
 ���)�)��)��6
 ��

���
'��
���
�
��
����
]���
����

/��������������
3�
'�
��
(������@51. 
"��
�����
��
����

 ���
��
�����
���

����
�����
��
���
��)���
:x-
���)
)�)��)��6
�����
���
'������

���
�������
)�������
"���
���
��-
��

 �����)�
��

/��������������
))��
���
���
�8
��6
����
��
��������

��
4���
)��������
��)�(�����
���
��
���
��
���
���

����
�����52. 
Der BGH
)
��3�
���

����
���

��������
��6
���
���
?2��������@
 ��

%����
���
�
�{}
%��2
������q��
����
����>
"�

�����

���x����
����

���
:���

����
8��
�����
�
��
������
��3�
����)��6
���
3�
�x����
"��


��
 "�

:���

��	�
����
'��
!���
���
��������
)������6
���
�

�x���
���
'�
����-
���
(�����
���
�����
:��
����
 ��
W��
�
���{
 �����������
��)������
%����

���
3�
���
�����)
�����
%������
��)
��

`�����������
3�
2�
���
Müller6
��>

��3����6
����{������

�| BGHSt
��6
��
q�
*|�+�
�� BGHSt
��6
��
q�
*|�+�
51 BGHSt
��6
��
q�
*|�+�
52 BGHSt
��6
��
q�
*|�+�



27

Die strafrechtliche Beurteilung der aktiven Sterbehilfe in Europa

���w�
���'�
�������5%���
���
���
��)����
:��
��
%����
�����
]�)�-
�����������53

�����
�����
����

Eser
 �����
 ����

 ���
 �������������
 ?/���@
 )�)��8��

 ��

 ���-
�����)��)
��
��6
����
?��

���x����
���
���
������
���
:���
�@
�����-
�����
 ��
 %����
 �����
 ?2���������@
 ����
 �
 �}
 %��2
 ���)���
(�
 ���54. 
Fischer 3����)�
��
��
���
?�i�nhaltlich �����
 �3��
�
���

���
����
��-
�����)��
 ��������)��)
 �����
 '�
��������
 (x����@�
 ��
 )���
 ���

 ��-
��������
 ��
 ?���
 �(��'��6
 ���
 ���
 :x���)�����'�����
 ���
 :���
�
 )�-

��������
�������@55�
"���
���
=�
���)��
����
8�(����
����
����6
����

Fischer 3����)�
�����
�����
��������6
����
��
����
�x
�����
����
�����

"��
 ���w�6
 ����
����
8�(����(���
 ?���)�
 ����
 ���
 ��������)��
 ����
-
���
'�
�@�}

�
�{}
%��2
�
��
��
�
�������6
����
��

�����

���x����
���
:�-
��

8��
�����
�
��
(��(
��
��'��
8��
3��)�6
����
�

 ���
�x���
����57. 
"���
����
�����
�x
�����
)��������6
�����
�
(���
����
����
8�(����

��
��
�����
�������
]������
���

��������
�
���)���
��

�����
���


����
�����
���6
����
���
�����
�
����

�
���
��
?4���������@5`���
�
��-
��)����
���
�����

��)����
:x���)
���'�
�������
���
���
����
���
���

:������
���
:���
�
���w
���������
��
����
���
����

��
���
��)���
:x-
���)
)����
���
��
������
%����
����
��
���
���
�����
��
:���

���-
��
(���

cc)  Ernstlichkeit des Verlangens
"��
=�
���)��
��
%����
���
�
�{}
%��2
����
����
�
�������
�����
"��

Ernstlichkeit liegt nach Ansicht des BGH
��

����
'�
6
����
���
=�
-
���)��
���
����

 �����
�
����
�������������)
��
�����. Derjenige, der 
������
 :��
 '�
���)�6
 ����
 ?2�������)
 ���
 :
�)�����
 ������
 ���-

53
 %�
����
���
`�
�����
��)
���
BGH>
BGHSt
��6
��
q�
*|�+�
54
 %&%5Eser6
�
�{}
%��26
<���
��
55 Fischer6
�
�{}
%��26
<���
�
�6
��
��
7��
��
'�
����
��
:�,��
�} Fischer6
�
�{}
%��26
<���
��
������
AG Berlin-Tiergarten6
\
��
'�
{���|�����6


�3�>
*���+
{
4��
W�
�}��&��
*{|&��+6
��>
9��<
���}6
%�
�|�
q�
*�|�6
�������
{

���
2��
��+�

57 Vgl. Fischer6
�
�{}
%��26
<���
{��
�� BGH6
��>
7W�
{|�{6
%�
|��
��
*|��+�
%����
3�����
BGH6
��>
7%�]
��{{6
%�
���
��


*���
��+�



��

�(��'�
%��
�������
��
<�����'�
)�����
���
����

��

��
���������
9�������
�����(��'������

���������
 '�
���������w�)
 �����
 8��
����(��
 ���
 ���������)��@�|�
 ���

���w�6
�

����
������
���
'�
������6
���
�

'�
���)�
���
������
4��-
������3��
����
����
!�����
�
(����
��


0�33������#��������;�3�����I��������V�����&����3�#(���:��������+�2���-
müden an �������W�������������#��������32��2����������;2��������+�2���
entweder allgemein oder in der konkreten Situation nicht imstande, z. 
B. als Geisteskranker oder Jugendlicher, der nicht die entsprechende 
�������������#��2���!�%����#��3���������������>�?@A����=�8���������!-
���������3���������3������������)}�

2�3�)
�������
���
���
����
�
�������
?4���������@5`���
������
��


BGH
��
����

�����
��
�����������)
(��
6
�

����


0������6������8��3����������
���:�������8������%�'��3�����6���Q#���
�����������:���:��#������3���������������������������;�3������I��������V�
����
�33���#(���:����2������(�������'������������32�����6���'��������-
����I�����3�����%���������������3�����%��������������3�;2��23��:���������)}{. 

���

��
���
)����
���
��
)�
4
���
���
��)������6
���
���w�6
��
��
�

������
)��
�)�6
��
��

?�������8��@
������
�3��
�
(�����6
���
�


��
��
���
7���
�������
���
BGH
(x���
���
���
:x���)�'�
���)��
��


����
 ��
 ������
 %����
 ���
(�����6
 ����
 ��

 %��
�������)�
 �
��
 '�
-
�����
�����
�����������
���
?���
2�������)
���
���
:
�)�����
���-
���
������������
'�
���������w�)
8��
����(��
���
����)��@
(���}�. 
"��)�)��8��

���)�
(����
������
̀ 
��'�
�����
�����(���
'�
6
����
��


%��
�������)�
3�
2�
����

"
�)��5
���

��(������������
�����
���

3�
2�

����

"
��(
)�����
���

)��������
��
��}�.

�| BGH6
��>
7W�
{|�{6
%�
|���
}� BGH6
��>
7W�
{|�{6
%�
|��6
��
��
7�
%����
������
BGH6
��>
7%�]
��{{6
%�
��{�
}{ BGH6
��>
7%�]
��{{6
%�
��{
���
=�
����
���
?BGH%�
��6
��6
<�
�6
��@�
}� BGH6
��>
7%�]
��{{6
%�
��{�
}� BGH6
��>
7%�]
��{{6
%�
��{
��
��
7��
')��
����
Fischer6
�
�{}
%��26
<���
|
�6


��
��
7�
��
)���
����
�����
�
"��(��������
��
���
������
��(��)
���
%��
-
��'�
���)���6
3�
2�
����
����)����
����
��)������(��������)
'�
���)�
���


��

%��
��������
���
��8��
��)�
'�
�������
��
�6
�����
���
3�
���
'�����

7���������
BGH6
��>
7%�]
��{{6
%�
��{�



�|

Die strafrechtliche Beurteilung der aktiven Sterbehilfe in Europa

dd)  subjektiver Tatbestand: zumindest bedingter Vor-
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