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Vorwort

Die chinesische Arzneimitteltherapie ist, wie Akupunktur, Tuina, Er-
ndhrungslehre und Qi Gong, ein Teil der Traditionellen Chine-
sischen Medizin. Sie beruht auf den Erfahrungen von vielen Genera-
tionen und stellt ein in sich geschlossenes medizinisches System dar.
In jhrem Ursprungsland China behandelt man iiber 80% der Krank-
heiten mit den klassischen chinesischen Arzneidrogen. Die im Wes-
ten bekanntere Akupunktur steht dort als Behandlungsmethode nur
an zweiter Stelle.

Die chinesische Arzneimittellehre beruht auf einer 2000 Jahre lan-
gen Erfahrung und Uberpriifung durch Therapeuten. Von Millionen
von Patienten wird Thre Wirksambkeit bestitigt. Immer mehr wird
sie auch in Deutschland angewendet. Derzeit spricht man von meh-
reren Tausend Verordnern.

Diese Arzneimittellehre ist sehr lebendig. Sie wird an chinesischen
und internationalen Schulen und Universititen unterrichtet und in
Krankenhiusern und Praxen insbesondere in China, aber auch welt-
weit angewendet. Die chinesische Pharmakologie behandelt den
Menschen als Ganzes, und nicht seine einzelnen Organe. Sie hat
nicht nur heilende, sondern auch vorbeugende und Gesundheit
erhaltende Wirkungen. Insbesondere diese Eigenschaften machen

sie reizvoll auch fiir westliche Menschen, die normalerweise symp-
tomorientiert nach naturwissenschaftlich-medizinischen Kriterien
denken.

Die steigende Beliebtheit der Traditionellen Chinesischen Medizin
macht es wiinschenswert, auch deutsche Literatur zur Verfiigung
zu stellen, die Verschreibende und Pharmazeuten umfassend tiber
die zur Verfiigung stehenden Drogen, deren ordnungsgemiflie Ge-
winnung und Vorbehandlung (Pao Zhi), ihre Qualitdtsmerkmale
und ihre richtige Anwendung informiert.

Wir haben uns daher bemiiht, in diesen Buch das notwendige
Wissen sowohl fiir den Apotheker, wie auch fiir den Therapeuten
zusammenzufassen und es dariiber hinaus fiir weniger Fortgeschrit-
tene verstdndlich anzubieten.

Nettetal und Willich im Sommer 2008 Angela Korfers

Yutian Sun
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In China existierte bereits im zweiten Jahrhundert vor Christus eine
differenzierte Heilkunde. Dies bestitigt die dlteste Sammlung von
Rezeptvorschriften mit dem Titel ,,Rezepturen fiir 52 Krankheiten®
(Wu Shi Er Bing Fang), die man bei Ausgrabungen fand.

Schon vor zweieinhalbtausend Jahren (ca. 500 v. Chr.) beschrieb
das Werk ,Klassiker der Berge und der Fliisse® (Shan Hai Jing)
120 Drogen und unterteilte sie in Heilkrduter, tierische Produkte
und Mineralien. Die Heilkrauter wurden darin noch nach ihrer
Giftigkeit eingeteilt. Spéter ermittelte man die Haupt- und Neben-
wirkungen der Drogen sowie ihre richtige Dosierung.

Das dlteste Prinzip der Einteilung ist das der fiinf Geschmacks-
richtungen (Wu Wei), das bereits 770 bis 476 v. Chr. zur Grundlage
der klassischen Schriften gehorte.

Im 3. Jahrhundert v. Chr. entstand das beriihmte Standardwerk
»Der gelbe Kaiser (Huang Di Nei Jing). Seine Autoren kennt man
bis heute nicht. Das Werk gliedert sich in zwei Teile mit insgesamt
18 Béinden. Die erste Halfte wird ,,Reine Fragen® (Su Wen) und die
zweite Hilfte ,Klassiker der Akupunktur® (Zhen Jing) genannt.
Schon in diesem Werk finden sich Theorien, die bis heute zu den
Grundlagen der chinesischen Arzneitherapie gehéren. Hier werden
Drogen in Kategorien eingeteilt, und zwar in Herrscher, Minister,
Assistent und Bote. Weiterhin wird hier erstmalig die Theorie der
vier Temperaturverhalten (Si Qi) abgehandelt.

Das erste Werk zu Arzneimitteln, ,Klassiker der Wurzeln und
Heilkrauter des gestaltenden Landmanns® (Shen Nong Ben Cao Jing),
wurde etwa im 2. Jahrhundert v. Chr. verfasst. Darin werden 365 Dro-
gen beschrieben, die genauso wie die taoistische Gesellschaftsord-
nung in drei Kategorien, namlich Herrscher, Minister und Gesandter
eingeteilt werden. Der Herrscher hat die Aufgabe, fiir Harmonie im
Lande zu sorgen. Herrscher-Drogen sind daher lebensverlingernde
und harmonisierende Drogen. Minister-Drogen sind Heilmittel, die
Herrscher-Drogen unterstiitzen und das innere Gleichgewicht stabi-
lisieren sollen. Die Gesandten-Drogen bekdmpfen direkt die patho-
genen Faktoren im Korper. Viele der beschriebenen Drogen wiirde
man heute allerdings als zu aggressiv und giftig bezeichnen.

Das Buch ,,Shang Han Za Bing Lun®“ oder ,,Abhandlung tiber
fieberhafte und andere Erkrankungen® schrieb der Arzt Zhang
Zhong Jing in der Zeit von 150 bis 219 n. Chr. Er fasst darin das
Wissen seiner Zeit systematisch zusammen und fihrt @iber 300 be-
wihrte Rezepturen auf, die bis heute — unverandert — zur tiaglichen
Praxis gehoren. Er war ferner derjenige, der die Drogen nach ihrer
Wirkung einteilte und die acht therapeutischen Prinzipien (Ba Fa)
ausgearbeitet hat. Sein Werk wurde zur Grundlage fiir die weitere
Entwicklung der chinesischen Arzneitherapie.

400 Jahre spiter zur Tang-Zeit (618 bis 907 n. Chr.), einer blii-
henden Periode der chinesischen Geschichte, entwickelte sich die

chinesische Arzneitherapie tiberdurchschnittlich. Im Jahre 652 ver-
offentlichte der berithmte Arzt Sun Si Miao (581 bis 682 n. Chr.) das
Rezeptbuch ,,Rezepturen, die tausend Goldstiicke wert sind“ (Qian
Jin Yao Fang). Dieses Werk ergénzte er kurz vor seinem Tod durch
»Die Erganzung zum Qian Jin Yao Fang® In beiden Werken werden
iiber 800 Drogen besprochen. Im Jahr 659 n. Chr. wurde unter Feder-
fithrung von Su Jing dieses wichtige Arzneimittelhandbuch tiberar-
beitet: Es beschrieb nun 844 Drogen, die in neun Kategorien einge-
teilt wurden, und trigt den Namen ,,Uberarbeiteter Klassiker der
Heilkrauter (Xin Xiu Ben Cao). Bis heute wird dieses Buch als erste
chinesische Pharmakopdoe bezeichnet.

Im Jahr 1057 n. Chr. wihrend der Song-Dynastie erschien das
Buch ,Ergidnzungen und Bemerkungen zu Ben Cao“ (Bu Zhu Ben
Cao). In diesem Werk stieg die Anzahl der beschriebenen Drogen
auf 1082. Im Jahr 1101 n. Chr. erschien ein illustriertes Ben Cao als
die erste chinesische Pharmakopoe mit Abbildungen.

Die genannten Biicher standen nur als unvollstindige Abschriften
zur Verfiigung. Das erste komplette Original war das Buch ,,Ben Cao
nach akuten Krankheitsbildern® (Jing Shi Zheng Lei Bei Ji Ben Cao),
das im Jahre 1108 n. Chr. erschien. In dieser Pharmakopoe war die
Zahl der beschriebenen Drogen schon auf 1746 angewachsen.

Die Werke von Kou Zong Shi, Liu Wan Su und Zhan Yuan Su
(12.Jh.n. Chr.) hatten grofien Einfluss auf die Weiterentwicklung der
Theorie der chinesischen Arzneitherapie. Li Gao (1180 bis 1252 n.
Chr.) war ein Schiiler von Zhang Yuan Su und der letzte bedeutende
Theoretiker dieser Epoche. In seinem berithmten Werk ,,Abhand-
lung tiber die Funktionen der Milz und des Magens“ (Pi Wei Lun)
beschreibt Li Gao die Wirktendenzen der Drogen (steigen, fallen,
schweben und sinken) im menschlichen Korper. Er ordnet auch jede
einzelne Droge bestimmten inneren Organen oder Kreislaufen
(Zang Fu) zu. In seinem Buch ,,Die Fiihrungsmedikamente der zw6lf
Leitbahnen® (Shi Er Jing Yin Jing Yao) werden dariiber hinaus die
sogenannten ,Meldearzneien® (Yin Jing Yao) beschrieben. Diese
Drogen haben die Aufgabe, die Wirkung anderer Drogen in eine
bestimmte Richtung und in einen bestimmten Teil des Korpers zu
leiten.

Zur Ming- und Qing-Zeit (1368 bis 1911 n. Chr.) entstanden
keine grofien Werke der Arzneitherapie, vielmehr wurde viel iiber
die damals giiltigen Theorien diskutiert und gestritten. Doch gelang
es keinem der Kritiker alternative Theorien oder weiterfithrende
Konzepte der chinesischen Arzneimitteltherapie zu entwickeln. Eine
Ausnahme bildet das Werk von Li Shi Zhen (1518 bis 1593 n. Chr.)
»Klassifikation der Wurzeln und Krauter (Ben Cao Gang Mu), das
er nach sorgfaltiger Analyse der damals zugénglichen medizinischen
Literatur im Verlauf von 30 Jahren verfasste. Es bestand aus 52 Kapi-
teln, in denen 1892 Drogen beschrieben und illustriert wurden. Im
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Anhang ist eine Rezeptursammlung mit tiber 11000 Rezepturen auf-
gefithrt. Das Buch wurde erst im Jahr 1596 nach dem Tod des Verfas-
sers im Auftrag des Staates veréffentlicht.

Den Endpunkt der Entwicklung der Chinesischen Materia
Medica setzte in der Qing-Zeit (1644 bis 1911 n. Chr.) der Gelehrte
Zhao Xue Min (1730 bis 1805 n. Chr.). Er gab im Jahr 1765 eine Er-

gidnzung zum ,.Ben Cao Gang Mu“ heraus mit dem Titel ,,Nachtrag
zum Ben Cao Gang Mu“ (Ben Cao Gang Mu Shi Yi). Darin werden
noch weitere 716 Drogen beschrieben. Somit belief sich zu dieser
Zeit die Zahl der beschriebenen Drogen auf 2608. Bis heute werden
kontinuierlich neue Drogen entdeckt und beschrieben.

Yin und Yang

Aus dem Tao, das heifit der Ursprungsenergie, gingen Yin und Yang
hervor. Yin und Yang sind die Gesamtheit zweier Krifte, dabei ist Yin
die passive und Yang die aktive Kraft. Sie befinden sich tiberall in der
Natur und somit auch im Menschen.

Yin und Yang beeinflussen sich gegenseitig, sodass eine stindige
Umwandlung von Yin nach Yang und umgekehrt stattfindet. Hier-
durch entsteht die Lebensenergie Qi. Die Natur und der Mensch
wandeln sich laufend. Dies zeigt sich beispielsweise im Wechsel der
Jahreszeiten beziehungsweise im Prozess des Alterwerdens. Diese
Wandlung bestimmt den Anteil von Yin und Yang und wird in den
fiinf Wandlungsphasen dargestellt.

Die Yin-Yang-Dualitét ist eines der grundlegenden Prinzipien
der altchinesischen Philosophie und somit auch der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Allgemein wird angenommen, dass
die Yin-Yang-Einteilung schon zu sehr frither Zeit Eingang in die
Chinesische Medizin fand. Diese Theorie wurde schon im Huang Di
Nei Jing (3. Jh. v. Chr.) ausfiihrlich beschrieben. Im Bereich des
menschlichen Organismus finden sich viele zyklische Abldufe, die
in Yin- und Yang-Phasen gegliedert sind (Herzrhythmus, Atem-
rhythmus) und voneinander abhingig sind. Yin und Yang erginzen

X1V Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin

sich und halten alles zusammen. Die Auflésung von beiden bedeutet
Tod, die stindige Verwandlung des Einen in das Andere zeigt uns,
dass beide untrennbar verbunden sind und ohne einander nicht
existieren kénnen.

Stehen Yin und Yang im Gleichgewicht, ist alles von Dauer. Jeder
Korperteil ist entweder mehr Yin oder mehr Yang. Yang-Organe sind
Magen, Dickdarm, Diinndarm, Blase und Gallenblase (aktiv arbei-
tend). Sie nehmen die Nahrung auf, verarbeiten sie und scheiden
wieder aus, was der Korper nicht mehr benotigt. Yin-Organe sind
Leber, Milz, Bauchspeicheldriise, Niere und Lunge (passiv bewah-
rend). Sie speichern und bewahren die Lebenssubstanzen (Qi, Blut,
Sifte) und stellen sie wieder zur Verfiigung, wann immer sie ge-
braucht werden.

Von grofiter Bedeutung fiir die TCM ist das Prinzip der gegen-
seitigen Umwandlung von Yin und Yang. Hiernach besteht die Mog-
lichkeit, dass sich die beiden Extreme bis zu einem Punkt hin ent-
wickeln, an dem sie sich jeweils in ihr Gegenteil umwandeln. Zum
Beispiel kann sich eine Kilte- in eine Hitze-Erkrankung um-
wandeln.



Die funf Wandlungsphasen (Wu Xing)

Die Natur ist im stindigen Wandel, dies dufert sich z.B. in den ver-
schiedenen Jahreszeiten, Mondphasen, in Sonnenauf- und unter-
gangen, in Tag und Nacht, Ebbe und Flut. Unser Korper ist eine ge-
naue Nachbildung der perfekten Ordnung in der Natur: Kind sein,
erwachsen werden und alt sein. Von der Geburt bis zum Tod befin-
det sich stindig alles im Wandel. Die Wandlung in unserem Korper
vollzieht sich nach bestimmten Gesetzen und Rhythmen.

Zum Beispiel vollzieht sich das Leben bei Frauen in einem
Sieben-Jahre-Rhythmus und bei Minnern in einem Acht-Jahre-
Rhythmus. Die Periode sollte demnach bei jungen Médchen mit
etwa 14 Jahren (2 x 7), und die Wechseljahre mit etwa 49 Jahren
(7 x 7) beginnen.

Die Pubertit des Mannes sollte mit 16 Jahren (2 x 8) einsetzen,
er sollte mit 32 Jahren (4 x 8) starke Knochen und Muskeln besitzen.
Mit 40 Jahren (5 x 8) werden seine Haare lichter.

Auch Krankheiten wandeln sich. Wahrend den Menschen frither
die Infektionskrankheiten bedrohten, sind es heute vor allem Zivilisa-
tionskrankheiten wie zum Beispiel Diabetes, Herzkreislauferkran-
kungen oder Allergien. Die Wandlungen in der Natur und im mensch-
lichen Korper erklirt die TCM mit dem Modell der fiinf Wandlungs-
phasen. Als Symbole dienen Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser.

Zu jeder Wandlungsphase gehoren immer zwei Organe. Von
diesen Organen gehen Meridiane zur Korperoberfliche und von
dort zu diesen Organen zuriick. Alles ist mit allem verkniipft. Diese
Verbindungen und die gegenseitige Abhéingigkeit dienen als Hilfs-
mittel, die allumfassende Ordnung zu verstehen. Das System der
Wandlungsphasen hat nur den Zweck, das freie Flielen und eine
ausreichende Menge von Qi, der Lebensenergie, zu sichern. Andern-
falls wird der Mensch krank.

Wandlungsphase Holz

Die erste Wandlungsphase ist Holz. In der Natur sind die Qualititen
des Holzes der Friihling, die alljghrliche Erneuerung sowie das
Wachstum der Baume und anderer Pflanzen. Charakteristisch fiir
diese Phase sind die Farbe griin, der Wind und der saure Geschmack
von Nahrungsmitteln.

Die Wandlungsphase Holz stellt eine starke Kraft dar, die fiir alles
Wachstum noétig ist. Damit steuert sie die Arbeit der vier weiteren
Phasen mit ihrer Kraft. Im Falle eines sehr schwachen Frithlings mit
viel Regen und wenig Sonne wird dieser Mangel an die anderen
Wandlungsphasen weitergegeben.

Holz ist bei den Menschen die Phase des Heranwachsens, der
»menschliche Frithling“ Eine schwache, krinkliche Kindheit kann
demzufolge eine Verzogerung der Entwicklung nach sich ziehen. Es

fehlt die Kraft, sich in den folgenden Wandlungsphasen voll zu ent-
falten.

Im menschlichen Korper ist das Organpaar Leber und Gallen-
blase der Wandlungsphase Holz zugeordnet. Die Leber sorgt fiir den
harmonischen Fluss des Qj, fiir die Blutverteilung und dient als Blut-
speicher. Die Emotion, die von der Leber gesteuert wird, ist die Wut.
Wautausbriiche zeigen, dass eine Verschiebung des Holz-Kreislaufes
stattgefunden hat. Jeder Wutanfall schwicht die Leberenergie, also
das Holz, und bereitet dadurch schwerere Erkrankungen vor. Viele
Gallensteine, sind darauf zuriickzufiihren (Stauungen als Ursache
einer Erkrankung).

Saurer Geschmack und die Funktion des Zusammenziehens
oder Sammelns sind sehr wichtig fir die Leber. Drogen, die einen
sauren Geschmack haben, wie z. B. Paeoniae radix alba/Bai Shéo, fin-
den wir deswegen oft in Rezepturen, die die Leber behandeln.

Auch die Sehnen und Muskeln sowie die Augen sind der Wand-
lungsphase Holz zugeordnet und von ihr abhéngig. In der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin behandeln wir daher alle Augen-
erkrankungen tiber die Leber.

Holz braucht viel Ruhe. Es liebt Entspannung und Gelassenheit.
Wenn es dem Menschen gelingt, sein Holz immer ruhig und ge-
schmeidig zu halten, wird er keine Probleme im Holz-Funktionskreis
haben.

Wandlungsphase Feuer

Der Funktionskreislauf Feuer gehort zur Jahreszeit Sommer. Die
Qualitit dieser Zeit ist Wachstum und Warme. Es ist die Zeit, in der
die Sonne am hochsten steht. Im menschlichen Leben ist dies die
Zeit des Erwachsenseins und der Reife.

Im menschlichen Koérper sind die Organe Herz und Diinndarm
dem Feuer zugeordnet. Bei Patienten mit einer Herzerkrankung fin-
det man oft gleichzeitig eine Erkrankung des Diinndarms. Nach der
chinesischen Vorstellung speichert das Herz das Shen (siehe dort).

Das Sinnesorgan der Wandlungsphase Feuer ist die Zunge, ihr
Geschmack ist bitter. Alle Zungenerkrankungen werden iiber diese
Wandlungsphase behandelt. Eine bittere Droge, die in diesem Kreis-
lauf wirkt, ist z. B. Coptitis rhizoma/Huang Lian.

Die Emotion dieser Wandlungsphase ist die Freude, das Lachen.
Menschen, bei denen der Energiefluss in dieser Wandlungsphase ge-
stort ist, lachen unnatiirlich laut, tibertrieben oder selten.

Die Farbe rot ist typisch fiir das Feuer. Ein Mensch, der viel und
gerne rot tragt, macht moglicherweise auf eine Stérung in dieser
Wandlungsphase aufmerksam.
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Wandlungsphase Erde

Der Funktionskreislauf Erde entspricht der Jahreszeit, die wir als
Spatsommer bezeichnen. Dies ist die Zeit der Ernte und der Reife.
Der Sommer ist noch nicht zu Ende, aber die Nachte sind bereits
kalter und feuchter.

Die Organe der Erde sind Milz und Magen. Die Energie
dieser Phase ermoglicht beim Menschen die Umwandlung der Nah-
rung in die Grundsubstanzen wie (nachgeburtliches) Qi und Blut.

Das Sinnesorgan ist der Mund und das Gefiihl ist die Sorge. Sor-
ge im Ubermaf kann den Funktionskreislauf Erde schidigen. Es
kommt zu einer Behinderung oder Blockierung des Qi-Flusses, man
sagt beispielsweise: ,Das kann ich nicht schlucken/verdauen!“ Die
Blockierung des Qi fiithrt zu einer Schleimbildung. Oft finden wir
gerade im Spéatsommer Erkrankungen mit einer gelblichen Farbung
im Gesicht, die auf eine Feuchtigkeits- oder Schleimansammlung
hindeuten. Die gelbe Farbe ist typisch fiir diese Wandlungsphase.
Feuchtigkeit von auflen, beispielsweise feuchte Wohnungen, schadi-
gen die Mitte.

Eine Blockierung der Wandlungsphase Erde bezeichnet man als
»verstopfte Mitte“. Die Erde hat eine ausgleichende Wirkung auf alle
anderen Phasen. Sie gewiéhrleistet, dass unser nachgeburtliches Qi
immer ausreichend vorhanden ist, fiillt die anderen Phasen mit neu-
em Qi auf und versorgt uns mit der ndtigen Energie um vital und
leistungsstark zu sein. Sie ist der Zwischenspeicher fiir alles, was der
Korper aufnimmt. Ob Essen und Trinken oder die tdglichen An-
forderungen, die an uns gestellt werden, alles wird hier filtriert.

Durch Atmung und Nahrungsaufnahme erneuern wir uns stan-
dig. Dieser Kreislauf ist durch falsche Erndhrung, tiberhohte An-
forderungen, schidigende Gedanken oder Emotionen, wie z.B. Sor-
gen und Griibeln, leicht aus dem Gleichgewicht zu bringen. Dann
verschlackt die Mitte, und ihre Funktionen werden gestort. Die Um-
wandlung in Energie wird erschwert. Wir haben Schmerzen in der
Mitte, Vollegefiihl, eine gestorte Verdauung, Blidhungen, Miidigkeit
und sind nicht mehr belastbar. Durch die Verschlackung der Mitte
konnen sich diese Schlacken auch in den Gelenken ansammeln und
zu Schwellungen und Entziindungen fithren. Oft scheiden wir diese
Schlacken aus in Form von Schleim iiber Nase, Bronchien, Darm
oder als Ausfluss. Als Folge kommt es auch oft zur Gewichtszunah-
me, obwohl nicht mehr gegessen wird als sonst.

Der Geschmack, der zur Wandlungsphase Erde gehort, ist siifi.
Etwas Siifles puffert oder unterstiitzt die Erde und versorgt sie schnell
mit Energie. Zuviel Siifes erzeugt Feuchtigkeit und blockiert die Erde.

Die Erde braucht Harmonie, um richtig zu arbeiten. Ubermaf3i-
ges Essen oder Hungerkuren bringen sie aus dem Gleichgewicht.
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Wandlungsphase Metall

Der Funktionskreislauf Metall ist in der Natur die Phase des Herbs-
tes, des Verfalls und der Trockenheit.

Die Organe Lunge und Dickdarm sind dem Metall zugeordnet.
Die Lunge kontrolliert die Oberfliche des Korpers, die Porendffnung
und PorenschliefSung. Deshalb behandelt man die meisten Haut-
erkrankungen iiber den Lungenkreislauf. Wenn die Haut gesund er-
scheint, sagen wir, ist die Lungenenergie gut. Der scharfe Geschmack
ist dem Metall zugeordnet.

Das Sinnesorgan ist die Nase. Alle Nasenerkrankungen und
Nasennebenhohlenerkrankungen sind Ausdruck einer gestorten
Lungenenergie.

Das Gefiihl der Wandlungsphase Metall ist die Trauer, ihre Farbe
ist weifl. Zuviel Trauer schidigt die Lunge.

Metall braucht viel Bewegung in frischer Luft. Denn diese Phase
reguliert das Abwehr-Qi (Wei Qi), das uns vor schidigenden dufle-
ren Einfliissen schiitzt. Gymnastische Ubungen und Atemiibungen
starken diese Wandlungsphase.

Wandlungsphase Wasser

Der Funktionskreislauf Wasser entspricht in der Natur dem Winter,
der Ruhephase. Unser Korper besteht zu ca. zwei Dritteln aus Wasser,
und die Erde ist ebenfalls zu zwei Dritteln mit Wasser bedeckt. Ohne
Wasser gibt es kein Leben, Wasser kann Energie aufnehmen oder
abgeben. Es ist das Element des Anfangs und die Basis allen Lebens.

Im menschlichen Leben entspricht diese Phase der Zeit des hohen
Alters, des Innehaltens. Sie ist die Grundlage fiir alle anderen Wand-
lungsphasen. Hier ist unsere angeborene Energie gespeichert. Wenn
sie verbraucht ist, stirbt der Mensch. Man kann diese Energie durch
eine ausgewogene Lebensweise, richtige Ernahrung, Einnahme von
sogenannten ,,Langlebigkeitskrautern“ oder gymnastische Ubungen
wie Qi Gong bewahren. Durch den ,,Raubbau® an dieser Energie, her-
vorgerufen durch Stress, zu tippige Lebensweise, schwere Schicksals-
schldge oder Hungersnéte kann das Leben verkiirzt werden.

Das Organpaar der Wandlungsphase Wasser sind Niere und
Blase. Bestimmende Gefiihle sind Angst und innere Verletzung:
wenn wir sagen ,,Das ist mir an die Nieren gegangen meinen wir
damit eine tiefer gehende Verletzung. Der Geschmack, der zur Wand-
lungsphase Wasser gehort, ist salzig.

Das Sinnesorgan sind die Ohren. Beim Nachlassen der Nieren-
kraft im Alter verringert sich auch die Gehorleistung. Alle Ohren-
erkrankungen werden tiber diese Wandlungsphase therapiert. Die
Farbe, die zur Wandlungsphase Wasser gehort, ist schwarz (Winter,
d.h. Dunkelheit). Eine Erkrankung in der Wandlungsphase Wasser
wird sich tiber kurz oder lang als eine Disharmonie oder als eine
Verschiebung auch in allen anderen Phasen zeigen. Die klimatische
Energie, die sie am meisten schidigt, ist die Kalte.



Die Lebensenergie (Qi Chi)

Nach chinesischer Vorstellung besteht das Universum aus einem
Energiefeld. Die Chinesen nennen dieses Energiefeld das . kosmische
Qi“ Die Frage an einen in ostlicher Philosophie denkenden Men-
schen: ,,Was ist das Qi?“ ist gleichbedeutend mit der Frage: ,,Was ist
das Leben?“. Qi, wiirde er sagen, ist die allumfassende Lebensenergie
und Ursprung allen Lebens. Der Mensch ist im Qi (im Kosmos), und
das Qi ist im Menschen.

Das Qi ist die Antriebskraft, die alle Kérperfunktionen auf-
rechterhalt. Alle anderen Energien im Korper sind von diesem Qi
abhingig. Bei Qi-Mangel miissen wir das verbrauchte Qi ersetzen.
Wenn das Qi blockiert ist, muss es gelost werden, denn das Qi muss
immer in Bewegung sein (frei flieflen).

Durch das Qi werden wir kérperlich und geistig gesund erhalten.
Es steuert alle Prozesse im Korper sowie in der Natur, z.B. die
Atmung, Blutzirkulation, Fliissigkeitsverteilung und Verdauung.
Was Qi hat, das lebt. Ohne Qi gibt es kein Leben.

Es gibt verschiedene Arten des Qi: Das Abwehr-Qi oder Wei-Qi
bezeichnet die unsichtbare Energie, die uns vor d&ufleren Krankheiten
schiitzt. Sie 6ffnet und schlieit die Poren. Sie wirmt uns. Wenn
diese Energie nicht geniigend vorhanden ist, neigen wir zu stindigen
Erkiltungen. Wir reagieren empfindlich auf Kilte und Zug.

Das Yuan-Qi ist ein Teil des Nieren-Qi und wird u. a. bei der Ver-
arbeitung der Nahrung und ihrer Umwandlung in Substanzen, die
lebenswichtig fiir unseren Korper sind, gebraucht. Bei einem Mangel
an Yuan-Qi kann der Korper Néhrstoffe nicht richtig spalten, und es
gehen ihm lebenswichtige Stoffe verloren.

Neben Wei-Qi und Yuan-Qi gibt es noch viele andere Arten
von Qi. Jedes Organ hat entsprechend seiner Funktion seine eigene
Qi-Qualitat. Beispielsweise ist das Leber-Qi fiir den Antrieb aller
Lebensenergien im Korper notig.

Qi bewegt das Blut. Ohne Qi gibt es keine normale Versorgung
mit den lebenswichtigen Substanzen, z.B. mit Blut. Jede Stockung
oder Blockierung des Qi bedeutet letztlich Krankheit oder Schmerz.
Der Mensch, der es versteht, sein Qi fliefen zu lassen, bleibt gesund.

Mittels Akupunktur oder Arzneidrogen wird eine Qi-Stérung
reguliert und wieder zum normalen Fluss gebracht.

Auch europiische Denker haben die Lehre vom stidndigen Fluss
der Energien immer wieder aufgegriffen. Heraklit nannte dies ,,panta
rhei“ (,Alles ist im Flusse“), jeder Zustand ist immer auch ein
Werden.

Jeder Mensch hat grundsitzlich ein geerbtes Qi und ein mittels
Atmung und Nahrungsaufnahme produziertes Qi. Das erste ist das
vorgeburtliche, das zweite ist das nachgeburtliche Qi.

Das vorgeburtliche Qi haben wir von unseren Eltern geerbt. Es
ist bis zu unserem Lebensende in der Niere gespeichert. Die Kraft
des Qi verbrauchen wir ,scheibchenweise, um alle Koérperfunk-
tionen ein Leben lang aufrechtzuerhalten, u. a. auch fiir die Funktion
des nachgeburtlichen Qi. Dieser lebenslange Qi-Verbrauch ist ver-
gleichbar mit einer langsam schmelzenden Kerze.

Fiir das nachgeburtliche Qi sind die Qualitdt der eingeatmeten
Luft und der aufgenommenen Nahrungsmittel wichtig. Je besser die
Lebensbedingungen sind, desto leichter féllt es dem Korper, dieses
Qi zu produzieren. Daher ist es immer besser, z.B. beim Kauf von
Lebensmitteln mehr auf Qualitét zu achten als auf die Menge.

Das Qi oder die Kraft, die das Qi darstellt, konnen wir nicht
sehen. Aber wir sehen ihre Auswirkungen iiberall. Man kann das Qi
mit unseren Gefithlen vergleichen. Sie sind zwar unsichtbar, aber
wer wiirde behaupten, wir hétten keine? Somit sind wir stdndig um-
geben von Unsichtbarem und angesprochen von Unsagbarem.

Das Qi wird erkennbar in der Umwandlung von Yin und Yang,
beim Antreiben des Yang und beim Bestehen des Yin. Das Qi ist also
die Mutter von Yin und Yang.

Von besonderer Bedeutung ist das Qi der Meridiane, d.h. der-
jenige Anteil des Qi, der klassischen Quellen zufolge nach einem
bestimmten zeitlichen Schema durch die zwolf Meridiane flief3t.

Die hiufigsten Storungen des Qi sind Qi-Schwiche, Qi-Stagna-
tion und rebellierendes Qi. Bei einer Qi-Schwiche arbeitet der be-
troffene Funktionskreis nicht optimal. Beim Funktionskreis Milz
finden wir dann unverdaute Lebensmittel im Stuhl, hdufige Durch-
falle, keine vollstindige Nahrungsaufnahme sowie Ansammlung von
Schleim und Nisse.

Bei einer Wei-Qi-Schwiche sind die Symptome offene Poren,
hiufige und spontane Schweiflbildung sowie haufige Erkaltungen.
Der Patient leidet an verminderte Abwehrkraft.

Bei einer Qi-Stagnation ist hdufig der Leberkreislauf betroffen.
Es kann zu Massenansammlungen, Tumoren sowie Schleim- und
Nisseansammlung kommen. Auch substanzielle Ablagerungen wie
Schleim, Odeme, Blutergiisse und Lebensmittelstau kénnen einen
Qi-Stau verursachen. In der TCM ist jeder Schmerz Ausdruck einer
Qi-Stagnation, die es zu beseitigen gilt. Dies ist auch Ziel der
Akupunktur.

Bei einem rebellierenden Qi flieflit der Qi-Fluss gegenliufig.
Husten, Erbrechen und Aufstoflen sind die Folgen.
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Xue ist der chinesische Ausdruck fiir Blut. Der westliche Begriff, der
fiir Blut steht, ist mit dem Begriff Xue nicht identisch. Auch die Blut-
bildung erkldren westliche und 6stliche Medizin unterschiedlich.
Das Xue entsteht aus der Essenz Jing. Diese Essenz entsteht
wiederum bei der Verdauung von Speisen im Bereich des Organ-
paares Milz/Magen. Die Traditionelle Chinesische Medizin unter-
scheidet nicht zwischen Blutgefifien und Meridianen. Als Speicher

des Xue gelten Leber und Chong-Meridian. Zwischen Xue und Qi
besteht eine enge Wechselbeziehung. Man spricht von Qi als dem
Anfiihrer des Xue und Xue als dem Ernihrer des Qi.

Im Gegensatz zum Qi eines Organs, der den aktiven, energe-
tischen Aspekt darstellt, stellt das Xue den materiellen Aspekt dar.
Eine héufig auftretende Erkrankung ist der Xue-Mangel.

Kérperfliissigkeiten (Jin/Ye)

Die Aufgabe aller Korperfliissigkeiten besteht darin, den Korper zu
erndhren (z.B. Blut) und zu befeuchten. Zusammen mit dem Qi, vor
allem mit dem Abwehr-Qi, werden die Fliissigkeiten durch den
gesamten Korper transportiert. Die Bewegung dieser Korperfliissig-
keiten wird von der Lunge kontrolliert. Man unterscheidet zwei
Arten von Fliissigkeiten, die ganz diinnen befeuchten und ernéhren
die Haut, die Muskeln und das Haar. Festere, dichte Fliissigkeiten
haben die Aufgabe, Gelenke geschmeidig zu halten und das Gehirn
zu versorgen.

Das Qi hat eine entscheidende Bedeutung fiir die Herstellung
und den Transport der Korperfliissigkeiten. Es hat auch die Aufgabe,
diese Fliissigkeiten im Gleichgewicht zu halten. Ein Qi-Mangel zieht
immer eine Stérung oder Behinderung ihres Flusses nach sich. Es
gibt zwei Grundtypen von Stérungen der Korperflissigkeiten.

Ein Mangel an diesen wichtigen Fliissigkeiten kann zu vielen
Problemen fiithren, da die Aufgaben der Ndhrung und Feuchthaltung
des Korpers nicht ausreichend erfiillt werden. Zum Beispiel kann
eine fehlende Fliissigkeit im Dick- oder Diinndarm die Ursache
einer Verstopfung sein; fehlende Fliissigkeit in den Augen fiihrt zu
sehr trockenen Augen (als ob man Sand in den Augen hétte). Auch
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trockene Haut, z.B. bei Neurodermitis, kann auf einen Mangel an
Korperfliissigkeit und Blut hindeuten.

Eine Ansammlung von Fliissigkeiten fiihrt zu Schleim. An der
Korperstelle, an der sich Schleim ansammelt, wird die Lebensfunk-
tion behindert. Denn Schleim ist dickfliissig und zéh. So kann der
Korper an dieser Stelle nicht ausreichend versorgt werden. Ist bei-
spielsweise das Milz-Qi durch zu viel Trinken belastet, wird sich
Fliissigkeit pervertieren, d. h. verandern, und es entsteht Schleim, der
wiederum die Funktion der Milz blockiert. Wie viel Fliissigkeit wir
taglich zu uns nehmen, spielt fiir die Diagnosestellung eine zentrale
Rolle. Ob der Patient viel oder wenig Durst hat, ist eine Frage, die der
Therapeut jedem Patienten stellen muss.

Wie oft wir Wasser lassen, ist ein wichtiger Hinweis auf den
Gesundheitszustand des Menschen (bei einer normalen Fliissig-
keitszufuhr). Drei- bis hochstens fiinfmal Wasserlassen gilt als
normal.

Je heller die Farbe des Urins, desto stirker tiberwiegt der Yin-
Einfluss (Kilte im Korper). Je dunkler die Farbe des Urins, desto
mehr Hitze hat der Mensch in sich, Yang ist im Uberschuss.




Der klare Blick, das Leuchten der Augen, die Ausstrahlung, die
Schonheit, die von innen kommt, das, was eine Personlichkeit
ausmacht, umschreibt der Begriff Shen. Letztendlich sind das die
Zeichen der nach auflen sichtbaren Harmonie der Grundsubstanzen
Qj, Blut und Korperflissigkeiten.

Das Shen kann man am besten mit ,,Geist“ oder ,,Bewusstsein®
iibersetzen, als Selbstbewusstsein und die Fihigkeit, tiber sich selbst
zu reflektieren. Gedichtnis, Intelligenz, Logik und Urteilsfahigkeit
sind ebenfalls Funktionen des Shen. Ein offenes Gesicht mit leuch-

tenden Augen und einem klaren Denken deutet auf ein gesundes
Shen hin. Es wird im Herzen gespeichert.

Ein miider und kranker Korper hat wenig Shen, die Augen eines
solchen Menschen leuchten nicht. Bei der Diagnoseerhebung ist das
Anschauen des Patienten (Gesichtsfarbe, Augenausdruck) daher
sehr wichtig. Ohnmachtsanfille, Bewusstlosigkeit, Epilepsie, zeitliche
und rdaumliche Orientierungsstérungen oder Probleme beim Rech-
nen konnen eine Erkrankung des Shen sein.

Jing

Diese ererbte Essenz ist eine Grundenergie fir die menschliche
Entwicklung. Jing ist das Guthaben, das wir von den fritheren Gene-
rationen mitbekommen haben. Mit diesem Grundvermdgen miissen
wir gut haushalten und es pflegen, wenn wir uns eines langen Lebens
erfreuen wollen. Nach traditioneller Vorstellung ist die ererbte Sub-
stanz nicht ersetzbar, sondern nur konservierbar. Das bedeutet, dass
das vorgeburtlich erworbene Jing nur Bestand hat, wenn es fort-
laufend durch das nachgeburtliche Jing erginzt und erndhrt wird. Es
bestehen enge Verbindungen zwischen vorgeburtlichem und nach-

geburtlichem Jing. Das nachgeburtliche Jing wird aus der Nahrung
extrahiert. Die Sammelstellen dieses erworbenen Jing sind die
Nieren. Aus diesem Speicher wird dem Korper das Jing bereit-
gestellt.

Eng verwandt mit dem Jing ist das Yuan-Qi (siehe unter Qi).

Wir erneuern unser Jing stindig durch hochwertige Nahrungs-
mittel, gesunde Getrédnke und reine Luft. Es steuert alle Zyklen eines
Lebens, wie z. B. den Tag-Nacht-Zyklus, das Wachstum oder die Fort-
pflanzung.

Speicher und Durchgangsorgane (Zang Fu)

Die Organpaare der Wandlungsphasen unterteilen wir in fiinf
Speicherorgane (Zang), die alle lebenswichtigen Substanzen spei-
chern und bei Bedarf wieder abgeben, sowie in fiinf Durchgangs-
organe (Fu), die ausscheiden, was vom Korper nicht gebraucht
wird.

Das Meridiansystem verbindet die Zang Fu und sorgt fiir ein ge-
sundes, energetisches Gleichgewicht. Die wichtigsten Speicherorgane
der TCM sind: Leber, Herz, Milz, Lunge und Niere. Die dazu-
gehorenden Durchgangsorgane sind: Gallenblase, Diinndarm,
Magen, Dickdarm und Blase.

Die fiinf Speicherorgane sind fiir die Gesunderhaltung des Kor-
pers essenziell.

Die Leber ist zustandig fiir das freie Flielen von Qi im ganzen
Korper. Sie speichert das Blut und reguliert die Blutmenge. Sie ver-
sorgt die Muskulatur und die Sehnen mit Blut. Man vergleicht sie mit
einem General, der alle Aktionen in die Wege leitet.

Das Herz kontrolliert das Blut und die Blutgefifle und gewiéhr-
leistet einen freien Fluss des Blutes (Xue) durch die Leitbahnen. Es
speichert Bewusstsein (Shen), Gedédchtnis und Gemiit. Es reguliert
den Schlaf und gilt als Herrscher iiber alle anderen Organe.
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Die Milz ist zustindig fiir die Verwertung und Umwandlung
von Nahrung und ist das Hauptverdauungsorgan. Sie hat ferner die
Aufgabe, die Blutgefifle abzudichten und ihnen Stabilitit zu geben.
Sie halt die inneren Organe an ihrem Platz.

Die Lunge produziert das Qi, 6ffnet und schliefit die Poren und
reguliert einen Teilaspekt der Atmung.

Die Niere speichert das angeborene oder vorgeburtliche Qi oder
Jing. Sie steuert die Geburt, das Wachstum, die Fortpflanzung und
die Entwicklung eines Menschen. Weiter reguliert sie die Korper-
fliissigkeiten und einen Teilaspekt der Atmung. Sie néhrt das Gehirn

und ist bei der Blutbildung im Knochenmark beteiligt. Yin und Yang
im Menschen beginnen hier zu flieen (Geburt) und kommen hier
wieder zum Stillstand (Tod).

Die Speicher- und Durchgangsorgane werden iiber 24 Stunden
in einem Zwei-Stunden-Rhythmus besonders gut mit Qi versorgt.
Diese ,,Organuhr® ist in der Diagnostik sehr wichtig, da die Therapie
davon abhingig sein kann, zu welcher Tages- oder Nachtzeit die
Beschwerden des Patienten am stérksten sind, und wann Erleichte-
rung eintritt.

Krankheitsursachen (Bing Yin)

Erkrankungen sind eine Folge eines Ungleichgewichtes von Yin und
Yang. Man unterscheidet drei Gruppen von Krankheitsursachen:
duflere und innere Ursachen sowie eine falsche Lebensfithrung.

Die dufSeren Ursachen werden in sechs klimatische Exzesse (Liu
Yin) unterteilt:

Wind (Feng), Kilte (Han), Feuer oder Hitze (Huo/Re), Feuchtig-
keit (Shi), Trockenheit (Zao) und Sommerhitze (Shu).

Die Traditionelle Chinesische Medizin legt besonderes Gewicht
auf die Untersuchung der Klimaeinfliisse und deren Einfluss auf die
verschiedenen Krankheiten. Schon seit Urzeiten wurden die Wech-
selbeziehungen von Klima, Jahreszeiten und Wetterstiirzen mit dem
gesundheitlichen Gleichgewicht beobachtet.

Die kosmischen Energien wie Wind, Hitze, Feuchtigkeit,
Trockenheit und Kilte kénnen die Funktionen des Korpers be-
eintrachtigen und den freien Fluss des Qi storen. Dies kann bei-
spielsweise der Fall sein, wenn jahreszeituntypische Wetterlagen vor-
herrschen: Eine warme Witterung im Januar wirkt sich nachteilig auf
die Korperfunktionen aus, wohingegen Warme im Juni oder Juli als
angenehm empfunden wird. Denn der Organismus stellt sich mit
seiner Abwehr auf die Jahreszeiten ein.

Ob ein Mensch durch Wind, Kilte, Trockenheit, Feuchtigkeit
oder Hitze erkrankt, hingt einerseits von der inneren Harmonie sei-
ner Organfunktionen und damit seiner Widerstandskraft, d. h. Funk-
tionalitdt seines Immunsystems ab, andererseits natiirlich auch von
der Stérke der belastenden dufleren Einfliisse. Man sagt sehr treffend:
»Wo die Krankheit vorgedrungen ist, da war das Qi nicht aus-
reichend®. Dies gilt natiirlich nicht nur fiir die dufleren, sondern auch
fiir inneren Ursachen einer Erkrankung.
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Die inneren Ursachen unterteilt man in sieben Emotionen (Qi
Qing):

Wut und Zorn (Nu), Freude (Xi), Griibeln (Si), Trauer (Bei),
Angst (Kong), Sorgen (You) und Schreck (Jing).

In der Traditionellen Chinesischen Medizin sieht man Korper
und Geist nicht als vollkommen voneinander getrennt: Emotionen
konnen auch eine korperliche Erkrankung verursachen, wie um-
gekehrt korperliche Erkrankungen sich auf die Emotionen negativ
auswirken konnen.

Ubermifiger Zorn und Wut lassen das Qi zum Kopf aufsteigen
(Kopfschmerzen) und schidigen die Leber. Freude verlangsamt das
Qi des Herzkreislaufs. Ein normales Maf3 an Freude erhilt es gesund.
Lang andauernde und tiefe Traurigkeit kann auch eine Ursache fiir
innere Erkrankungen sein. Traurigkeit zersetzt die Lebensenergie,
das Qi. Traurigkeit wird der Lunge zugeordnet.

Sorgen ballen das Qi zusammen. Zu viele Sorgen verursachen
einen Stau in der Mitte, und die Milz kann ihre Aufgabe der Nah-
rungsumwandlung nicht mehr erfiillen. Schleim kann die Folge sein.
Angst lasst das Qi absteigen und schddigt meistens die Niere. Durch
das Absteigen kommt es oft auch zu Durchfillen. Auch ein Schreck
kann das Qi schéddigen, in dem er es zerstreut. Ein Schreck fiihrt oft
zu einer unsinnigen Handlung.

Als dritte Ursache betrachtet man eine falsche Lebensfithrung
(Bu Nei Wai Yin). Hier sind unter anderem falsche Ernihrung, Uber-
arbeitung, Schicksalsschldge und Unfélle zu nennen.



Syndromdiagnostik (Bian Zheng)

Erkennen der klassischen Syndrome und Finden der passenden Be-
handlung ist das Hauptziel der traditionellen chinesischen Arznei-
therapie. Die wichtigsten Methoden der chinesischen Syndrom-
diagnostik sind folgende:

Yin Yang Bian Zheng, Zang Fu Bian Zheng, Ba Gang Bian Zheng,
Liu Jing Bian Zheng, Wei Qi Ying Xue Bian Zheng. Das lteste Ein-
teilungsschema nach Syndromen ist dasjenige nach Yin und Yang.

KrankheitsauBerung und Wesen der Erkrankun

Die Differenzierung bei der Auswertung von Symptomen zielt auf
die Symptome (Biao) und auf das Wesen der Erkrankungen (Ben).
Grundprinzip ist, die Hauptsymptome (Ben) bei der Therapie vor-
rangig zu beriicksichtigen. Welche Symptome dies sind, ergibt sich
aus der Syndromdiagnostik. Der Lehrsatz besagt aber: ,,Bei einer

akuten Erkrankung wird zuerst Biao behandelt, d. h. die akuten und
nicht die Hauptsymptome werden zuerst therapiert. Also muss die
Behandlung individuell und flexibel gestaltet werden. Auch bei einer
akuten Erkrankung muss das Ben oder die Wurzel oft schon von
Anfang an mit bedacht werden.

Eigenschaften der Arzneimittel (Yao Xing)

Die Traditionelle Chinesische Medizin teilt alle Arzneimittel ent-
sprechend der folgenden fiinf Eigenschaften ein:

- die fiinf Geschmacksrichtungen (Wu Wei),

- die vier Temperaturverhalten (Si Qi),

- der Grad der Toxizitdt (Du Xing),

- die vier Wirkrichtungen der Droge (Sheng Jiang Fu Chen),

- der Meridianbezug.

Die funf Geschmacksrichtungen (Wu Wei)

Die Geschmacksrichtungen sind Werkzeuge, mit deren Hilfe die
TCM-Theorie die Wirkung einer Droge erkldrt.

Es gibt fiinf Geschmacksrichtungen, namlich scharf, siif3, sauer,
bitter und salzig, allerdings ist in dem Klassiker ,Nei Jing“ noch die
sechste Geschmacksrichtung neutral oder fad erwahnt. Die vorherr-
schende Geschmacksrichtung bestimmt die Grundtendenz einer
Droge. Es gibt Drogen, die mehrere Geschmacksqualititen auf-
weisen.

Der siifle Geschmack wirkt erndhrend, aufbauend und harmo-
nisierend. Hierzu gehoren Glykoside, Saccharide, Aminoséuren und
Vitamine. Er entspannt und befeuchtet. Drogen mit diesem Ge-
schmack erzeugen aber auch einen Vélle-Zustand und Feuchtigkeit,
wenn sie im Ubermafl genommen werden. Dieser Geschmack wird
oft eingesetzt, um die Arzneimittelwirkung anderer Drogen zu har-
monisieren. Sein bevorzugter Wirkort ist die Mitte, also Milz und
Magen.

Eine Droge mit scharfer Geschmacksrichtung wirkt zerstreuend,
nach auflen treibend und bewegend, d. h. Qi und Xue bewegend. Der
scharfe Geschmack offnet die Poren und zerstreut iiber die Ober-
fliche nach auflen, d.h. er wirkt bevorzugt in der Lunge. Bei Qi-
Schwiche und Yin-Schwiche ist dieser Geschmack kontraindiziert.
Drogen mit diesem Geschmack enthalten empfindliche und fliich-
tige Substanzen wie #therische Ole und Alkaloide. Dies ist bei der
Lagerung und beim Kochen zu berticksichtigen.

Drogen mit saurer Geschmacksrichtung wirken zusammen-
ziechend und sammelnd. Sie enthalten Gerbstoffe und organische
Séuren. Sie sollen die Grundsubstanzen am richtigen Ort halten und
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sammeln, wie zum Beispiel das Xue in der Leber. Wenn eine patho-
logische Noxe vorhanden ist, muss diese zuerst behandelt werden,
denn die sauren Drogen schlieflen die Noxe ein und erschweren die
Therapie.

Bittere Drogen leiten Hitze und Feuer aus, senken das Qi ab
und trocknen Nisse. Durch Ausleiten des Feuers kann das Yin ge-
schiitzt werden. Bittere Drogen wirken vorwiegend im Herz- und
Diinndarm-Meridian; sie konnen aber auch Korperfliissigkeiten
verletzen, Magen- sowie Milzfunktion belasten und die Leberwerte
erhohen.

Die Drogen mit salzigem Geschmack wirken aufweichend und
absenkend. Sie enthalten Jod und anorganische Siuren. Sie zerstreuen
die Stauungen und erweichen die Knoten. Wirkort ist normalerweise
Niere und Harnblase.

Eine Rezeptur beinhaltet selten nur eine Geschmacksqualitit. Sie
besteht meistens aus zwei Geschmacksrichtungen.

Die vier Temperaturverhalten

Das Einteilungsprinzip der Drogen nach dem Temperaturverhalten
ist junger als das nach der Geschmacksrichtung. Die Temperatur-
qualitit hat Auswirkungen auf Puls, Atemfrequenz oder auf eine
Manifestation von Hyperdamien in bestimmten Koérperregionen.
Man unterscheidet vier Qualititen: heifs, warm, kiihl und kalt.

Drogen mit heiffem und warmem Temperaturverhalten werden
bei Erkrankungen, die durch Kilte verursacht wurden, eingesetzt. Sie
zerstreuen die Kilte, stirken das Yang und vertreiben den Wind.

Drogen mit kithlem und kaltem Temperaturverhalten werden
dagegen bei Erkrankungen, die durch Hitze entstanden sind, benutzt.
Sie vertreiben die Hitze, leiten das Feuer ab, wirken entgiftend und
beruhigend.

Drogen mit neutralem Temperaturverhalten wirken mild und
ausgleichend. Das heif3t aber auch, sie passen sich den Temperatur-
gegebenheiten an, die sie vorfinden.

Toxizitat (Du)

Der Begriff ,,Giftigkeit® ist nicht identisch mit dem der westlichen
oder naturwissenschaftlichen Medizin. Nach der TCM sind alle
Drogen zu einem gewissen Grad giftig. Man nahm sogar an, dass
Drogen, die nach der Einnahme keine Nebenwirkungen aufzeigten,
auch keine therapeutische Wirksamkeit haben. Das heif3t, dass der
Begriff Giftigkeit in der TCM eine weit hohere Bedeutung hat, als in
der westlichen Medizin. Man spricht auch vom Gift einer Droge, das
auf Gift im Korper abzielt und dieses bekdmpft. Den chinesischen
Arzten war die Giftigkeit vieler traditioneller Mittel schon immer
bewusst, und sie wurde von ihnen gezielt eingesetzt. Alle Drogen,
auch die westlichen Medikamente, sind aus der Sicht der TCM Gifte.
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Es ist wichtig, die Toxizitdt zu kennen und gering zu halten oder zu
neutralisieren.

Im Ubrigen kann man unterscheiden zwischen Toxizitit als
immer vorhandener Eigenschaft einer Droge und Toxizitit als Folge
einer fehlerhaften Anwendung einer Droge oder anderer Griinde.
Toxizitdt als Eigenschaft einer Droge bedeutet zunichst, dass die
Droge fiir jedermann und insbesondere unabhingig von seinem
Gesundheitszustand giftig ist. Nach modernen pharmakologischen
Untersuchungen gibt es etwa 40 giftige Drogen dieser Art. Einige
wichtige, die als stark toxisch gelten, sind:

Gefihrliche Nervengifte, die zuerst das Nervensystem aktivieren
und danach hemmen und bis zum Tod fithren kénnen, sind die bei-
den Aconitum-Drogen Aconiti radix lateralis/Fu Zi und Aconiti ra-
dix/Wu Tou. Diese beiden Drogen kénnen Schiaden am Herzmuskel,
Herzrhythmusstorungen und Palpitationen verursachen. Als sehr
toxisch gilt auch die Droge Strychni semen/Ma Qidn Zi.

Apocyni veneti herba et folia/Lué Bi Ma und Bufonis venenum/
Chan Sa enthalten Glykoside, die das Herz stirken, aber auch toxi-
sche Wirkungen dhnlich Digitalis verursachen konnen.

Toxisch auf das Verdauungssystem wirken Cassiae semen/Jué
Ming Zi und Sophorae flavescentis radix/Ku Shén. Sie verursachen
Ubelkeit.

Genkwae flos/Ytian Hua und Xanthii fructus/Cang Er Zi kénnen
Bauchschmerzen und Durchfall hervorrufen und auf die Leber
toxisch wirken.

Taxilli herba/Sang Ji Shéng, Pinelliae rhizoma praep. cum Zingi-
beris/Jiang Ban Xia und Typhae pollen/Pti Huang konnen Schmer-
zen im Leberbereich verursachen.

Guan Mu Tong schédigt die Niere.

Ginkgo semen/Bai Gud, Armeniacae semen amarum/Ku Xing
Rén und Schisandrae chinensis fructus/Wi Wei Zi konnen Atemnot
nach sich ziehen.

In Kombination mit Codeinpréparaten kann Ginkgo semen/Bai
Guo zum Atemstillstand fiihren.

Uber 150 Drogen konnen allergische Reaktionen hervorrufen,
wie z.B. Pheretima/Di Long, Schisandrae chinensis fructus/Wu Wei
Zi.

Die Drogen Tripterygii herba/Léi Gong Téng, Farfarae flos/Kudn
Dong Hua, Lithospermi radix/Zi Céo, Arecae semen/Bing Lang und
Acori tatarinowii rhizoma/Shi Chang Pu konnen teratogen (zu
Missbildungen fithren) und mutagen wirken. Werden sie tiber lan-
gere Zeit hinweg an Tiere verfiittert, fordern sie das Entstehen von
Tumoren.

Die Giftigkeit der Drogen bezieht sich zundchst auf die Roh-
drogen. Diese Giftigkeit wird auf unterschiedliche Weise vermindert.
Dies geschieht zum einem durch die Verarbeitung der Droge (Pao
Zhi), zum anderen durch Hinzufiigen von anderen Drogen, die die
Giftigkeit neutralisieren (Pei Wu).

Folgende Aspekte zur Minderung der Toxizitdt giftiger Drogen
sind zu beachten und zu beherrschen: Besonders vorsichtige Dosie-



rung (Yong Liang), die Aufbereitung der Drogen (Zhi Ji), die Be-
arbeitung der Drogen (Pao Zhi) und das Korrigieren mit anderen
Drogen (Pei Wu).

Im weitesten Sinne ist der Begriff ,, Toxizitdt“ ein Synonym fiir
die Wirkung der Droge. Bei richtiger Qualitat, richtiger Dosierung,
richtiger Verarbeitung und passendem Muster sind die Neben-
wirkungen der Drogen in der chinesischen Arzneitherapie kon-
trollierbar. Der Therapeut und der Apotheker miissen die Eigen-
schaften und die Wirkungsweise der Droge kennen. Es gibt viel
Erfahrung, wie man die Wirkung einer Droge zur Entfaltung
bringen kann, aber gleichzeitig ihre Nebenwirkung gering halt.
Insgesamt ist die Toxizitdt der Drogen der chinesischen Arznei-
therapie im Vergleich zu den chemisch hergestellten Arzneimitteln
gering.

Toxisch kann eine Droge nicht nur wegen ihrer Eigenschaften,
sondern auch aus anderen Griinden wirken, wie fehlerhafte An-
wendung oder mangelhafte Qualitdt. Die falsche Anwendung einer
Droge kann im Ubrigen ebenso schaden wie die Benutzung einer
toxischen Droge.

Ein Beispiel: Ginseng radix et rhizoma/Rén Shén ist eine wirk-
same Droge bei Funktionskreislaufschwiche ohne Qi-Stagnation
und Nisse-Hitze. Dagegen ist Ginseng radix et rhizoma/Rén Shén
verboten bei Miidigkeit und Antriebslosigkeit, die durch eine Leber-
Hitze (z.B. Hepatitis) entstanden sind. Im ersten Falle ist die Gin-
sengwurzel heilend, im zweiten Falle kann jhre Anwendung tédlich
sein.

Hierzu gibt es ein bekanntes Sprichwort: ,,Rhabarberwurzel (Da
Hudng) kann den Menschen retten, Ginseng (Rén Shén) kann den
Menschen téten.”

Die Yin-erndhrenden Drogen, wie z.B. Rehmanniae rhizoma/
Shéng Di Huang und Lycii fructus/Gou Qi Zi, diirfen niemals bei
ibermafligem Schleim eingesetzt werden.

Ephedrae herba/Ma Huang treibt das Qi nach auflen, wirkt
dadurch am Anfang ausleitend auf den pathogenen Faktor, der durch
Kilte entstanden ist. Bei langerer Anwendung oder bei einer Lungen-
Qi Schwiche kann sie schadlich fiir den Korper sein.

Eine chinesische Arzneidroge darf niemals ohne eine vorher er-
stellte TCM-Diagnose verabreicht werden. Die meisten Behand-
lungsfehler und daraus entstehende toxische Reaktionen werden
durch ungenaue Diagnosen, Dosierungsfehler, falsche Therapiestra-
tegie und falsche Anwendungsdauer verursacht. Dies soll im Zusam-
menhang mit untenstehender Rezeptur verdeutlicht werden.

Lilii bulbus 9g
Rehmanniae radix 98
Rehmanniae radix praeparata 12g
Ophiopogonis radix 9g
Paeoniae radix alba 9g
Scrophulariae radix 9g

Fritillariae thunbergii bulbus bg
Angelicae sinensis radix bg
Platycodonis radix 3g
Glycyrrhizae radix et rhizoma 3g
Crotonis fructus bg
Rhei radix et rhizoma praeparata (Jiu Da Huang) 3g

Bis auf die letzten beiden Bestandteile entspricht sie der Rezep-
tur Bai He Gu Jin Tang, die bei Lungen-Yin-Mangel verabreicht wird.
Zusitzlich sind noch zwei abfiihrende Drogen rezeptiert. Es handelt
sich wahrscheinlich um ein Krankheitsbild, das eine Trockenheit in
der Lunge und im Dickdarm beinhaltet, méglicherweise mit Symp-
tomen wie Husten und Obstipation. Diese zwei Symptome gleich-
zeitig zu behandeln, ist nach der TCM nicht klug. Es ist besser,
zuerst den Stau (Obstipation) zu beseitigen und dann erst das Yin zu
néhren. Man soll nicht gleichzeitig ,aufbauen und ,,abbauen®!

Crotonis fructus/Ba Dou ist heiff im Temperaturverhalten. Jiu
Da Hudng ist mit Reiswein behandelte Rhabarberwurzel mit kaltem
Temperaturverhalten. Es stellt sich die Frage, ob der Patient eine
»kalte“ oder eine ,heifle“ Stagnation hat. Aus dem Rezept geht auch
nicht eindeutig hervor, ob es sich bei Fritillariae bulbus um Chuan
Béi Mu/Fritillariae cirrhosae oder um Zhé Béi Mu/Fritillariae
thunbergii bulbus handelt. Crotonis fructus darf nur mit 0,1 g taglich
dosiert werden. Die Droge muss als ent6ltes Pulver verabreicht wer-
den, da es sehr giftig ist und ein besonderes Pao-Zhi-Verfahren be-
notigt. Die Anwendungsdauer von acht Tagen fiir Crotonis fructus,
wie die Rezeptur es vorsieht, ist zu lang.

Diese Rezeptur kann also nur zu Nebenwirkungen fithren, da sie
sowohl in der Bezeichnung, als auch in der Zusammensetzung und
der Dosierung falsch ist.

Die vier Wirkrichtungen
(Sheng Jiang Fu Chen)

Die vier Wirkrichtungen der chinesischen Drogen werden mit
»Steigen, ,Fallen®,,,Schweben und ,,Sinken umschrieben. Aufgrund
der engen Beziehung zu den fiinf Wandlungsphasen wurde noch
eine Wirkrichtung hinzugefiigt, die wir mit,,Umwandeln“ (Hua) be-
schreiben konnen. Sie entspricht der Wandlungsphase Erde.

»Steigen® bedeutet die nach oben gerichtete und ,Fallen die
nach unten gerichtete Wirkung der Droge. Das ,,Schweben hat ne-
ben der Wirkrichtung nach oben gleichzeitig noch eine Wirkrichtung
nach auflen. Das Gleiche gilt fir die Wirkrichtung ,,Sinken, die ne-
ben der nach unten gerichteten, auch eine nach innen gerichtete
Wirkung hat.

Dieses Schema der Wirkrichtungen wurde der Einteilung des
menschlichen Korpers in der TCM (oben, unten, auflen, innen)
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angepasst. Wenn wir uns die Funktionen der Wandlungsphasen noch
einmal vergegenwirtigen, dann ordnen wir die Wirkrichtung Stei-
gen der Wandlungsphase Holz, das Schweben der Wandlungsphase
Feuer, das Sinken der Wandlungsphase Metall und das Fallen der
Wandlungsphase Wasser zu.

Die Wirkrichtungen Steigen und Schweben gehoren zu den
Yang-Funktionen. Die meisten warmen, scharfen und stiflen Drogen
sind steigend. Das Fallen und Sinken gehort zu den Yin-Funktionen.
Kalte, saure, bittere und salzigen Drogen wirken sinkend.

Drogen, die aus Bliten und Blittern gewonnen werden, haben
meistens eine steigende oder schwebende Wirkrichtung, Samen-
korner und Friichte dagegen eine fallende und sinkende Wirk-
richtung.

Auch die Konsistenz einer Droge spielt eine Rolle. Schwere Dro-
gen haben eine fallende oder sinkende, wohingegen leichte Drogen
eine steigende oder schwebende Wirkrichtung haben.

Das Pao-Zhi-Verfahren kann die Wirkrichtung ebenfalls be-
einflussen. Zum Beispiel verdndert Alkohol die Wirkrichtung der
Droge nach steigend. Das Gegenteil ist der Fall, wenn eine Droge mit
Salzwasser verarbeitet wird. Die Salzlosung bewirkt eine ,fallende“
Tendenz der Droge.

Meridianbezug (Gui Jing)

Der Bezug zu den inneren Organen ist eine Lehre, die wihrend der
Song-, Jin- und Yuan-Perioden (960 bis 1368 n. Chr.) konzipiert
wurde. Die Meridiane (Ging) stehen hier stellvertretend fiir die inne-
ren Organe (Zang Fu), womit sie auch verbunden sind. Sehr frith
wurden schon die sogenannten Melde-Arzneien (Yin Jing Yao) fiir
die zwolf Meridiane angegeben.

Diese Melde-Arzneien konnen auch eine ganze Rezeptur zu be-
stimmten inneren Organen (Zang Fu) leiten.
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Melde-Arzneien fiir die verschiedenen Funktionskreislaufe

Funktionskreislaufe |Me|de-Arzneien

Herz Coptitis rhizoma,
Asari radix et rhizoma,
Cinnamomi ramulus,
Allii macrostemonis bulbus

Dinndarm Ligustici rhizoma et radix,

Phellodendri chinensis cortex

Milz Cimicifugae rhizoma,
Atractylodis rhizoma,
Puerariae lobatae radix,
Paeoniae radix alba

Magen Cimicifugae rhizoma,
Gypsum fibrosum,

Puerariae lobatae radix

Lunge Platycodonis radix,
Mori cortex,

Cimicifugae rhizoma

Dickdarm Angelicae dahuricae radix,

Cimicifugae rhizoma

Niere Cinnamomi cortex,
Asari radix et rhizoma
Angelicae pubescentis radix,

Anemarrhenae rhizoma

Blase Notopterygii rhizoma et radix

Leber Bupleuri radix,
Cyperi rhizoma,
Chuanxiong rhizoma,

Evodiae fructus

Gallenblase Bupleuri radix,

Aurantii fructus immaturus

Perikard Bupleuri radix,

Moutan cortex
Sanjiao Bupleuri radix,
Forsythiae fructus

Die Melde-Arznei muss das Temperaturverhalten aufweisen, die
der therapeutischen Absicht entspricht.



Aufbau einer Rezeptur

In der Traditionellen Chinesischen Medizin setzt sich eine Rezeptur
aus mehreren Drogen zusammen, die alle ein bestimmtes therapeu-
tisches Ziel verfolgen:

- Die Kaiser-Droge oder Herrscher-Droge ist die Hauptarznei, die
das Leitsymptom bekdmpft.

- Die Minister-Droge unterstiitzt die Hauptarznei und verstarkt
ihre Wirkung.

- Der Assistent ist eine Hilfsarznei, die zwei Aufgaben haben kann.
Sie behandelt Nebensymptome, die von der Hauptarznei nicht
behandelt werden, oder sie puffert und kompensiert eine un-
verwiinschte Wirkung der Hauptdroge.

- Die Melde-Droge kann ebenfalls zwei Aufgaben haben. Einmal
»meldet® sie die Rezeptur einem bestimmten Funktionskreis. Zum
anderen harmonisiert sie die Drogen der Rezeptur untereinan-
der.

Die Bestandteile einer Rezeptur sollen in der obigen Reihenfolge ge-

nannt werden.

Interaktion durch Kombination

Die chinesische Arzneitherapie griindet sich auf empirische Er-
kenntnisse. Es gibt Drogen, die sich als Einzelmittel bewéhrt haben,
aber auch Drogen, die miteinander kombiniert werden miissen, um
eine bestimmte Wirkung zu entfalten.

Die sieben Situationen oder Zustinde (Qi Qing) beschreiben
Einzelwirkungen von Drogen, Interaktionen von Drogen innerhalb
einer Rezeptur und Bearbeitungsprinzipien von Rohdrogen. Diese
sieben Zustinde diirfen nicht mit den sieben Emotionen verwechselt
werden.

Dan Xing: Dan = allein, Xing = gehen. Dan Xing heif3t also ein-
zeln gehend, z.B. besteht die Rezeptur Du Shen Tang nur aus Gin-
seng radix/Rén Shén.

Xiang Xu: Xiang = Interaktion, Xu = Synergie, Xiang Xu bedeutet
synergetische Interaktion. Die Drogen brauchen sich gegenseitig.
Beispiel: Die Kombination Gypsum fibrosum/Shi Gao und Ane-

marrhenae rhizoma/Zhi Mu in den Rezepturen Yii Nii Jian und Bai
Hu Tang.

Xiang Shi: Shi = dienen, Gemeinsamkeiten haben. Eine Droge
kann die Wirkung der anderen und die gemeinsame Wirkung ver-
starken. Beispiel: Astragali radix/Hudng Qi tonisiert Qi und leitet
Wasser ab, die ebenfalls wasserableitende Poria/Fu Ling kann die
wasserableitende Wirkung von Astragali radix/Huang Qi verstarken.
Hier ist Poria/Fu Ling Shi also Diener fiir Astragali radix/Hudng QL.

Xiang Wei: Wei = Angst, unterdriicken, sich voreinander fiirch-
ten. Die Toxizitdt oder Wirkung einer Droge kann von der anderen
Droge reduziert oder beseitigt werden. Beispiel: Die Toxizitit von
Pinelliae rhizoma/Ban Xia wird durch Zingiberis rhizoma recens/
Shéng Jiang beseitigt. Die Wirkung von Ginseng radix et rhizoma/
Rén Shén wird von Trogopterori faeces/ Wi Ling Zhi reduziert.

Xiang Sha: Sha = vernichten. Eine Droge kann die Toxizitét einer
anderen Droge verhindern. Beispiel: Zingiberis rhizoma recens/
Shéng Jiang kann die Toxizitit von Pinelliae rhizoma/Ban Xia be-
seitigen.

Xiang Wu: Wu = hassen. Eine Droge kann die Wirkung anderer
Droge reduzieren und sogar autheben. Beispiel: Zingiberis rhizoma
recens/Shéng Jiang hebt die Wirkung von Scutellariae radix/Hudng
Qin ganz auf. Ginseng radix et rhizoma/Rén Shén ,hasst“ Raphani
semen/Ldi Fu Zi, weil sie seine Wirkung unterdriickt.

Xiang Fan: Fan = Kontraindikation. Durch die Kombination
wird die Toxizitdt erzeugt oder verstirkt. Beispiel: Glycyrrhizae radix
et rhizoma/Gan Céo verstirkt die Giftigkeit von Kansui radix/
Gan Sui und Sargassi thallus/Hdi Zdo verstirkt die Giftigkeit von
Genkwae flos/Yuan Hua.

Aconitum-Drogen sind kontraindiziert bei Pinellia-Drogen,
Fritillariae thunbergii bulbus/Zhe Beéi Mu/ Zhe Bei, Fritillariae
cirrhosae bulbus/Chuan Béi Mt und Trichosanthis-Drogen sind
kontraindiziert bei Bletillae rhizoma/Bai Ji.

Xiang Xu und Xiang Shi sind erwiinschte Interaktionen.

Xiang Wei und Xiang Sha mindern die Toxizitdt und sollen bei
toxischen Drogen beriicksichtigt werden.

Xiang Wu und Xiang Fan sollten vermieden werden.
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Pao-Zhi-Verfahren

Viele Drogen miissen nach traditionellen Verfahren gemif3 verschie-
dener Pao-Zhi-Techniken vom Lieferanten oder vom Apotheker vor-
behandelt werden, bevor sie verwendet werden konnen. Es gibt viele
Pao-Zhi-Methoden, wie z.B. Diinsten, Rosten, Backen, spezielles
Waschen unter Verwendung von Honig, Wasser, Salz, Reiswein, Essig
usw. Manche Drogen werden schon in China verarbeitet. Andere
miissen, und zwar moglichst kurz vor der Abgabe, in der Apotheke vor-
behandelt werden.

Die Angaben tiber das Pao-Zhi-Verfahren zeigen, wie die Droge
verarbeitet worden ist. Dazu muss man wissen, dass sich nur wenige
Mittel der chinesischen Arzneitherapie frisch oder ohne Vorbehand-
lung verwenden lassen. Die meisten Mittel sind ohne das Pao-Zhi-
Verfahren keine Arzneimittel.

Das Pao-Zhi-Verfahren wurde schon im Buch Huang Di Nei Jing
beschrieben. In der Song-Dynastie (420 bis 479 n. Chr.) hat Lei Hao
alle Methoden der Verarbeitung zusammengetragen und veréffent-
licht. Diese Sammlung hat auch heute noch Bedeutung.

Das Pao-Zhi-Verfahren beeinflusst stark die Wirkung und Neben-
wirkung einer Droge. Die mit der Vorbehandlung verfolgte Absicht ist
unterschiedlich. Das Verarbeitungsverfahren kann die naturgegebene
Wirkung des Mittels verdndern, die Toxizitdt schwichen oder besei-
tigen. Es kann ferner die Wirkrichtung der Droge verandern, Geriiche
mindern und die Haltbarkeit verldngern. Man arbeitet mit Alkohol,
wenn die Droge eine stirker belebende Wirkung bekommen soll, mit
Essig, wenn die Droge adstringierend und im Leberkreislauf wirken
soll. Mit Ingwer wird sie verarbeitet, wenn die Droge ihr Temperatur-
verhalten ins Warme verstirken soll, mit Salz, wenn sie im Nieren-
bereich wirken soll, mit Honig wenn sie tonisierend wirken soll usw.
Ein gutes Beispiel ist Rhei radix et rhizoma/Da Huang: Nur getrocknet
wirkt sie stark abfiihrend. Mit Reiswein bespriiht und auf mildem Feu-
er kurz gerostet, wirkt sie im Oberen Erwirmer Hitze kithlend, z. B. bei
Zahnfleischentziindung und -blutung. Die gleiche Rhabarberwurzel
im Wok tiber starkem Feuer gerostet, iiber einem Wasserbad gediinstet,
bis sie innen und aufSen eine dunkle Farbe aufweist, wirkt blutstillend.

Sanguisorbae radix/Di Yu wirkt getrocknet und geschnitten blut-
kithlend. Durch Verkohlung wird die blutkithlende Wirkung auf-
gehoben, und sie verwandelt sich in eine blutstillende Droge. Sie
heifit dann auch Sanguisorbae radix praep./Di Yu Tan. Beide sind in
der Therapie wichtig, aber bei zwei ganz verschiedenen Krankheits-
bildern einzusetzen und nicht austauschbar.

Wenn eine Droge ein Pao-Zhi-Verfahren durchlaufen hat, trigt
sie dieses meistens vor ihrem Namen, z.B. Tan Da Huang, Chao
Huang Lian usw.

Die meisten Pao-Zhi-Verfahren haben wir im Rahmen der
Monographien besprochen. Hier eine Ubersicht.
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Chao-Verfahren (Réstverfahren)

Zu diesen Verfahren zéhlt das ausschlielliche Rosten der reinen
Droge. Erfolgt der Rostvorgang ohne Zugabe von Hilfsstoffen, dann
heifit das Verfahren ,,Qing chao® Bei allen Rostverfahren ist auf
gleichmiflige Hitze und ein stindiges Wenden der Droge im Wok zu
achten. Wichtig sind die Wahl von Temperatur und Zeit und die
Kontrolle, ob die vorgegebenen Anforderungen an das Endprodukt
erfllt sind.

Qing-Chao-Methode: Die gereinigte Droge wird in den Wok ge-
geben und bei niedriger bis mittlerer Hitze solange gerdstet, bis die
vorgegebenen Anforderungen erfiillt sind. Dann wird sie entnom-
men und man ldsst sie erkalten. Leicht brennbare Drogen, die bis
zum Stadium der verkohlten Drogenoberfliche (Chao Jiao) zu rosten
sind, werden mit einer geringen Menge Wasser besprenkelt und zu-
letzt entweder trocken gerdstet oder an der Sonne getrocknet. Viele
Samendrogen miissen vor der Abgabe so gerdstet werden.

Fu-Chao-Methode: Weizenkleie wird in den bereits erhitzten Wok
eingestreut und unter Rithren weiter erhitzt, bis sie raucht. Dann
wird die gereinigte Droge hinzu gegeben und unter schnellem Um-
wenden so lange erhitzt, bis die Drogenoberfliche eine Gelbfirbung
oder Farbvertiefung aufweist. Anschliefend wird die Droge entnom-
men, durch Sieben von der Weizenkleie befreit, und man ldsst sie
erkalten. Wenn nichts anderes vorgegeben wurde, nimmt man auf
100 kg gereinigte Droge 10 kg Weizenkleie. Diese verstirkt die Milz
tonisierende und Durchfall stoppende Wirkung z. B. bei Atractylodis
macrocephalae rhizoma/Bai Zha.

Tang-Verfahren (Résten unter Zusatz
von gereinigtem Sand, Muschelkalk oder
Talcum)

Sand (Muschelkalk, Talcum) wird im Wok sehr stark erhitzt. Dann
wird die Droge hinzugegeben und unter schnellem Umwenden so
lange erhitzt, bis sie miirbe ist oder die vorgegebenen Anforderun-
gen an die Beschaffenheit des Endproduktes erfiillt sind. Zuletzt wird
die Droge durch Sieben vom jeweiligen Hilfsstoff befreit und er-
kalten gelassen. Drogen, die nach der Cucui-Methode mit Essig ab-
geschreckt werden miissen, werden noch in heiflem Zustand mit
Essig versetzt und im Essig zu Ende gerostet.



Duan-Verfahren (Brennen)

Bei diesem Verfahren ist darauf zu achten, dass die Droge voll-
kommen durchgebrannt wird, wodurch eine miirbe, sprode und
leicht zerkleinerbare Konsistenz erzielt wird.

Min-Duan-Methode: Die gereinigte Droge wird in kleine Stiicke
zerstofSen und direkt tiber nicht rauchendem, offenem Feuer oder
in geeigneten Gefiflen so lange gebrannt, bis sie durch und durch
miirbe ist, oder die Droge wird bis zur Rotglut erhitzt. Dann wird sie
entnommen und nach dem Erkalten zermahlen. Kristallwasser ent-
haltende, mineralische Drogen werden nicht bis zur Rotglut ge-
brannt. Hier geniigt es abzuwarten, bis das gesamte Kristallwasser
entwichen ist oder die Droge eine bienenwabenéhnliche Struktur
angenommen hat.

Duan-Cui-Methode: Die Droge wird wie vorstehend beschrieben
bis zur Rotglut erhitzt und anschliefend in eine vorbereitete Mi-
schung aus fliissigen Hilfsstoffen gegeben. Durch das Abschrecken
wird die gewiinschte miirbe Konsistenz erreicht. Sollte ein einmali-
ges Abschrecken nicht ausreichen, kann der Vorgang mehrmals
wiederholt werden; z.B. Testudinis carapax/Gui Ban muss vor Ab-
gabe nach dieser Methode verarbeitet werden.

Zhi-Tan-Verfahren (Verkohlungsverfahren): Bei der Herstellung
von verkohlter Droge muss die Wirkcharakteristik der Droge er-
halten bleiben (Cun Xing) und eine Veraschung verhindert werden.

Chao-Tan-Methode: Die gereinigte Droge wird im Wok auf hoher
Flamme so lange erhitzt, bis die Oberfliche schwarz verkohlt, und
das Drogeninnere entweder gelblich verbrannt ist, oder die in der
jeweiligen Monographie geforderte Firbung aufweist. Zu diesem
Zeitpunkt wird die Droge mit einer geringen Menge Wasser bespren-
kelt, entnommen und an der Luft getrocknet.

Duan-Tan-Methode: Die gereinigte Droge wird in ein geeignetes
Brenngefif3 eingebracht und dicht verschlossen gebrannt. Nach dem
Erkalten wird die Droge entnommen.

Shui-Zhi-Verfahren
(Verarbeitung mit Wasser)

Zheng-Methode: Die gereinigte Droge wird mit vorgegebenen fliis-
sigen Hilfsstoffen gleichmiflig vermischt (ausgenommen Qing
Zheng-Methode, hier werden keine Hilfsstoffe zugesetzt) und in ge-
eigneten Gefiflen mit heiflem Wasserdampf gargeddmpft oder so
lange gedampft, bis die vorgegebene Beschaffenheit des Endproduk-
tes erreicht ist. Anschlieflend wird die Droge entnommen und ge-
trocknet.

Zhu-Methode: Die gereinigte Droge wird in Wasser oder in einer
Mischung aus fliissigen Hilfsstoffen gekocht, wobei die Zusammen-
setzung und Mengenverhiltnisse der Hilfsstoffe aus der jeweiligen
Monographie ersichtlich sind. Sie wird so lange gekocht, bis sie die
gesamte Fliissigkeitsmenge aufgesaugt hat oder die Hilfsstofte bis ins
Innerste der Droge eingedrungen sind. Dann wird sie entnommen
und getrocknet.

Dun-Methode: Die gereinigte Droge wird in einem geeigneten Ge-
faf3 mit den in der jeweiligen Monographie festgelegten Hilfsstoffen
versetzt und dicht verschlossen in einem siedenden Wasserbad oder
in heiflem Wasserdampf erhitzt. Wenn die Droge entweder gar-
gekocht ist oder die Hilfsstoffe vollstindig aufgesaugt sind, wird sie
entnommen und getrocknet.

Chan-Methode: Die Droge wird in kochendes Wasser gestreut, kurz
unter stindigem Umrithren darin belassen und wieder heraus-
genommen. Verschiedene Samendrogen werden nach der Chan-
Methode so lange behandelt, bis die vor der Behandlung runzelige
Samenschale glatt und gespannt ist und sich leicht durch Reiben ent-
fernen lasst. Dann wird die Droge entnommen und in kaltes Wasser
eingelegt. Zuletzt wird die Samenschale abgelost und die geschilte
Droge getrocknet.

Jiu-Zhi-Verfahren
(Verarbeitung mit Reiswein)

Diese Verfahren schlieflen die Jiu Zhi-, Jiu Dun- und Jiu Zheng-
Methoden ein. Wenn in der Monographie nichts anderes genannt ist,
wird als Hilfsstoft gelber Reiswein verwendet.

Jiu-Zhi-Methode: Die gereinigte Droge wird gleichmiflig mit Reis-
wein verrithrt und so lange bedeckt stehengelassen, bis der Reiswein
in die Droge eingedrungen ist. Dann wird die Droge im Wok bei
niedriger Hitze so lange gerdstet, bis die in der jeweiligen Mono-
graphie vorgegebenen Anforderungen an die Beschaffenheit des
Endproduktes erfiillt sind. Zuletzt wird die Droge entnommen und
erkalten gelassen. Wenn nicht anders festgelegt, nimmt man auf
100 kg Droge 10 kg Reiswein.

Jiu-Dun-Methode: Die gereinigte Droge wird mit Reiswein versetzt.
Es wird weiter wie bei der Chan-Methode des Shui-Zhi-Verfahrens
vorgegangen.

Jiu-Zheng-Methode: Die gereinigte Droge wird mit Reiswein ver-

setzt. Es wird weiter wie bei der Zheng-Methode des Shui-Zhi-
Verfahren vorgegangen.
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Bei den Jiu-Dun- und Jiu-Zheng-Methoden kommen, sofern in
der jeweiligen Monographie nichts Abweichendes festgelegt ist, auf
je 100kg Drogen bei Samendrogen 20kg und bei Wurzeldrogen
30 kg Reiswein.

Cu-Zhi-Verfahren (Verarbeitung mit Essig)

Diese Verfahren schlieflen die Cu-Zhi-, Cu-Zhu- und Cu-Zheng-
Methoden ein. Als Hilfsstoft fiir diese Methoden wird im Allgemei-
nen Reisessig oder Girungsessig auf einer anderen Basis verwendet.

Cu-Zhi-Methode: Die gereinigte Droge wird gleichméflig mit Essig
verrithrt und so lange bedeckt stehengelassen, bis der Essig in die
Droge eingedrungen ist. Nun wird die Droge im Wok bei niedriger
Hitze so lange geréstet, bis die in der jeweiligen Monographie vor-
gegebene Beschaffenheit vorliegt. Dann entnimmt man sie und lasst
sie erkalten. Wenn nichts anderes festgelegt ist, nimmt man fir
100 kg Droge 20 kg Essig.

Cu-Zhu-Methode: Die gereinigte Droge wird mit Essig versetzt.
Man verfihrt weiter wie bei der Zheng-Methode des Shui-Zhi-
Verfahrens.

Cu-Zheng-Methode: Die gereinigte Droge wird mit Essig versetzt.
Man verfihrt weiter wie bei der Zheng-Methode der Shui-Zhi-
Methode.

Bei den Cu-Zhu- und Cu-Zheng-Methoden nimmt man, wenn
die jeweilige Monographie nichts anderes bestimmt, auf je 100 kg
Droge 20 kg Essig. Falls erforderlich, kann zwecks Verdiinnung Was-
ser zugesetzt werden.

Yan-Shui-Zhi-Verfahren
(Verarbeitung mit Salzl6sung)

Diese Verfahren schlieflen die Yan-Shui-Zhi- und Yan-Shui-Zheng-
Methoden ein. Vor der Durchfithrung dieser Verfahren wird Speise-
salz in einer ausreichenden Menge Wasser geldst, filtriert und als
Losung vorritig gehalten.

Yan-Shui-Zhi-Methode: Die gereinigte Droge wird gleichmaflig mit
Salzlosung verriihrt oder besprenkelt und so lange bedeckt stehen-
gelassen, bis die Salzlosung in die Droge eingedrungen ist. Die Droge
wird dann im Wok bei niedriger Hitze so lange gerostet, bis die in der
jeweiligen Monographie vorgegebene Beschaffenheit erreicht ist.
Dann entnimmt man die Droge und ldsst sie erkalten. Wenn nichts
anderes festgelegt ist, nimmt man auf 100 kg Droge 20 kg Salz.
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Yan-Shui-Zheng-Methode: Die gereinigte Droge wird mit Salz-
losung versetzt, anschlieflend verfahrt man geméfs der Zheng-Me-
thode des Shui-Zhi-Verfahrens. Die Mengenverhiltnisse entspre-
chen denen der Yan-Shui-Zhi-Methode.

Jiang-Zhi-Verfahren
(Verarbeitung mit Ingwer)

Frische Ingwerwurzel (Zingiberis rhizoma recens) wird zerstof3en,
mit einer ausreichenden Menge Wasser versetzt und ausgepresst. Die
ausgepresste Wurzel wird erneut mit einer ausreichenden Menge
Wasser versetzt und der Pressvorgang wiederholt. Die ausgepresste
Flussigkeit stellt den als Hilfsstoff benotigten Ingwersaft dar.

Die gereinigte Droge wird gleichméflig mit dem Ingwersaft ver-
rithrt. Dann wird sie im Wok bei niedriger Hitze so lange gerostet,
bis sie den Ingwersaft ganz aufgesogen hat oder bis die in der je-
weiligen Monographie vorgegebene Beschaffenheit vorliegt. An-
schliefflend entnimmt man die Droge und lasst sie erkalten. Wenn
nichts anderes festgelegt ist, nimmt man auf 100 kg Drogen 10kg
frische Ingwerwurzel oder 3 kg getrocknete Ingwerwurzel. Die ge-
trocknete Ingwerwurzel ist vorher auszukochen.

Mi-Zhi-Verfahren (Verarbeitung mit Honig)

Raffinierter Honig wird in einer ausreichenden Menge heiflen
Wassers gelost. Die gereinigte Droge wird dazugegeben, gleichmaf3ig
durchgemengt und so lange bedeckt stehen gelassen, bis die Honig-
l6sung in sie eingedrungen ist. Dann wird die Droge im Wok bei
niedriger Hitze so lange gerdstet, bis sie der in der jeweiligen Mono-
graphie vorgegebenen Beschaffenheit entspricht. Wenn nichts ande-
res festgelegt ist, nimmt man auf 100 kg Droge 25 kg raffinierten Ho-
nig.

Zhi-Shuang-Verfahren
(entodlen und zermahlen)

Shui-Fei (zermahlen): Die Droge (in der Regel Mineralien) wird
unter Zugabe von Wasser fein zermahlen und geriihrt. Das oben
schwimmende Pulver wird gesammelt und getrocknet. So erhilt
man ein extrem feines Pulver ohne wasserlosliche Bestandteile.



Verarbeitung der Drogen

Die Verarbeitung der Rohdroge zur Schnittdroge verlduft in der
Regel in folgenden Schritten: Auslese und Reinigung der Rohstoffe,
Einweichen, Schneiden.

Die Rohdroge heifit im Handel ,,Ge Zi*. Ge Zi ist bereits vorge-
reinigt und manchmal nach Handelsklassen vorsortiert. Ge Zi eignet
sich gut zur Lagerung, deswegen ist dies die Handelsform zwischen
Anbau, Hindler und verarbeitendem Betrieb. An Ge Zi kann man
sehr viele Einzelheiten der Drogen erkennen, so z.B. Qualitétskrite-
rien wie Durchmesser, Lange und Gewicht.

Anhand der Droge Scutellariae radix (Hudng Qin) wird hier
beispielhaft die fachgerechte Verarbeitung erklirt.

Auslese

Durch die Auslese sollen nicht verwendete Pflanzenteile, Verunreini-
gungen, verschimmelte Stiicke, von Insekten befallene Drogenteile
usw. aussortiert werden, damit die erforderliche Reinheit erreicht
wird. Bei Scutellariae radix (Hudng Qin) (sieche Abb.1la-d und 2)
miissen alte Wurzeln, die innen briunlich, poros oder hohl sind, ent-
fernt werden. Die alte Wurzel enthilt kaum Wirkstofte, dafiir aber
viel Schmutz. Die Droge darf auflerdem auch nicht griinlich ausseh-
en (siehe Kapitel 4.2.6).

Abb. 1a: Scutellariae radix (Huang Qin). Weil sich die Wirkstoffe durch Hydro-
lysierung und Oxidation zersetzt haben ist die Droge innen griin.

Abb. 1b: Scutellariae radix (Huang Qin), innen verschimmelt

Abb. 1c: Scutellariae radix (Huéng Qin), alter Wurzelkopf, Querschnitt innen
bréaunlich porés

Abb. 1d: Scutellariae radix (Huadng Qin) wurde bei der Vortrocknung zu stark
erhitzt und ist deshalb innen schwarz verbrannt.

Abb. 2: Scutellariae radix (Huang Qin). Nach der Auslese sollen nur noch die
dicken, festen, gelblichen Stiicke vorhanden sein, damit das fertige Produkt die
gewlinschte Haltbarkeit, Reinheit und den erforderlichen Gehalt erreicht.

Geschichte X_XIX




Reinigung

Rohdrogen enthalten in der Regel Verunreinigungen wie Steine,
Erde und Staub, manchmal auch Metall, Haare, Verpackungsfasern
usw. Diese Verunreinigungen kénnen durch Sieben oder Ausblasen
oder mittels Wasser, Metalldetektoren, Handverlesen usw. entfernt
werden, um die Inhaltstoffe so wenig wie moglich negativ zu beein-
flussen. Manche Handelswaren sind nicht optimal gereinigt. Scutel-
lariae radix (Hudng Qin) z.B. darf nicht in kaltem Wasser gereinigt
werden, stattdessen soll dies im kochenden Wasser fiir 10 min oder
im Dampf fiir 30 min erfolgen.

Einweichen

Viele Drogen miissen vor dem Schneiden eingeweicht werden,
manchmal wird dies mit der Reinigung kombiniert. Es gibt zahl-
reiche Methoden, so z.B.:

Xi Shi Hui Run Fa

Re Qi Ruan Hua Fa

Zhen Kong Jia Re
Ruan Hua Fa

Jian Ya Jun Run
Ruan Hua Fa

Ling Fa Dabei wird Wasser auf die Droge gespriiht

Tao Xi Fa Die Droge wird komplett in Wasser einge-
taucht, gewaschen und abgesplilt

Pao Fa Die Droge wird gerade in so viel Wasser
eingelegt, wie sie aufnehmen kann

Run Fa Die Droge wird in Wasser eingelegt, bis das

Wasser zu ca. 70 % nach innen vorgedrungen
ist, dann wird die Droge herausgeholt, leicht
trocknen gelassen, mit einem Deckel
abgedeckt, und durch weitere Zugabe von
Wasser eingeweicht

Die Droge wird Uber einer Bambusmatte auf
den Boden gelegt, manche Drogen kdnnen
so Feuchtigkeit aus der Luft aufnehmen

Die Droge wird mit Dampf befeuchtet

Wie Re Qi Ruan Hua Fa, allerdings wird die
Droge hier zuvor in einem dichten GefaB
unter Vakuum gesetzt, so dass der Vorgang
schneller erledigt ist

Droge und Wasser werden in ein dichtes
GefaB gegeben, die Droge wird unter
erhéhtem Druck eingeweicht

Es sollte jeweils nur so viel Wasser verwendet werden, wie die Droge
aufnehmen kann, d.h. nach dem Einweichen darf kein Wasser

tibrig bleiben.

Zerkleinern/Schneiden

Die fertig geschnittene Droge heifdt ,,Yin Pian® Es gibt verschiedene
Schnittmethoden und Schnittformen:

Ding
Pian

Kubische Wiirfelchen
Scheiben
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Abb. 3: Scutellariae radix (Huédng Qin) nach der Ke-Methode geschnitten

Yuan Pian Quer geschnittene Scheiben

Xie Pian (Ma Ti Pian, = Schrég geschnittene Scheiben

Gua Zi Pian)

Duan Abschnitt

Kuai Relativ groBe, flache, quadratische Stiicke

Fu Zui (Ke Li) Die Droge wird klein gestoBen und von Staub
befreit. Fu Zui ist die élteste erwdhnte
Schnittform in der TCM. Diese Verarbeitungs-
methode heiBt jetzt ,Ke® (siehe Abbildung 3).

Die Droge Scutellariae radix (Hudng Qin) ist sehr empfindlich,
sie muss vor Feuchtigkeit, Sauerstoff und Licht geschiitzt werden.
Deshalb wird sie vom Hersteller in Alubeuteln verpackt.

Viele minderwertig verarbeitete TCM-Drogen sind so grob ge-
schnitten, dass die Inhaltstoffe nur sehr schlecht ins Dekokt austre-
ten konnen. Dies ist besonders problematisch bei dtherisches Ol ent-
haltenden Drogen, die nur kurz gekocht werden diirfen. Deswegen
muss man darauf achten, dass nicht an der Schnittarbeit ,,gespart®
wird. Die Korngrofle beeinflusst die Menge der extrahierbaren In-
haltsstoffe und damit auch Dosierung, Kochzeit und Wirkungen.

Ke-Schnittmethode

Fu Zui ist eine in der alten Literatur erwihnte Form der Zerklei-
nerung. Die Drogen werden dabei im Morser bis zur Grofie einer
Sojabohne zerstoflen. Das entstandene Pulver wird entfernt.

Heute weicht man die meisten Drogen zuerst ein und zerkleinert
erst danach. Die Einweichzeit kann bis zu sieben Tagen dauern. Die-
ser Prozess fiihrt in der Praxis hédufig zu Schimmelbildung und
Wirkstoffverlust.

»Ke“ ist eine moderne maschinelle Methode zur Herstellung von
Schnittdrogen. Die Droge wird gar nicht oder nur ganz kurz einge-
weicht. Sie kann schnell weiterverarbeitet werden. Durch die ma-
schinelle Verarbeitung erhdlt man nach dem Sieben gleichmifiig
geschnittene Drogen, vergleichbar den gesiebten Concisum-Drogen
der westlichen Arzneibiicher.

Mit der Ke-Methode erreicht man eine deutliche Qualititsver-
besserung. Die Kochzeit der Drogen wird verringert. Besonders
wichtig ist dies bei Drogen mit leicht hydrolysierbaren Inhaltstoffen
oder bei Drogen die itherische Ole enthalten.



Qualitatskontrolle

Der TCM-Markt in China ist nicht unproblematisch. Es gibt Er-
zeuger, Hiandler und sogar TCM-Apotheken, die ohne ausreichende
Fachkenntnis und Qualitdtsbewusstsein auf verschiedenen Wegen
Waren in den Umlauf bringen. Aulerdem bestellen manche TCM-
Verordner und -Apotheken aus Kosten- und anderen Griinden
Arzneidrogen in Lindern, in denen TCM-Arzneimittel als Nah-
rungsergidnzungsmittel gelten und die strenge Kontrolle sowie die
Apothekepflicht entfillt. Darunter leidet die Qualitit.

Wenn man den Wunsch hat, echte, wirksame Drogen mit nach-
weisbar ausreichendem Wirkstoffgehalt ohne tiberméfiige Pestizid-
riickstdnde, mikrobielle Verunreinigungen, Aflatoxin- oder Schwer-
metall-Kontamination abgeben zu wollen, muss man versuchen,
die beste Ware zu bekommen. Selbst wenn das gelingt, hat man
manchmal noch Schwierigkeiten, den Qualititsanforderungen zu
entsprechen.

Die chinesische Behorde hat vorgegeben, dass Arzneidrogen
herstellende Firmen vom Januar 2008 an GMP-Richtlinien ent-
sprechen miissen. AufSerdem miissen alle Apotheken und Kriuter-
héndler mindestens einen gepriiften TCM-Apotheker beschaftigen,
der die Ware freigibt. Fiir eine optimale Entwicklung der TCM-
Kréutertherapie ist es besser, wenn die Qualitdt unter strenger
Kontrolle von Apotheken gehalten wird, weil diese die erforderliche
Zuverlassigkeit, Einrichtung und Kenntnisse tiber Drogen, deren
Inhaltstoffe und Analyse, chemische und mikroskopische Identitat
usw. verfiigen. Natiirlich sollte auch eine westliche Apotheke bereit
sein, sich die spezifischen Kenntnisse iiber TCM-Krduter und TCM-
Theorie in Ausbildung und Weiterbildung anzueignen um so ihre
Aufgaben serios ausfithren zu kénnen.

Identitat

Um eine sichere Therapie durchzufiihren, miissen die Drogen
eindeutig identifiziert werden. Die Apotheke kann mit Hilfe des
Chinesischen Arzneibuches und anderer Fachliteratur durch organo-
leptische Priifung, mikroskopische Priifung, Diinnschichtchromato-
graphie und chemische Reaktionen die Identitdt priifen. Zu einer
definierten TCM-Droge gehéren:

1. Angabe der Stammpflanze: Unter einem Namen wie zum Bei-
spiel Atractylodis rhizoma, Bupleuri radix oder Magnoliae flos
findet man Drogen aus verschiedenen Stammpflanzen mit unter-
schiedlicher Qualitdt. Zur Identifizierung der Stammpflanze ist
oft die ganze Droge, manchmal die ganze Pflanze zur Bliitezeit
noétig, was einem Labor in Deutschland nicht zur Verfiigung steht.
Deshalb ist nachvollziehbar, dass sich selbst seriose Labors wei-
gern, die Stammpflanze der Droge auf das Zertifikat zu schreiben.

Aber ein seridser Handler gibt die Stammpflanze von vornherein
an, sofern sein Anbau und sein Labor zuverlissig sind. Auch ge-
schnittene Drogen haben zum Teil spezifische Merkmale, so deu-
tet ein weifer Belag bei Atractylodis rhizoma (Cang Zha) z.B. auf
die Stammpflanze Atractylodes lancea hin. Die Apotheke kann so
die Angabe des Handlers tiberpriifen.

2. Angabe der Herkunft: Die Qualitit der Waren aus verschiedenen
Gebieten kann bedingt durch Klima und Anbau in Aussehen,
Inhaltstoffen und Wirkung differieren. Viele Drogen, die aus
bestimmten Regionen und von bestimmten Stammpflanzen
stammen und bestimmte Merkmale aufweisen, werden als Dao-
Di-Droge gekennzeichnet. Dao-Di-Drogen haben sich infolge
langer Therapietradition bewdhrt. Aulerdem kann ihre Qualitit
meistens auch durch Analysen bestitigt werden. Dao-Di-Droge
hat natiirlich ihren Preis. Fiir Apotheken ist es wichtig zu wissen,
welche Pflanze aus welchem Gebiet als Dao-Di-Droge bezeichnet
wird, und natiirlich auch deren Merkmale zu kennen. In China
verschreibt der erfahrene Arzt die Dao-Di-Drogen, z.B. Zi Dan
Shen statt Dan Shen, Fen Gan Cao statt Gan Cao, Huai Shan Yao
statt Shan Yao, Min Dang Gui statt Dang Gui oder Gong Ju statt
Ju Hua, damit die optimale Wirkung gewihrleistet werden kann.

3. Angabe der Pao-Zhi-Form: Durch eine entsprechende Pao-Zhi-
Behandlung kann sich die Wirkung einer Droge stark veridndern.

Auflerdem spielt auch eine Rolle, welcher Teil der Pflanze verwendet
wird: Die Wurzel kann unter Umstdnden ganz andere Wirkstofte
enthalten als das Blatt oder die Bliite, der Gehalt an Aristolochia-
saure in der Wurzel von Asari radix et rhizoma (Xi Xin) ist z.B. ent-
scheidend geringer als in den oberirdischen Teilen.

Reinheit

Alle Hersteller behaupten, dass ihre Produkte gut seien, dies wird
auch mit Zertifikaten bescheinigt. Tatsachlich ist gute Qualitét selten
zu finden. Die Apotheke sollte trotz der Herstelleraussagen und der
Zertifikate das Verarbeitungsniveau, d.h. die Qualitdt der Auslese,
der Reinigung, des Einweichens und des Schnittes priifen. Gut ver-
arbeitete Drogen sind einheitlich klein geschnitten, optisch schon,
die Farbe, das Aroma und der Geschmack sind erhalten. Die Apo-
theke muss auf diese Qualititsmerkmale achten. Die wichtigste
Eigenschaft der TCM-Droge ist das Temperaturverhalten und die
Geschmacksrichtung. Diese kann allerdings nicht (z.B. mit einem
Thermometer) gemessen werden. Ein erfahrener TCM-Arzt oder -
Apotheker kann die Geschmacksrichtung und das Temperaturver-
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halten durch organoleptische Priifung selber ,fithlen® und damit
besser verstehen als jemand, der nur auf auswendig gelerntes Buch-
wissen zuriickgreifen kann.

Die selbst durchgefithrte Geschmacks- und Geruchsprobe der
Arzneimittel ist fiir westliche Pharmazeuten ungewohnt, sie ist aber
wichtig, um die TCM-Kriuter zu verstehen und ihre Anwendung zu
beherrschen. Mund und Nase sind sehr empfindlich, deshalb ist die
Priifung z.B. mit der Zunge und durch Kauen aussagekriftiger als
der Ascheanteil in den Zertifikaten, wenn Staub und Sand nicht sau-
ber von einer Droge entfernt wurden. ,Qi“ und ,,Wei“ der Droge
miissen vorhanden sein, dies bezieht sich nicht auf die Energie der
Droge, sondern auf Aroma und Geschmack. Aromaverlust oder
-veranderung sind frithe Zeichen von Qualititsminderung bis hin
zu erhohter mikrobieller Belastung. Durch eine Geschmacksprobe
kann man auch Qualititsunterschiede besser erkennen. So sollen
z.B. tonisierende Drogen siifl schmecken. Man kann tatsdchlich
durch Vergleichen des siifien Geschmacks von Angelicae sinensis
radix (Dang Gui), Glycyrrhizae radix et rhizoma (Gan Cio), Jujubae
fructus (Da Zao) usw. die Qualitit vergleichen. Wenn man Min Dang
Gui, Fén Gan Céo usw. gekostet und mit anderen Handelswaren ver-
glichen hat, wird man verstehen, warum diese als Dao-Di-Drogen
geschitzt und viel teuerer gehandelt werden.

Pestizidrickstande

Wild vorkommende Drogen sind immer teurer und werden deshalb
weniger verwendet. Die meiste Ware stammt aus Anbau. Dabei
werden hdufig Pestizide verwendet, um den Ertrag zu sichern. Je
wertvoller die Arzneipflanzen, desto héaufiger werden Pestizide ein-
gesetzt. Es ist sehr schwierig, hochwertige Dao-Di-Drogen, wie z.B.
Angelicae sinensis radix in der Handelsware Min Dang Gui,
Lonicerae flos in der Handelsware Mi Yin Hua oder Chrysanthemi
flos in der Handelsware Gong Ju zu finden, deren Pestizidriickstinde
akzeptabel sind.

Es gibt auch Pestizidpriifzertifikate, die keine Aussagekraft
haben, weil zum Beispiel nicht auf alle moglichen Pestizide gepriift
wurde (siehe Abb. 4).

Verschiedene Grenzwerte fiir Schwermetalle
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Abb. 4: Mangelhaftes Zertifikat: Beim Anbau von Angelicae sinensis radix (Dang
Gui) werden Organophosphor-Pestizide wie Methylparathion und Phorat verwen-
det. Im hier gezeigten Zertifikat wurde aber nur auf einige Organochlor-Pestizide
gepriift.

Schwermetalle

Wenn eine unerwiinschte Wirkung auftritt, wie z. B. erhohte Leber-
werte oder Hautausschlag (vgl. auch Bericht von Greenpeace: http://
www.greenpeace-magazin.de/magazin/reportage.php?repid=2074),
werden oft Schwermetalle als Ausloser vermutet. Tatsdchlich sind die
Ursachen aber oft die Giftigkeit der Arzneidroge und Nebenwir-
kungen, welche durch eine falsche Therapiestrategie, verkehrte Dro-
ge oder mangelnde Qualitdt verursacht werden. Dies kann durch
verdnderte Behandlung korrigiert werden.

Erhohte Schwermetallwerte, insbesondere von Quecksilber, sind
Hinweise auf Kontaminationen. Bei den Wasserpflanzen Alismatis
rhizoma (Z¢ Xi¢) und Nelumbinis folium (Hé Y¢) z.B. auf Kontami-
nationen der Gewisser. Manche Pflanzen reichern auch Cadmium
aus der Erde an (Bedeutung evtl. fiir die gelben Bliitenfarbstoffe).
Diese Cadmiumwerte liegen meistens im Rahmen der BAH-Grenz-
werte.

Hg
(ppm) (ppm) (ppm) (ppm)

in pflanzlichen Drogen (2002)

(Jin Yin Hua), Salviae miltiorrhizae radix et rhizoma (Dan Shen) usw.

Entwurf von 1991: Bekanntmachung von Empfehlungen fiir Hochstmengen an Schwer-
metallen bei Arzneimitteln pflanzlicher und tierischer Herkunft (BMG 355-5135)

BAH (Bundesfachverband der Arzneimittelhersteller): Grenzwerte von Schwermetallen 10 1 0,1 5 -

Chin. Arzneibuch 2005: Schwermetall-Grenzwerte bei Lonicerae japonicae flos 5 0,3 0,2 2 20
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In manchen beruhigenden Droge wie z.B. Pheretima (Di Long),
Fosillia ossis mastodi (Long Gu) ist das Quecksilber maglicher-
weise fiir die Wirkung mitverantwortlich. Auch der hohe Hg-Gehalt
in Liu Shen Wan wird durch Zugabe von Cinnabaris (Zha Sha/HgS)
verursacht, weil dieses als ,,Gift gegen Gift“ Geschwiire und Viren
bekdmpfen kann. Das richtig nach Pao Zhi verarbeitete HgS ist un-
giftig.

Mikrobielle Belastung

Mikrobielle Verunreinigung wird verursacht durch Fehler bei der
Reinigung, Kontamination wihrend der Verarbeitung, falsche
Wassergehaltskontrollen bei der Abpackung, falsche Verpackungsart
oder falsche Lagerungsbedingungen. Die mikrobiologische Qualitit
wird in der Regel gemifl Kategorie 4A (Ph. Eur.5.6/5.01.04.00)
gepriift. Bei direkter Einnahme als Pulver oder Pillen muss gemaf3
Kategorie 3 gepriift werden.

Zur Zeit ist die mikrobiologische Priifung wenig aussagekraftig,
da viele Drogen (>90 %) radioaktiv bestrahlt werden. Damit beste-
hen sie zwar die mikrobiologische Priifung, eine Toxinbelastung
kann jedoch trotzdem vorliegen. Eine verschimmelte Droge ist nicht
nur unwirksam, sondern sie kann auch viele Toxine enthalten. Wenn
ein Patient nach der Einnahme eines Dekoktes sofort Bauch-
schmerzen, Ubelkeit und Durchfall hat, liegt dies wahrscheinlich an
verschimmelten Bestandteilen. Es gibt leider nur wenige Firmen, die
ihre Arzneidrogen nicht mit radioaktiver Strahlung behandeln.

Mykotoxine

Wurzel und Wurzelstock sowie Samen und Friichte kénnen mit
Aflatoxinen und anderen Mykotoxinen belastet sein. Beispiele sind
Ziziphi spinosae semen (Suan Zao Rén), Hordei fructus germinatus
(Mai Ya), Platycladi semen (Bai Zi Rén), Glycyrrhizae radix et rhizo-
ma (Gan Céo). Die Reinheit der Droge sowie Lagerungsbedingungen
und Verpackung sind entscheidend fiir die Belastung durch Mykoto-
xine. Wenn z.B. bei Platycladi semen (Béi Zi Rén) das Datum des
Zertifikates fiir die Aflatoxinbestimmung sechs Monate zurtickliegt
und die Ware in Plastikbeuteln verpackt ist, ist es sehr wahrschein-
lich, dass der Aflatoxingehalt iiber dem Grenzwert liegt.

Insektenbefall

Manche Drogen wie z.B. Codonopsis radix (Dang Shén), Jujubae
fructus (Da Zao), Typhae pollen (Ptt Huang) oder Isatidis radix (Ban
Lan Gén) ziehen Insekten an. Die von der Firma Caelo und anderen
Firmen verwendete Hochdruck-CO,-Entwesungsanlage arbeitet

sowohl Umwelt schonend, als auch Inhaltstoffe schonend. Diese
Methode ist der chemischen Begasung oder der radioaktiven Be-
strahlung vorzuziehen.

Inhaltsstoffe, Wirkstoffe, Leitsubstanzen

Traditionelle Qualititsmerkmale, die organoleptisch gepriift werden
konnen, liefern wertvolle Information iiber die Qualitit, dies setzt
aber grofen Sachverstand und viel Erfahrung voraus. Diese Voraus-
setzungen sind oft nicht gegeben.

Die fiir eine Gehaltsanalyse erforderlichen Einrichtungen, Re-
ferenzsubstanzen und das Fachpersonal sind teuer. Viele Firmen
scheuen diese Kosten. Manche Importeure in Deutschland behaup-
ten, dass die im Chinesischen Arzneibuch festgelegten Grenzwerte
fiir Inhaltstoffe nicht beachtet werden miissen, da diese Stoffe keine
Wirkstoffe seien. Da es in der TCM auf die Qi-Energie der Pflanzen
ankomme, seien diese Gehaltsanalysen nicht nétig. Die im Chine-
sischen Arzneibuch mit Grenzwerten angegebenen Inhaltstoffe sind
sicherlich nicht alle als Wirkstoffe anzusehen. Das Chinesische Arz-
neibuch hat die Gehaltsanalyse allerdings nicht als Wirkstoffanalyse
bezeichnet. In der Gehaltsanalyse wird der Gehalt einer bestimmten
Leitsubstanz bestimmt, die teilweise relevant fir die Wirkung und
charakteristisch fiir eine bestimmte Pflanze ist. Gehaltsanalysen wer-
den auch bei Anbau-Kontrollen, Rohstoffeingang, Chargenfreigabe
in der GMP-Herstellung und im GAP-Anbau verlangt. Falls das
Labor eines Importeurs die Priffungen nicht durchfithren kann,
muss er diese von einem Arzneimittelpriifungsinstitut untersuchen
lassen.

Durch Analysen wird oft festgestellt, dass Ware aus kultivierten
Pflanzen im Vergleich zur wild vorkommenden Pflanze eine geringere
Qualitdt haben. Beispiele sind Tian Ma, Mu Xiang, Huo Xiang und Wu
Zhu Yu. Wenn bei diesen Drogen keine Gehaltsanalyse fiir die Inhalt-
stoffe gemacht wird, ist die Qualitdt mit grofler Wahrscheinlichkeit
nicht in Ordnung.

Zertifikate

Zertifikat ist nicht gleich Zertifikat. Ein giiltiges Zertifikat muss den
Satz beinhalten: ,Zertifikat gemdfl §6 und §11 der Apotheken-
betriebsordnung® Ein Labor, das solche Zertifikate erstellt, hat Fach-
personal, entsprechende Arbeitsgerite und arbeitet zuverldssig. Zu
beachten ist, dass die Labors auch Priifauftrige von Groflhdndlern
und Importeuren erhalten. Dadurch kann es passieren, dass kritische
Parameter gar nicht erwédhnt werden und so ein scheinbar gutes
Zertifikat erhalten wird.
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Rezeptprifung

Die Apotheken miissen die Rezepte auf mogliche Kontraindika-
tionen, korrekte Bezeichnung, Dosierung, Anwendungsdauer und
geeignete Pao-Zhi-Form iberpriifen. Etwa 10 % der TCM-Rezep-
turen in Deutschland sind als problematisch zu bewerten.

Pao-Zhi-Behandlung

TCM-Drogen konnen nach Pao Zhi in drei Kategorien unterteilt
werden:

— Kein Pao Zhi iiblich: Ca. 66 % der in diesem Buch aufgefiihrten
Drogen konnen grundsitzlich in roher Form abgeben werden.

— Grundsitzlich Pao Zhi: Ca. 13 % der Drogen werden grundsitz-
lich in einer bestimmten Pao-Zhi-Form abgegeben, auch wenn
dies nicht ausdriicklich im Rezept angegeben wird. So muss z.B.
Eucommiae cortex grundsitzlich in der Yan-Zhi-Form, d.h. mit
Salzlosung behandelt und gerdstet, abgegeben werden. Ligustri
lucidi fructus miissen grundsitzlich in Reiswein behandelt und
gediinstet werden, Ziziphi spinosae semen miissen vor der Abga-
be gerdstet und zerstof3en werden.

— Pao Zhi je nach Therapieziel: Ca. 21 % der Drogen werden je
nach Therapieziel in einer bestimmten Pao-Zhi-Verarbeitung ab-
gegeben. Z.B. muss Ephedrae herba (Ma Hudng) bei Beginn einer
Erkiltung, wo sie Kélte austreiben und Schweifibildung erzeugen
soll, als Rohdroge gegeben werden. Bei Asthma und Bronchitis,
wenn Ephedrae herba (Ma Hudng) die glatte Muskulatur der
Lunge entspannen soll, muss die in Honig gerdstete Form
Ephedrae herba praeparata (Mi M4 Hudng) gegeben werden.

Die Kennzeichnung und Handhabung der jeweiligen Vorbehand-
lung kann durch Vereinbarung zwischen TCM-Arzten und TCM-
Apothekern einheitlich geregelt werden. Es gibt natiirlich auch Qua-
litatskriterien in Pao-Zhi.

Arzneiformen

In der TCM werden viele verschiedene Arzneiformen (Arzneizube-
reitungen) verwendet:
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Tang Dekokt

Jian Lang gekochtes Dekokt

Gao Extrakt, oft mit Zugabe von raffiniertem Honig

San Pulver

Tang Jiang Sirup mit Krauterextrakt

Ding Tinktur

Jiu Likor

Wan Pille

Mi Wan Aus fein pulverisierten Krautern mit Honig
als Bindemittel hergestellte Pille

Shui Wan Aus fein pulverisierten Krautern mit Wasser
als Bindemittel hergestellte Pille

Jiao Gelatine

Ruan Gao Creme, Salbe

Gao Yao Schmerzpflaster, die unter Zugabe von Hong
Dan (Pb;0,) hergestellt werden, nachdem
die Kruter in Pflanzendl (meist Sesamdl) in
der Hitze extrahiert wurden

Xian Ji Kréuterfaden (um bei Geschwiiren die Medi-
kamente einzuflihren und Eiter auszuleiten)

Wei Ji Rohes Eisenpulver mit Essig oder Wasser,
das bei Oxidation Warme freisetzt

Hu Paste

In neuerer Zeit werden auflerdem verwendet:

Nong Suo Wan Aus Pflanzenextrakt und Hilfsstoffen herge-
stellte Pille

Jiao Nang Kapsel

Pian Tablette (modern)

Chong Ji (Ke Li Ji) Granulat

Chuan Ji Zapfchen

Zhu She Ji Injektion

Qi Wu Ji Aerosol

Die jeweils gewéhlte Arzneiform kann die Therapie effektiv unter-
stiitzen. In Europa wird hiufig Granulat abgegeben, weil die Anwen-
dung einfach ist. Man muss aber bedenken, dass viele Granulate
ohne Priifung der Rohstoffe, durch ungeeignete Verfahren herge-
stellt, und ohne Priifung der Inhaltsstoffe auf den Markt gebracht
werden. Dies sind auch im TCM-Bereich Zeichen unserioser Ar-
beit.



Teezubereitung

Das Dekokt (Abkochung) ist die wichtigste Arzneiform in der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin, es ermdglicht eine individuelle Zu-
sammensetzung und Zubereitung der Rezepturen. Das Dekokt wird
auflerdem fiir die Herstellung von Granulaten, Extrakten oder Pillen
verwendet.

Fiir die Dekoktherstellung sind Topfe aus Ton, Emaille, Porzellan
oder Edlestahl zu verwenden. Topfe aus Eisen, Kupfer oder Alu-
minium sind nicht geeignet, da diese mit manchen Inhaltstoffen
reagieren konnen.

— Die Drogenmischung wird fiir 15-60 min in kaltem Wasser einge-
weicht.

— Anschlieflend wird sie zum Kochen erhitzt und 15-60 min lang
(siehe Verzeichnis der Arzneidrogen) bei schwacher Hitze am Sie-
den gehalten.

— Die Fliissigkeit wird durch ein Sieb gegeben.

— Die Kréuter werden in den Topf zuriickgegeben und ein zweites
Mal mit frischem Wasser (etwa 2/3 der vorher verwendeten Men-
ge) 15-60 min lang gekocht.

— Das zweite Dekokt wird ebenfalls durch ein Sieb gegeben und mit
dem ersten Dekokt vereinigt.

Einweichzeit und Kochzeit

Wenn die Bestandteile der Arzneidrogenmischung gut verarbeitet
sind, das heifit, dass sie in einer Schnittgréle von 2-5 mm vorliegen,
geniigt in der Regel eine Einweich- bzw. Kochzeit von je 15 min. Bei
Handelswaren mit groflen Stiicken oder Scheiben (Hinweis auf
schlechte Verarbeitung), kann die Kochzeit bis zu 3 x 30-60 min be-
tragen. Dies ist besonders problematisch bei aromatischen Drogen,
welche dtherische Ole enthalten.

Bei ungeschnittener Pinelliae rhizoma praeparata (F4 Ban Xia)
dauert die Einweichzeit bis zu zwei Tage. Die Schnittgrofie stellt bei
vielen TCM-Drogen oft ein Problem dar, denn bei ungeeigneten
Schnittgrofien wird die korrekte Herstellung eines Dekoktes er-
heblich erschwert.

Manche Drogen wie z.B. Menthae herba diirfen wegen ihrer
empfindlichen Inhaltstoffe nur kurz gekocht werden. Diese Drogen
werden 2-3 min vor Ende des ersten Kochganges in den Sud ge-
geben. Bei den Drogen aus den Kapiteln 1, 3.1, 4.5 und 6 sollten
lange Kochzeiten vermieden werden. Deshalb werden diese Drogen
moglichst klein geschnitten, damit die Inhaltstoffe in kurzer Zeit ge-
wonnen werden konnen, und sich nicht verfliichtigen.

Manche Mineralien wie z.B. Gypsum fibrosum oder Muscheln
miissen linger gekocht werden (30-40min). Man kann diese

Drogen schon vorkochen, wihrend die anderen Bestandteile noch
im Wasser einweichen.

Lange zu kochende, meistens giftige Drogen wie z. B. Aconiti radix
praeparata werden ca. 1 h gekocht. Dies dient als zusétzliche Sicher-
heit, falls das Pao-Zhi-Verfahren nicht korrekt durchgefiihrt wurde.

Manche Bestandteile miissen separat gekocht werden oder
konnen in pulverisierter Form (z.B. Asini corii colla) direkt in das
fertige Dekokt geben werden. Ginsengwurzel kann entweder separat
gediinstet werden, dann wird die gewonnene Fliissigkeit ins fertige
Dekokt gegeben oder sie kann als Pulver ins fertige Dekokt gegeben
werden.

Die genauen Kochzeiten der einzelnen Rezepturbestandteile sind
im ,,Verzeichnis der Arzneidrogen® aufgefiihrt.

Wassermenge

Die zu verwendende Wassermenge hangt von vielen Faktoren ab,
wie z. B. Kochzeit, Korngrofle, Wasseraufnahmeféihigkeit der Droge,
Indikation, usw. Ein Gramm Droge braucht pro Kochgang 6-30g
Wasser. Eine grobe Orientierung: In den meisten Fillen kann man
im ersten Kochgang ca. das 10-fache des Krautergewichts an Wasser
verwenden, fiir leichtere und aufnahmefihige Blitter oder Krauter
bis zu dem 30-fachen des Krautergewichts. Die Wassermenge im
zweiten Kochgang kann auf 2/3 des ersten Kochgangs reduziert wer-
den. Eine Ausnahme ist z.B. das Ephedra-Dekokt: Dabei werden
1-1,5 Liter Wasser fiir nur ca. 20-30 g Droge verwendet, da das heif3e
Wasser hier dazu beitrégt, die Kilte auszutreiben, Schweif zu bilden
und Fieber zu verhindern.

Dosierung

Die in diesem Buch genannten Dosierungen beziehen sich auf die
Droge, die zur Herstellung eines Dekoktes verwendet wird, und sind
als Tagesdosis angegeben. Die alten chinesischen Gewichteinheiten
sind Liang, Qian und Fen. Die Dosierungen der meisten Drogen sind
urspriinglich 1-3 Qian (3-9 g), ein Qian entspricht ca. 3 g.

Die alten chinesischen Gewichtseinheiten und deren Umrech-
nung:

1Jin (FT) = 16 Liang () =ca.500g
1 Liang () =10 Qian (§%) =ca.31,25¢
1 Qian (§%) =10 Fen (47) =3,125g

1 Fen (53) =10 Li (J&) =0,3125¢g

1 Li(J&) =0,03125¢g
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Die richtige Dosierung ist abhéngig von der Herkunft, Qualitit,
Reinheit und Schnittgrofle der Droge, von den verwendeten
Pflanzenteilen, dem Therapieziel und vom einzelnen Patienten.

Einnahmehinweise

In den meisten Fillen empfiehlt es sich, 2-3 mal am Tag eine Portion
30-60 min nach dem Essen lauwarm einnehmen, insbesondere bei
tonisierenden Drogen, Milz-Magen tonisierenden Drogen, sowie bei
Magen-Darm reizenden Drogen. Parasiten austreibende Droge und
abfiihrende Droge werden vor den Mahlzeiten eingenommen. Beru-

higende Mittel (siehe Kapitel 10) werden vor dem Schlafengehen
eingenommen.

Bei akuten Erkrankungen kann nach drztlicher Anweisung alle
2-4 Stunden eine Portion eingenommen werden, dies gilt auch in
der Nacht.

Meistens nimmt man das Dekokt lauwarm bis warm ein. Hitze
kithlende Drogen (siehe Kapitel 4) sollten kalt eingenommen wer-
den. Die Drogen aus Kapitel 1.1 sollen mdglichst heifl eingenommen
werden.

TCM-Drogen in den Schlagzeilen

Wenn TCM in ihrem Anwendungsbereich richtig eingesetzt wird,
wirkt sie zuverldssig und es treten im Vergleich zu chemisch defi-
nierten Arzneimitteln nur sehr selten Nebenwirkungen auf. Die
TCM ist jedoch nicht nebenwirkungsfrei, wie manchmal behauptet
wird. Hinter den Medienskandalen wie ,,Gift in TCM-Arzneimitteln®
oder ,,Gift aus chinesischen Kriutern, Nierenversagen® stecken je-
doch oft auch falsche Handhabung oder sogar Missbrauch.

Der Begrift ,,Du Xing“ in der TCM bedeutet Toxitdt oder Giftig-
keit. Er ist nicht ganz identisch mit dem der naturwissenschaftlichen
Medizin.

Der Begriff ,Du“ in der TCM ist manchmal Synonym fiir Arznei-
mittel. In der TCM herrscht die Meinung vor, dass alle Drogen mehr
oder weniger giftig sind. Dieser Giftcharakter ist beim Gesunden un-
erwiinscht. Erst beim Kranken tritt durch richtige Vorbehandlung,
Dosierung und Anwendung die heilende Wirkung der Droge in den
Vordergrund. Die Drogen aus Kapitel 1.1 zum Beispiel sind warm
im Temperaturverhalten und scharf in der Geschmacksrichtung.
Dadurch kénnen sie zu Beginn einer Erkiltung (wenn die Kélte von
auflen nach innen eindringt) verwendet werden. Das warme Tempe-
raturverhalten mit der scharfen Geschmacksrichtung kann hierbei
bewirken, dass die Kalte nach aufSen getrieben wird. Bei Erkiltung
mit hohem Fieber, Yin-Schwiche, Hitze und Entziindungen sind

X0M Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin

diese Drogen gefihrlich. Die TCM-Heilkunst basiert auf der Beherr-
schung und dem richtigen Einsatz der Drogen, die jeweils mehr oder
weniger Giftcharakter haben. Wenn sie richtig eingesetzt werden,
konnen die stark wirksamen (sogar giftigen) Drogen Crotonis fruc-
tus (Ba Dou), Rhei rhizoma et radix (Da Hudng) Leben retten; wenn
sie dagegen falsch eingesetzt werden, konnen selbst Drogen wie z.B.
Ginsengwurzeln Menschen toten.

Die meisten TCM-Drogen fallen nicht unter den westlichen
Giftbegriff. Es gibt allerdings auch Drogen, die aus westlicher Sicht
als giftig betrachtet werden: Aconitum-Arten, Pinelliae rhizoma (Ban
Xia), Arisaematis rhizoma (Tian Nén Xing), Asari radix et rhizoma
(Xi XIn), Crotonis fructus (Ba Dou), Genkwae flos (Yudn Hua),
Kansui radix (Gan Sui) usw.

Die Giftigkeit der traditionellen Drogen bezieht sich zunéchst
auf die Rohdrogen. Diese Giftigkeit wird auf unterschiedliche Weise
reguliert. Die TCM hat eine fundierte Theorie und Erfahrung, wie
die Toxizitdt in Grenzen gehalten werden kann: Einmal durch die
Vorbehandlung der Droge (Pao Zhi), aulerdem durch die Kombina-
tion mit anderen Drogen (Pei Wu). Fiir Anféinger ist es ratsam die
traditionell bewéhrten, klassischen Rezepturen zu verwenden, denn
nicht alle Drogen sind beliebig kombinierbar.
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Drogenubersicht flir Oberflache 6ffnende, warme und scharfe Drogen

Pin-Yin-Name

Angelicae dahuricae radix Sibirische Engelwurzwurzel Bai zhi BiE 4
Asari radix et rhizoma Chinesische Haselwurzwurzel Xi Xin i 7
Cinnamomi ramulus Cassia-Zimtzweige Gui Zhi FERL 10
Ephedrae herba Ephedrakraut Mé Huéng HE 12
Ligustici rhizoma et radix Chinesischer Liebstockel- Gao Bén B 15
wurzelstock
Magnoliae flos Magnolienbliiten Xin Yi ¥E 17
Notopterygii rhizoma et radix Notopterygium-Wurzelstock Qiang Hué Jei 19
Perillae folium Schwarznesselblatter ZiSuYe ETiNs 21
Saposhnikoviae radix Saposhnikovia-Wurzel Fang Féng B XL 23
Schizonepetae spica Schizonepeta-Blitenadhren Jing Jie Sui FIFFIE 25
Xanthii fructus Sibirische Spitzklettenfriichte Cang Er Zi EHF 27
Zingiberis rhizoma Ingwerwurzelstock Gan Jiang F= 29

Gemeinsamkeiten

Symptome, die auf krank machende Umwelteinfliisse an der Kor-
peroberfliche zuriickgehen, nennt man Biao Zheng. Die pathogenen
Faktoren Kilte und Wind durchbrechen die Abwehr und belagern
die Korperoberfliche. Wenn die Abwehr geschwiécht oder der patho-
gene Faktor sehr stark ist, ist das Eindringen in den Korper
wahrscheinlicher.

Die meisten Drogen dieser Gruppe sind scharf im Geschmack
und warm im Temperaturverhalten. Sie sind nicht zu einer langen
Einnahme geeignet, da sie das Yin verletzen kénnen. Durch unsach-
gemifle Ernte, schlechte Verarbeitung, falsche Lagerung und schlech-

te Qualitdt der Arzneipflanzen sinkt die Qualitdt ihrer dtherischen
Ole (Verringerung des Olgehaltes). Fragen Sie Ihren Apotheker oder
Lieferanten nach dem #therischen Olgehalt und nach dem Gehalt
der Leitsubstanzen der jeweiligen Droge.

Die Dosierung ist von der Jahreszeit und dem Klima abhingig.
Im Winter wird hoher dosiert als im Sommer. Im Norden mit kaltem
Klima ist die Dosierung hoher als im Stiden. Die Drogen werden nur
kurz gekocht, in der Regel 1 bis 10 Minuten. Das Dekokt wird meis-
tens warm oder heif} getrunken.




1.1.1 Angelicae dahuricae radix - Sibirische Engelwurzwurzel -
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Abb. 1: Sibirische Engelwurz, Angelica dahurica
(FiscH. ex Horrm.) BenTH. & Hook. f. var. formo-
sana (Hang Béi Zhi), Bliitenstand

Abb. 2: Sibirische Engelwurzwurzel, Angelicae
dahuricae radix (Bai Zhi). Abgebildet ist Hang-
Bai- Zhi-Ware. Links: Ganzdroge. Wurzelkopf
stumpf und anndhernd quadratisch im Bruch,
mit Langsrunzeln, Nebenwurzelnarben mit cha-
rakteristischen porenahnlichen, quergestellten
Ausbuchtungen. Rechts: Schnittdroge nach
,Ke“-Methode (siehe Seite XXX)




Synonyme
Angelica-dahurica-Wurzel

Herkunft

Die getrockneten Wurzeln von Angelica dahurica (FiscH. ex HOFFM.)
BENTH. & Hook. f. (Bai Zhi, Hui Bai Zhi, Qi Bai Zhi) oder Angelica
dahurica (Fi1scH.) BENTH. & HooK. var. formosana (Boiss) SHAN et
YuaN (Hang Bai Zhi, Chuan Bai Zhi), Apiaceae. Der Pflanzenname
bezeichnet auch den Herkunftsort.

Ernte und Verarbeitung

Die Wurzel wird im Frithling oder Herbst ausgegraben, von den
Nebenwurzeln und anhaftender Erde befreit sowie gewaschen und
getrocknet. Anschlieflend wird die Auflenrinde durch Stoflen ent-
fernt und die Droge geschnitten. Hang Bai Zhi (aus Zhe Jiang) wird
auflerdem mit feinen Nadeln durchléchert und eine Woche lang im
Kalkfass gelagert. Chuan Bai Zhi (aus Si Chuan) und Hui Bai Zhi
werden zusitzlich tiber verbranntem Schwefel gerduchert.

Pao Zhi
Kein Pao Zhi iiblich

Qualitat

Hang-Bai-Zhi-Ware aus der Provinz Zhe Jiang wird wegen
ihres schonen weifllichen Bruchs, ihrer zahlreichen brdunlichen
Piinktchen (Olrdaume) im Phloem, ihrer mehligen, festen und schwe-
ren Konsistenz und ihres intensiven Duftes als Dao-Di-Droge be-
zeichnet. Der obere Wurzelteil ist stumpf und anndhernd quadra-
tisch. Entlang der Kanten befinden sich charakterische porenidhn-
liche, quergestellte Ausbuchtungen. Der Querschnitt des oberen
Waurzelteils und der Kambiumring sind anniherend quadratisch.
Das Xylem macht etwa die Halfte des Wurzelquerschnitts aus.

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf
Temperaturverhalten: warm
Wirkungsort/Meridian: ~ Lunge, Magen, Dickdarm

Wirkung und Anwendung
Wind austreibend, Nisse trocknend, verstopfte Offnungen befreiend,
abschwellend, Eiter ausleitend.

Angelicae dahuricae radix/Bai Zhi hat scharfe und warme Eigen-
schaften. Sie wirkt entlang des Yang Ming-Meridians und treibt den
dort eingedrungenen Wind aus. Die Droge eignet sich zur Behand-
lung eines Wind-Kailte-Befalls mit Stirn-Kopfschmerzen (Akupunk-
turpunkt Yin Tang) und verstopfter Nase. Angelicae dahuricae radix/
Bai Zhi kann allein oder kombiniert mit Schizonepetae spica/Jing Jie,
Saposhnikoviae radix/Fang Feng und Chuanxiong rhizoma/Chuan
Xiong verwendet werden (siche Rezeptur Chuan Xiong Cha Tiao
San).

Angelicae dahuricae radix/Bai Zhi wird auch bei einer durch
Nisse-Kilte entstandenen Erkiltung eingesetzt, und zwar kombi-
niert mit Saposhnikoviae radix/Fang Féng und Notopterygii rhizo-
ma et radix/Qiang Huo, wie in der Rezeptur Jiu Wei Qiang Huo Tang.
Diese Rezeptur hat sich auch bei der Behandlung von Nésse-Bi (z.B.
Rheuma) bewihrt.

Bei einer durch Wind-Hitze verursachten Erkiltung kann die
Droge in Kombination mit Menthae herba/Bo He, Chrysanthemi
flos/Ja Hua und Viticis fructus/Man Jin Zi angewendet werden.

Auch bei Zahnschmerzen, die durch Wind-Kailte entstanden
sind, kann Angelicae dahuricae radix/Béi Zhi zusammen mit Asari
radix et rhizoma/Xi Xin verabreicht werden. Bei Zahnschmerzen,
die durch Wind-Feuer entstanden sind, wird sie mit Gypsum fibro-
sum/Shi Gao und Coptidis rhizoma/Huang Lian kombiniert.

Bei Sinusitis wird Angelicae dahuricae radix/Bai Zhi mit Magno-
liae flos/Xin Yi, Menthae herba/Bd Heé und Xanthii fructus/Cang Er
Zi eingesetzt (siche Rezeptur Cang Er Zi San).

Angelicae dahuricae radix/Bai Zhi wirkt bei iibermafligem, weif3-
lichem, vaginalem Ausfluss trocknend und beseitigt die im unteren
Erwirmer gelagerte Nisse-Kilte. Fir diese Indikation wird sie mit
Zingiberis rhizoma praep./Pao Jiang, Dioscoreae rhizoma/Shan Yao,
Atractylodis macrocephalae rhizoma/Béi Zht und Fossilia ossis
mastodi/Léng Gui kombiniert. Wenn der Ausfluss eine gelbliche Far-
be hat, riecht und von Juckreiz begleitet wird, handelt es sich um
Nisse-Hitze. Hier kann Angelicae dahuricae radix/Bai Zhi ebenfalls
verwendet werden, dann aber zusammen mit Plantaginis semen/Ché
Qian Zi, Phellodendri chinensis cortex/Huang B6 und Atractylodis
rhizoma/Cang Zhu.

Bei Geschwiiren im Anfangsstadium, die mit Hitze, Schmerzen,
Rotung und Eiterung einhergehen, wirkt Angelicae dahuricae radix/
Bai Zhi durchbrechend, ausleitend und Gewebe bildend. Hierfiir
wird sie mit Lonicerae japonicae flos/Jin Yin Hud, Angelicae sinensis
radix extremitas/Dang Gui Wéi und Manitis squama/Chuan Shan Jid
kombiniert (siehe Rezeptur Xian Fang Huo Ming Yin). Bei Ge-
schwiiren in der Brust wird Angelicae dahuricae radix/Béi Zhi mit
Trichosanthis fructus/Gua Lou, Fritillariae thunbergii bulbus/Zhe
Beéi M1 und Taraxaci herba/Pu Gong Ying verwendet. Diese Rezep-
tur wird bei Juckreiz oft auch dufSerlich angewandt.

Dosierung
3 bis 9 g, bei duflerlicher Anwendung in ausreichender Menge

Inhaltsstoffe

Byakangelicin, Byakangelicol, Imperatorin, Isoimperatorin, Oxypeu-
cedanin, Elemen. Angelica dahurica var. formosana (Hang Bai Zhi)
enthdlt zusatzlich Bergapten. Laut Chin. Ph. soll der Gehalt an Impe-
ratorin mindestens 0,08 % betragen.
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Pharmakologie

Antipyretisch, antiinflammatorisch, analgetisch, regt das zentrale

Nervensystem an und erhéht den Blutdruck

Vergleich der fiinf Drogen zur Behandlung von Kopfschmerzen

Eigenschaften

Angelicae pubescen-
tis radix/Du Hio

Ligustici rhizoma et
radix/Gao Bén

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen

Kontraindiziert bei Blut-Mangel und innerem Feuer. Vorsicht bei

schon stark eiternden Geschwiiren

Notopterygii
rhizoma et radix/
Qiang Huo

Chuanxiong
rhizoma/Chuan
Xiong

Angelicae dahuricae

radix/Bai Zhi

Glieder

Glieder

Glieder

Temperaturverhalten Warm Warm Warm Warm Warm

Geschmacksrichtung  Scharf Scharf Scharf, bitter Scharf Scharf

Meridian Blase, Niere Blase, Leber Blase, Niere Leber, Galle, Herzund = Lunge, Magen,
Pericarpium Dickdarm

Wind-Kélte-Erkéltung  Nein Ja Ja Ja Ja

Kopfschmerzen Nein Ja Ja Ja Ja

Betroffene Kopf- Nein Taiyang-Meridian, Taiyang-Meridian Shaoyang-, Jueyin- Yangmin-Meridian

schmerzlokalisation (Dach) (Hinterkopf, Nacken) Meridian (Dach, Seite) = (Stirn)

Sinusitis Nein Selten Selten Selten Ja

Wind-Nasse-Kalte-Bi Ja, bevorzugt untere Ja, bevorzugt obere Ja, bevorzugt obere Ja Nein

Wirkungsweise

Nasse trocknend,
warmend, Kélte und
Wind austreibend

Nasse trocknend,
warmend, Kélte und
Wind austreibend

Nasse trocknend,
warmend, Kélte und
Wind austreibend

Qi und blutbewegend

Nasse trocknend
Wind austreibend
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1.1.2 Asari radix et rhizoma - Chinesische Haselwurzwurzel -
- 2 Y

Abb. 1: Siebolds Haselwurz, Asarum sieboldii
Mia. (Hué Xi Xin)

\ 1IL
\X

Abb. 2: Chinesische Haselwurzwurzel, Asari
radix et rhizoma, Lido-Xi-Xin-Ware als Schnitt-
droge. Die feinen Wurzeln miissen vorsichtig
gewaschen werden, um die Verluste an athe-
rischem Ol gering zu halten.




Herkunft

Die getrocknete ganze Pflanze von Asarum heterotropoides Fr.
Schmidt var. mandshuricum (Maxim.) KiTaG. (Bei Xi Xin, Liao Xi
Xin), Asarum sieboldii M1Q. var. seoulense Naxa1 (Han Cheng Xi
Xin, Liao Xi Xin) oder Asarum sieboldii M1Q. (Hua Xi Xin), Aristolo-
chiaceae. Urspriinglich wurde in China nur die Wurzel ohne den
Waurzelstock und oberirdische Teile verwendet. Denn der Wurzel-
stock und die oberirdischen Teile enthalten Aristolochiasiure, deren
Gehalt in der reinen Wurzel sehr gering ist. Um die Ressourcen bes-
ser zu nutzen, wurde spiter die ganze Pflanze als Xi Xin verwendet.
Ab Chin. Ph 2005 wird Xi Xin als Asari radix et rhizoma verwendet.

Ernte und Verarbeitung

Die Pflanze wird im Sommer (Juni/Juli) zusammen mit der ganzen
Wurzel geerntet, von anhaftender Erde befreit (moglichst ohne
Waschen mit Wasser) und im Schatten getrocknet.

Pao Zhi
Kein Pao Zhi iiblich

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf
Temperaturverhalten: warm bis heif3, etwas giftig
Wirkungsort/Meridian: ~ Lunge, Nieren, Herz

Wirkung und Anwendung

Wind austreibend, Kilte zerstreuend, Oberfliche 6ftnend, Sinnes-
offnungen (Qiao) durchgingig machend, Lunge erwidrmend, Wasser-
einlagerungen abbauend.

Asari radix et rhizoma/Xi Xin kann vom Koérperinneren bis in
das Auflere wirken sowie Wind austreiben, Kilte zerstreuen und die
Oberfliche 6ffnen.

Die Droge wird bei einer Wind-Kailte-Erkaltung, die durch eine
Yang-Schwiche verursacht worden ist, eingesetzt. Sie wird dann mit
Notopterygii rhizoma et radix/Qiang Huo, Saposhnikoviae radix/
Fang Feng und Angelicae dahuricae radix/Bai Zhi kombiniert (siehe
Rezeptur Jiu Wei Qiang Huo Tang). Auch bei Husten, der durch die
Erschopfung des Wei Qi entstanden ist, wobei das Wei Qi keine Zeit
zur Sammlung hatte (stindige Erkéltungen), wird das Mittel zusam-
men mit Qi-Supplentia verabreicht, um den Qi-Verlust auszuglei-
chen.

Wenn die Wind-Kalte nicht sofort ausgeleitet wird und nach
innen eindringt, zeigen sich zusitzliche Symptome wie Schiittelfrost
und Fieber ohne Schweifi. In diesem Fall ist die Rezeptur Ma Huang
Fu Zi Xi Xin Tang angezeigt.

Bei Kopfschmerzen, Sinusitis, Zahnschmerzen und Bi-Sydromen
sowie bei durch Wind verursachten Kopfschmerzen und Migréine
wird die Droge kombiniert mit Chuanxiong rhizoma/Chuan Xiong,
Angelicae dahuricae radix/Bai Zhi und Notopterygii rhizoma et
radix/Qiang Hud, wie in der Rezeptur Chuan Xiong Cha Tiao San.

Abb. 3: Chinesisches Haselwurzkraut mit Wurzeln, Asari herba et radix von
Asarum heterotropoides var. mandshuricum (Maxim.) Kiag. (Liao Xi Xin), Ganz-
droge. Nach Chin. Ph. 2005 darf Xi Xin keine oberirdischen Teile mehr enthalten.

Abb. 4: Haselwurzwurzel, Asari radix et rhizoma von Asarum heterotropoides var.
mandshuricum (Maxim.) Kitac. (Liao Xi Xin), Ganzdroge. Links: Lido-Xi- Xin-Ware.
Rechts: Koreanische Ware
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Bei starken Wind-Kilte-Kopfschmerzen, die sich anfiihlen, als wére
»etwas im Kopf gebrochen® und bei gespannten Pulsen wird Asari
radix et rhizoma/Xi Xin mit Chuanxiong rhizoma/Chuan Xiong,
Ephedrae herba/Ma Hudng und Aconiti radix lateralis praep./Fu Zi,
wie in der Rezeptur Xi Xin Tang kombiniert.

Bei Sinusitis, bei der Wind und Kilte schon in die Lunge einge-
drungen sind und wenn iiberméfliger durchsichtiger Schleim pro-
duziert wird, hat sich die Rezeptur Xin Yi San bewéhrt. Wenn zusitz-
lich Wassereinlagerungen, Husten und Atembeschwerden auftreten,
wird die Rezeptur Xiao Qing Long Tang verwendet. Falls Wasser-
einlagerungen in der Lunge ohne einen pathogenen Faktor in der
Oberfliche entstehen, wird Ephedrae herba/Mad Hudng aus der
Rezeptur herausgenommen und stattdessen Poria/Fu Ling, Zingi-
beris rhizoma/Gan Jiang und Schisandrae chinensis fructus/Wu Wei
Zi hinzugefiigt. Die Kombination Schisandrae chinensis fructus/Wu
Wei Zi und Asari radix et rhizoma/Xi Xin hilt das Nieren-Qi zusam-
men. Dabei wirkt der saure Geschmack der Schisandrae chinensis
fructus/Wua Wei Zi auf die trocknende und wérmende Eigenschaft
der Asari radix et rhizoma/Xi Xin befeuchtend.

Bei einem Bi-Syndrom aufgrund von Wind-Kalte-Nasse wird
Asari radix et rhizoma/Xi Xin oft mit Angelicae pubescentis radix/
Du Huo, Taxilli herba/Sang Ji Shéng und Saposhnikoviae radix/Fang
Féng kombiniert (siehe Rezeptur Du Huo Ji Sheng Tang).

Bei Zahnschmerzen durch Wind-Kalte wird Asari radix et rhizo-
ma/Xi Xin zusammen mit Angelicae dahuricae radix/Bai Zhi als
Dekokt zur Mundspiilung verwendet. Bei Zahnschmerzen, die
durch Magenfeuer entstanden sind, wird Asari radix et rhizoma/Xi

Xin mit Coptidis rhizoma/Hudng Lidn, Gypsum fibrosum/Shi Gao
und Cimicifugae rhizoma/Shéng M4 kombiniert.

Asari radix et rhizoma/Xi Xin ist aromatisch, zerstreuend und
durchgingig machend. Bei Bewusstlosigkeit mit Fiille wird Asari
radix et rhizoma/Xi Xin zusammen mit Gleditsiae fructus/Zao Jid/
Zht Ya Zao als Pulver in die Nase hinein gepustet.

Dosierung

1 bis 3 g, bei duflerlicher Anwendung in ausreichender Menge. Bei
reiner Wurzel und guter Qualitit ist die Dosis zu reduzieren und
nicht mehr als 3 g taglich zu verabreichen.

Inhaltsstoffe

Atherisches Ol mit Methyleugenol 40 bis 50 %, Asaricin (Asaron)
0,5 %, Elemicin 0,5 %, Safrol, a-Pinen, 3-Pinen, 1- Asarinin, 1-Sesamin.
Laut Chin. Ph. soll der Gehalt an #therischem Ol mind. 2 % betragen.

Pharmakologie
Antipyretisch, lokal analgetisch, antiinflammatorisch, antibakteriell
und durch Forderung des Auswurfs hustenstillend

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen
Kontraindiziert bei Kopfschmerzen, die durch einen Yang-Uber-
schuss entstanden sind, bei einer allgemeinen Yin-Schwiche und bei
Trockenheit in der Lunge mit trockenem Husten. Nicht zusammen
mit Veratri nigri radix et rhizoma (Li Lu) verwenden
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1.1.3 Cinnamomi ramulus - Cassia-Zimtzweige -
Gui Zhi, 4%

Abb. 1: Cassia-Zimt, Cinnamomum cassia PresL
(Rou Gui)

Abb. 2: Cassia-Zimtzweige, Cinnamomi ramulus
(Gui Zhi). Links: Ganzdroge. Rechts: Schnitt-
droge
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Synonyme
Cassiae ramulus

Herkunft
Die getrockneten jungen Zweige von Cinnamomum cassia PRESL
(Rou Gui), Lauraceae

Ernte und Verarbeitung
Die jungen Zweige werden im Friihling oder Herbst abgeschnitten,
von den Blittern befreit, klein geschnitten und getrocknet.

Pao Zhi
Kein Pao Zhi iiblich

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf, siif§
Temperaturverhalten: warm
Wirkungsort/Meridian: ~ Herz, Lunge, Blase

Wirkung und Anwendung

Schweifdtreibend, Leitbahnen erwarmend und macht sie durchgin-
gig, Oberfliche oftnend, (Herz)-Yang unterstiitzend, Wasserein-
lagerungen umwandelnd.

Die Droge wird gebraucht in der Anfangsphase einer Wind-Kal-
te-Erkrankung mit SchweifSlosigkeit. Cinnamomi ramulus/Gui Zhi
ist ein starker Assistent fiir Ephedrae herba/Ma Hudng zur Erzeu-
gung von Schweif} (sieche Rezeptur Ma Hudng Tang). Falls der Pa-
tient aber schwitzt und weder Ying Qi noch Wei Qi eine Schwiche
aufweisen (Puls oberflichlich und schwach), sollte die Rezeptur Gui
Zhi Tang verwendet werden.

Bei Kilte und Blutstase in den Meridianen und bei verschiedenen
Herzerkrankungen kann die Blutstase z. B. einen Druck auf die Brust
erzeugen. In diesem Fall wird Cinnamomi ramulus/Gui Zhi mit
Aurantii fructus/Zhi Qido und Allii macrostemonis bulbus/Xié
Bai kombiniert. Bei Leere-Kalte im Mittleren Erwédrmer wird Cin-
namomi ramulus/Gui Zhi mit Paeoniae radix alba/Bai Shdo und
Saccharum granorum/Yi Tang verwendet, wie in der Rezeptur Xiao
Jian Zhong Tang. Cinnamomi ramulus/Gui Zhi hat sich auch bei
Wind-Kilte-Bi in den Schultern und Armen bewihrt (siche Rezep-
tur Gui Zhi Fu Zi Tang).

Bei Wassereinlagerungen ist die Rezeptur Wu Ling San indiziert.
Bei Herzpalpitationen und Herzrhythmusstérungen verwendet man
die Droge wie in der Rezeptur Zhi Gan Cao Tang.

Dosierung
3bis9g

Inhaltsstoffe
Zimtol, Zimtaldehyd, Gerbséure, Harze

Pharmakologie
Antibakteriell, antiviral, diuretisch

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen

Kontraindiziert bei einer Tendenz zu Blutungen und einer Blut- und
Yin-Schwiche

Oberflache 6ffnende, warme und scharfe Drogen
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1.1.4 Ephedrae herba - Ephedrakraut -

T

Vd

Vd

Méa Huéng)

a0

w
o
<
=

n
[

2

S
%}
S
N

hs}
5]

s

)
©
=

©
Q

=
o

[EN)

-

-1

Q2

<

(©

Abb. 2: Ephedrakraut, Ephedrae herba

(M4 Huéang). Schnittdroge




Herkunft

Die getrockneten Stangel von Ephedra sinica STAPE. (Cao Ma Huang),
Ephedra intermedia SCHRENK & C. A. MEY. (Zhong Ma Huang) oder
Ephedra equisetina BGE. (Mu Zei Ma Huang), Ephedraceae

Ernte und Verarbeitung

Die griinen Stingel der Ephedra werden im Herbst geerntet und im
Schatten getrocknet. Die getrocknete Droge wird von Wurzelresten
sowie Verunreinigungen befreit und in Stiicke geschnitten.

Pao Zhi

Mi M4 Huang (Ephedrae herba praep./Zhi Ma Hudng): Die geschnit-
tenen Ma-Hudng-Stangelstiicke werden mit raffiniertem Honig ge-
sittigt und so lange auf kleiner Flamme unter stindigem Riihren
gerdstet, bis sich die Droge bei der Beriihrung nicht mehr klebrig
anfiihlt. Auf 100 kg Droge kommen 20 kg raffinierter Honig.

Die so bearbeitete Droge hat eine siifie statt scharfe Geschmacks-
richtung und ist auch leicht befeuchtend. Der Gesamt-Alkaloid-
gehalt wird durch das Pao-Zhi-Verfahren reduziert. So verarbeitet,
wird sie zur Entspannung der glatten Muskulatur und zum Husten-
stillen (Zhi Ke Ping Chuan) verwendet. Bei Asthma und Bronchitis
sollte man immer Mi Ma Huang anwenden, da das Lungen-Qi nicht
mehr ausreichend ist.

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf, schwach bitter
Temperaturverhalten: warm bis heif3
Wirkungsort/Meridian: ~ Lunge, Blase

Wirkung und Anwendung
Schweifitreibend, Poren 6ffnend, Kilte zerstreuend, Lungen-Qi be-
wegend, Keuchatmung beruhigend, diuretisch und abschwellend.
Die Droge wird in der Anfangsphase einer Wind-Kilte-
Erkrankung, wenn die Kilte sich noch in der Oberfliche befindet,
eingesetzt. Die Symptome sind SchweifSlosigkeit, Kopfschmerzen,
Korperschmerzen, diinnfliissiges Nasensekret, Druck auf der Brust,
moglicherweise noch kein Fieber. In diesem Stadium ist die richtige
Rezeptur Ma Huang Tang (Ephedrae herba/M4 Hudng, Armeniacae
semen amarum/Xin Rén/Ku Xing Rén, Cinnamomi ramulus/Gui
Zhi, Glycyrrhizae radix et rhizoma/Gan Céo) in 1000 ml Wasser auf-
kochen, 10 Min. kcheln lassen, durchsieben und jede Stunde 250 ml
des Dekokts warm einnehmen. Der Patient sollte sich im Bett warm
einpacken und abwarten, bis er anfingt zu schwitzen. Danach sollte
er das Dekokt nicht weiter einnehmen, denn iiberméfliiges Schwitzen
sollte er vermeiden. Wenn die Kilte weiter in die Lunge eingedrun-
gen ist, versucht der Korper, sich zu wehren. Es entsteht Hitze
(Fieber), moglicherweise mit gelbem Auswurf und trockener Nase,
gelbem Zungenbelag sowie schnellem Puls. Fiir diesen Fall kann M4
Huéng in Kombination mit Armeniacae semen amarum/Xing Rén/
Ku Xing Rén, Gypsum fibrosum/Shi Gao und Glycyrrhizae radix et

Abb. 3: Ephedrakraut, Ephedrae herba (Ma& Huéng). Achtung: Bei einer guten
Drogenqualitét sind die Sténgel komplett mit braunem Mark gefiillt.

Abb. 4: Vorbehandeltes Ephedrakraut, Ephedrae herba praeparata (Mi M& Huéng).
Die Droge wurde nach dem Pao-Zhi-Verfahren in Honig eingelegt und gerostet.

Oberflache 6ffnende, warme und scharfe Drogen
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rhizoma/Gan Céo verwendet werden (siehe Rezeptur Ma Xin Xhi
Gan Tang).

Bei Asthma und Bronchitis kann Ephedrae herba/Ma Hudng
die glatte Muskulatur der Lunge entspannen. In Kombination mit
Armeniacae semen amarum/Xing Rén/Ku Xing Rén kann sie das
Druckgefiihl in der Lunge vermindern und Husten stillen. Ephedrae
herba/Ma Hudng in Kombination mit Asari radix et rhizoma/Xi Xin,
Zingiberis rhizoma/Gan Jiang und Pinelliae rhizoma praep./Fa Ban
Xia beseitigt Kilte-Schleim-Ansammlungen in der Lunge (siche
Rezeptur Xiao Qing Long Tang).

Bei Fliissigkeitsretention und Aufgedunsenheit im Oberkorper
und Gesicht kann Ephedrae herba/Ma Huang durch ihre schweif3-
austreibende und diuretische Wirkung diese beheben. Hierfiir wird
Ephedrae herba/Ma Huéng oft mit Gypsum fibrosum/Shi Gao,
Atractylodis rhizoma/Cang Zht, Glycyrrhizae radix et rhizoma/Gan
Cdo, Zingiberis rhizoma recens/Shéng Jiang und Jujubae fructus/Da
Z3o kombiniert.

Ephedrae herba/Ma Huang kann auch bei eingefallenen Ge-
schwiiren (Yin-Typ-Geschwiire) in Kombination mit Angelicae
sinensis radix extr./Dang Gui Wéi, Sinapis semen (Erucae semen)/Jie
Zi, Rehmanniae radix praep./Shu Di Hudng, Cervi cornu colla/Lu
Jido Jiao (Rezeptur Yang He Tang) verwendet werden. Diese Kombi-
nation kann zusammen mit Manitis squama/Chuan Shan Jid auch
bei Entziindungen der peripheren Blutgefif3e, bei Krampfen und bei
durch Schleim verstopften Meridianen Anwendung finden.

Bei Wind-Kailte-Nasse-Bi wird Ephedrae herba/Ma Huang in
China als Granulat mit dem Namen ,, Wang Bi Chong Ji“ benutzt.

Wenn Ephedrae herba/Ma Huang mit Rehmanniae radix praep./
Shu Di Hudng kombiniert wird, verliert sie die oberflichenofinende
Wirkung. Sie wirkt aber immer noch befreiend auf die Meridiane.

Dosierung

2 bis 9 g. Zur Behandlung von Odemen 6 bis 15 g (Dosis schrittweise
steigern). Gypsum fibrosum/Shi Gao im Verhiltnis 3:1 zu Ephedrae
herba/Ma Huang kann die Schweif8 austreibende Wirkung von
Ephedrae herba dimpfen.

Inhaltsstoffe
Ephedrin, Pseudoephedrin, dtherisches Ol

Pharmakologie
Antiviral, antipyretisch, antibakteriell

Abb. 5: Ephedrawurzel, Ephedrae radix et rhizoma (M& Huang Geén), Schnittdroge

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen

Bei Lungen-Qi-Schwiche, Lungen-Yin-Schwiche, Yang-Geschwii-
ren, hohem Blutdruck, Herzrhythmusstérungen und spontanem
Schweif (Biao Xu Zi Han) ist die Droge kontraindiziert. Ephedrae
herba/Ma Huang darf nicht mit der ebenfalls beschriebenen Ephe-
drae radix/Ma Hudng Gén verwechselt werden.

Weitere Drogen

Ephedrae radix et rhizoma — Ephedrawurzel - Ma Huang Geén, ff %
#R: In der TCM wird auch Ephedrae radix et rhizoma/Mé4 Hudng
Gén eingesetzt.

Bei Ephedrae radix et rhizoma handelt es sich um den getrock-
neten Wurzelstock und die getrocknete Wurzel von Ephedra sinica
StaPF. (Cao Ma Huang), Ephedra intermedia SCHRENK et C. A. MEY.
(Zhong Ma Huang).

Die Droge wirkt in der Lunge und am Herz-Meridian. Sie kann
die Oberfliche festigen und Schweif3 binden.
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1.1.5 Ligustici rhizoma et radix - Chinesischer Liebstockelwurzelstock -
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Abb. 1: Chinesisches Liebstdckel, Ligusticum
Jjeholense Nakal & Kitac. (Lido Gao Bén)

Abb. 2: Chinesischer Liebstockelwurzelstock,
Ligustici sinensis rhizoma (Gao Bén), Schnitt-
droge
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Herkunft

Der getrocknete Wurzelstock von Ligusticum sinense OLiv. (Gao
Ben) oder Ligusticum jeholense Nakar et Kitag. (Liao Gao Ben),
Apiaceae

Ernte und Verarbeitung

Der Wurzelstock wird im Spatherbst ausgegraben. Der unterirdische
Teil wird von Haarwurzeln und anhaftender Erde befreit, gewaschen,
geschnitten und an der Sonne oder auf kleinem Feuer getrocknet.

Pao Zhi
Kein Pao Zhi iiblich

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf
Temperaturverhalten: warm
Wirkungsort/Meridian: ~ Blase

Wirkung und Anwendung
Wind und Kilte austreibend, Oberfliche 6ffnend, Nésse trocknend,
Wind beseitigend

Da diese Droge scharf und warm ist, also eine aufsteigende
Tendenz hat, reicht ihre Wirkung bis zur Schadeldecke.

Die Droge wird bei Wind-Kalte-Befall mit Kopfschmerzen im
Tai-Yang-Meridian gebraucht. Wenn Wind-Kailte entlang dem Tai-
Yang-Meridian nach oben in den Kopf eindringt (begleitet von
Kopfschmerzen an der Schideldecke und verstopfter Nase), ist es
ratsam, Ligustici rhizoma et radix/Gao Bén mit Atractylodis rhizo-
ma/Cang Zha, Chuanxiong rhizoma/Chuan Xiong und Notoptery-
gii rhizoma et radix/Qiang Hué zusammen zu geben.

Sie wird weiter bei Wind-Nisse-Befall in der Korperoberfliche
verabreicht, wenn der Korper z.B. Zugluft ausgesetzt worden war.
Insbesondere, wenn der Patient sich linger in feuchter Umgebung
aufgehalten hat, kann er unter Schiittelfrost, Fieber, Kopf-, Schulter-,
Riicken- oder Korper-Schmerzen und Steifheit leiden. Die geeignete
Rezeptur hierfiir ist Qiang Huo Sheng Shi Tang.

Bei Nisse-Kilte-Bi kann Ligustici rhizoma et radix/Gao Bén
Nisse in Muskeln und in Gelenken beseitigen und wirkt somit
schmerzlindernd und entziindungshemmend. Die Droge wird hier-
fiir oft in Kombination mit Notopterygii rhizoma et radix/Qiang
Huo, Saposhnikoviae radix/Fang Féng, Clematidis radix et rhizoma/
Weéi Ling Xian und Atractylodis rhizoma/Cang Zha verwendet (sie-
he Rezepturen Qiang Huo Sheng Shi Tang und Juan Bi Tang).

Die folgende Kombination eignet sich fiir die Behandlung von
Gelenk-, und Muskelschmerzen im Oberkorper: Ligustici rhizoma
et radix/Gao Bén, Notopterygii rhizoma et radix/Qiang Huo und
Curcumae longae rhizoma/Jiang Huang.

Dosierung
3bis9g

Inhaltsstoffe

Ferulasdure, 3-Butylphthalid, Cnidilid, Methyleugenol, 4therisches
Ol ca. 0,3 bis 0,65 %; laut Chin. Ph. muss der Gehalt an Ferulasiure
mindestens 0,05 % betragen.

Pharmakologie
Antimykotisch, antispastisch, analgetisch

Unerwiischte Wirkungen und Gegenanzeigen
Kontraindiziert bei einer Yin-Schwiche sowie bei Kopfschmerzen
aufgrund von Blutmangel.

In manchen alten Biichern wird als lateinische Bezeichnung von
Chuan Xiong rhizoma Ligustici wallichi oder Rhizoma Ligustici ge-
nannt und Gao Bén als Rhizoma Ligustici oder Ligustici sinensis
rhizoma bezeichnet. Dies fiihrt in der Praxis oft zu Verwechselungen.
Wenn Ligustici rhizoma in Biichern oder Rezepturen verordnet
wird, ist anhand der Zusammensetzung der Rezeptur und des
Therapieziels zu priifen, welche Droge die Richtige ist.
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1.1.6 Magnoliae flos - Magnolienbliiten -
Xin Yi =

Abb. 1: WeiBe Magnolie, Magnolia biondii PAmp.
(Wang Chan Hua)

Abb. 2: Magnolienbliiten, Magnoliae flos

(Xin Yi). Die Bliitenknospen sollen erst vor der
Abgabe zerstoBen werden. Die braune Knospe
(Xin Yi Rén) enthilt das meiste atherische Ol.
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Herkunft
Xin Yi Hua

Herkunft

Die getrockneten Bliitenknospen von Magnolia biondii PaAmp. (Wang
Chun Hua), Magnolia denudata DEsr. (Yu Lan) oder Magnolia
sprengeri PAMP. (Wu Dang Yii Lan), Magnoliaceae

Ernte und Verarbeitung

Die noch nicht ge6ffneten Blittenknospen werden im spiten Winter
oder zu Beginn des Friihlings abgeschnitten, von Bliitenstielen sowie
den Knospenbhiillen befreit und im Schatten getrocknet.

Pao Zhi
Kein Pao Zhi iiblich

Qualitat
Wang Chun Hua ist von kleiner und fester Konsistenz. Die Haare der
Deckenblitter sind liegend und nicht schrig stehend. Der Stiel ist
sauber entfernt. Die innere Schuppenblattknospe enthilt das meiste
dtherische OL

Fir die Qualitat gilt: Wang Chun Hua > Yii Lan > Wu Dang Yi
Lan. Der Olgehalt von Wang Chun Hua liegt bei 2 % oder mehr, von
Yii Lan bei 1 bis 1,5 % und von Wu Dang Yii Lan bei 1 bis 1,2 %.

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf
Temperaturverhalten: warm
Wirkungsort/Meridian: ~ Lunge, Magen

Wirkung und Anwendung
Wind-Kilte austreibend, verstopfte Nase befreiend, Energiefluss der
Lunge anregend.

Die Droge wird bei Wind-Kailte Erkiltung mit Kopfschmerzen
und verstopfter Nase eingesetzt. Oft wird sie mit Asari radix et rhizo-
ma/Xi Xin, Schizonepetae spica/Jing Ji¢ Sui, Saphoshnikoviae radix/
Fang Féng und Xanthii fructus/Cang Er Zi kombiniert (siehe Rezep-
tur Xin Yi San). Diese Rezeptur kann auch bei chronischen Kopt-
schmerzen, zum Beispiel durch eine Blutgefifiverengung, bei aller-
gischer Sinusitis und bei Migrine, die durch Wind-Kilte entstanden
und chronisch geworden ist, angewandt werden.

Bei Sinusitis und verstopfter Nase mit zahfliissigem Nasensekret
setzt man sie wie in der Rezeptur Cang Er Zi San ein: pulverisiert 2-
bis 3-mal tdglich 3 g in 250 ml heifien Tee oder heifSes Wasser geben
und lauwarm einnehmen. Falls das Sekret gelbbraun wie Eiter wird,
sollten zusitzlich entgiftende und blutkithlende Mittel gegeben
werden, wie zum Beispiel Lonicerae japonicae flos/Jin Yin Hua und
Forsythiae fructus/Lian Qiao.

Bei Verlust des Geruchsinns wird die innere braune Schuppen-
knopse von Magnoliae flos/Xin Yi zusammen mit Centipedae herba/
E Bu Shi Céo, Xanthii fructus/Cang Er Zi, Angelicae dahuricae radix/
Bai Zhi, Menthae herba/Bo He sowie Borneolum/Bing Pian pulveri-
siert und direkt in die Nasenlocher eingefiihrt.

Xanthii fructus/Cang Er Zi und Magnoliae flos/Xin Y{ kénnen
beide bei Nasenbeschwerden eingesetzt werden. Xanthii fructus/
Cang Er Zi ist besonders gut zum Austreiben von Wind-Nisse im
Kopftbereich. Nebenbei werden dadurch auch die durch Wind ver-
ursachten Kopfschmerzen behandelt.

Magnoliae flos/Xin Yi eignet sich auch sehr gut zur Austreibung
der Wind-Kilte im Oberen Erwirmer, in dem durch die Qi-Mobili-
sierung der Lunge das Ausgangsorgan Nase verstirkt versorgt wird.
Angelicae dahuricae radix/Bai Zhi ist auch ein Nasenmittel und
kann durch sein Aroma auch die Wind-Kilte im Kopfbereich aus-
treiben und die verstopften Offnungen befreien, insbesondere bei
Stirnkopfschmerz und verstopfter Nase.

Dosierung
3-9 g, die Knospe soll bei der Abgabe zerstofSen werden.

Inhaltsstoffe
Magnolin, dtherisches Ol inklusive Cineol, Eugenol, a-Pinen,
Methylchavicol, Alkaloide, laut Chin. Ph. soll der Gehalt an atheri-
schem Ol mindestens 1,0 % und der Gehalt an Magnolin mindestens
0,4 % betragen.

Pharmakologie

Antimykotisch, analgetisch, sedativ, erhoht Kontraktion der Blut-
gefifle in der Nase, antihistaminisch, antiinflammatorisch, blut-
drucksenkend, Gebarmutterkontraktion verstarkend

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen
Kontraindiziert bei Yin-Schwiche mit Feuer
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1.1.7 Notopterygii rhizoma et radix - Notopterygium-Wurzelstock -
Qiang Hué, JciE

Abb. 1: Notopterygium, Notopterygium incisum
Ting ex H.T. CHang, (Qiang Hud). Quelle: The
coloured Atlas of the Chinese Materia Medica
specified in Chin. Ph.

Abb. 2: Notopterygium-Wurzelstock. Im Handel
erhéltlich sind drei verschiedene Qualitaten
von Notopterygii rhizoma et radix (Qiang Hué).
Die hier abgebildete Can-Qiang-Droge, eine

an Seidenraupen erinnernde Qiang Hu6 (links),
ist die beste Qualitat.
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Herkunft

Der getrocknete Wurzelstock und die Wurzel von Notopterygium
incisum TING. ex H. T. CHANG (Qiang Huo) oder Notopterygium
forbesii Boiss. (Kuang Ye Qiang Huo), Apiaceae

Ernte und Verarbeitung

Waurzel und Wurzelstock werden im Frithling oder im Herbst ausge-
graben, von den feinen Nebenwurzeln und anhaftender Erde befreit,
an der Sonne getrocknet und geschnitten.

Pao Zhi
Kein Pao Zhi iiblich

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf, bitter
Temperaturverhalten: warm
Wirkungsort/Meridian: ~ Blase, Nieren

Wirkung und Anwendung
Kilte zerstreuend, Wind austreibend, Nasse trocknend, schmerz-
stillend.

Die Droge wird bei Wind-Kilte-Erkrankungen mit Kopf-
schmerzen, Schiittelfrost, Fieber, Schweifllosigkeit, Nackenverspan-
nung und Korperschmerzen eingesetzt. Dafiir wird sie oft in Kombi-
nation mit Saphoshnikoviae radix/Fang Féng, Asari radix et rhizoma/
Xi Xin, Atractylodis rhizoma/Cang Zht und Chuanxiong rhizoma/
Chuan Xiong verwendet (siehe Rezeptur Jiu Wie Qiang Huo Tang).
Bei sehr starker Kilte und Nésse kann sie mit Angelicae pubescentis
radix/Dé Huo, Ligustici rhizoma et radix/Gao Bén und Chuanxiong
rhizoma/Chuan Xiong erginzt werden (siehe Rezeptur Qiang Huo
Sheng Shi Tang).

Im Winter ist sie bei Erkéltungen, die durch Wind-Kalte enstan-
den sind und die mit Gliederschmerzen einhergehen, ein wichtiges
Mittel.

Weiter wird sie bei Niasse-Kilte-Bi mit Schulter und Nacken-
Schmerzen benutzt. Notopterygii rhizoma et radix/Qiang Hué kann
durch ihren scharfen Geschmack Wind austreiben und durch ihren
bitteren Geschmack Nisse trocknen. Die Droge wirkt besonders im
Oberen Erwirmer. Angelicae pubescentis radix/Dt Hué wirkt dage-
gen mehr im Unteren Erwérmer. Fiir Wind-Kélte und Nésse-Bi in
der oberen Korperhilfte wird Qiang Huo kombiniert mit Saphosh-
nikoviae radix/Fang Féng, Curcumae longae radix/Jiang Hudng, wie
in der Rezeptur Juan Bi Tang. Sie bildet ein sehr gutes Paar mit Cle-
matidis radix/Wei Ling Xian, um die Zirkulation des Qi in allen 12
Meridianen zu regulieren und Schmerz zu beheben.

Die Droge allein ist in der Lage, das Qi des unteren Erwérmer bis
zum Scheitel emporzuheben und es horizontal in die Arme hinein-
zubewegen.

Dosierung
3-9¢g

Inhaltsstoffe

Atherisches Ol, a-Pinen, B-Pinen, Limonen, Bornylacetat, Alkaloide,
organische Sauren. Laut Chin. Ph. soll der Olgehalt mindestens 2,8 %
betragen.

Pharmakologie

Antimykotisch, antiseptisch, antiinflammtorisch, antithrombotisch,
antiallergisch. Reguliert den Sauerstoffmangel in der Herzmusku-
latur

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen
Kontraindiziert bei Milz- und Magenschwiche, da sie wegen ihres
starken Geruchs Ubelkeit und Erbrechen verursachen kann. Bei
Kopfschmerzen, die durch Yin-Mangel entstanden sind und bei Bi-
Syndrom mit Blut-Mangel soll die Droge nicht verwendet werden.
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1.1.8 Perillae folium - Schwarznesselblatter -
Zi St Yeé (Sa Ye), &7

Abb. 1: Schwarznessel, Perilla frutescens (L.)
BriTT. (Zi S)

Abb. 2: Schwarznesselblatter, Perillae folium
(Zi St Ye), Schnittdroge
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Herkunft
Die getrockneten Blitter von Perilla frutescens (L.) BRITT. (Zi Su),
Lamiaceae

Ernte und Verarbeitung
Die Blitter werden im Sommer und Herbst geerntet und im Schatten
getrocknet.

Pao Zhi
Kein Pao Zhi iiblich

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf
Temperaturverhalten: warm
Wirkungsort/Meridian: ~ Lunge, Milz

Wirkung und Anwendung
Schweifdtreibend, Noxe austreibend, Qi bewegend, Stau der Mitte
16send.

Die Droge wird bei Wind-Kilte-Erkiltung mit Husten und
Schleimansammlung mit vermehrtem Auswurf eingesetzt. Zu die-
sem Zweck kombiniert man sie oft mit Notopterygii rhizoma et
radix/Qiang Hué und Saphoshnikoviae radix/Fang Féng. Bei Keuch-
atmung und Husten ist die Kombination mit Peucedani radix/
Qian Ha und Armeniacae semen amarum/Ku Xing Rén angezeigt
(siehe Rezeptur ,Xing Su San“). Bei Druckgefiihl auf der Brust
verwendet man sie zusammen mit Cyperi rhizoma/Xiang Fu und
Citri reticulatae pericarpium/Chén Pi (siche Rezeptur ,Xiang Su
San®). Bei Erkdltung mit einem Nissestau im Mittleren Erwdrmer
benutzt man die Droge oft zusammen mit Pogostemonis herba/
Gudng Huo Xiang, Citri reticulatae pericarpium/Chén Pi und Pi-
nelliae rhizoma praep./F4 Ban Xia (siehe Rezeptur ,Huo Xiang
Zheng Qi San®).

Perillae folium/Zi St Ye ist ein gutes Mittel, wenn die Milzfunk-
tion geweckt werden soll, da sie das Qi im Mittleren Erwédrmer
bewegt und Ubelkeit stillt. Sie ist auch bei einer Milz- und Magen-
Qi-Stagnation mit Symptomen wie Druckgefiihl im Brustkorb und
Erbrechen geeignet.

In der Schwangerschaft festigt die Droge den Fotus und beseitigt
Ubelkeit. In diesem Fall wird sie mit Amomi fructus/Sha Rén und
Citri reticulatae pericarpium/Chén Pi kombiniert.

Bei einem ,Klosgefithl im Hals, als ob ein Obstkern im
Rachen stecken geblieben wire (Mei He Qi), wird die Droge mit Pi-
nelliae rhizoma praep./Fa Ban Xia und Citri reticulatae pericarpi-
um/Chén Pi kombiniert (siehe Rezeptur Ban Xia Hou Po Tang).

Bei Fisch- oder einer anderen Vergiftung durch Meeresfriichte
mit Symptomen wie Bauchschmerzen und Durchfall hat sich Peril-
lae folium/Zi Su Ye alleine oder mit Zingiberis rhizoma recens/Shéng
Jiang, Citri reticulatae pericarpium/Chén Pi und Pogostemonis her-
ba/Guang Huo Xiang im Dekokt bewéhrt.

Abb. 3: Schwarznesselblatter, Perillae folium (Zi St Ye). Die chinesische Bezeich-
nung Zi deutet auf die violette Farbe der Blattunterseite.

Dosierung
5-9g

Inhaltsstoffe
Atherisches Ol, Perillaaldehyd, Perillaalkohol, Limonen, Linalool,
Menthol, Caryophyllen, Elshottziaketon, Perillaketon, Eugenol.

Pharmakologie

Leicht antipyretisch, analgetisch, hustenstillend, antibakteriell, anti-
inflammtorisch, sowohl antikoagulierend als auch blutstillend. Wei-
ter erhoht die Droge die Sekretion des Verdauungssaftes und be-
schleuinigt die Magen-Darm-Peristaltik. Sie reduziert die Sekretion
der Bronchien und mindert die Spastik.

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen
Auf gute Qualitat, Pestizidertickstinde, mikrobielle Belastung und
Bleigehalt achten

Weitere Drogen

Perillae caulis, Schwarznesselstingel, Zi St Géng: Die Stingel von
Perilla frutescens (L.) BRiTT. werden als Perillae caulis/Zi St Gén
(Abk. Su Geng)/Schwarznesselstingel bezeichnet. Sie werden einge-
setzt, um die Qi-Stagnation im Mittleren Erwédrmer zu beseitigen.
Die Blatter der Pflanze dagegen eignen sich, um die Oberfliche zu
befreien.

Perillae fructus, Schwarznesselfriichte: Zi Su Zi, (Abk. Su Zi) siehe
Kapitel 2.4, Ping Chuan Yao
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1.1.9 Saposhnikoviae radix - Saposhnikovia-Wurzel -

Abb. 1: Saposhnikovia, Saposhnikovia divaricata
(Turcz.) ScHiscHk. (Fang Féng)

Abb. 2: Saposhnikovia-Wurzel, Saposhnikoviae
radix (Fang Feng), Schnittdroge. Die inneren
Holzteile sind gelblich und rissig. Man erkennt
bei der Droge ,,Ju Hua Xin“ ein wie Chrysanthe-
menbliiten aussehendes Muster. Das Phloem ist
braunlich, mit 6liger Konsistenz und intensivem
Aroma. Der siiBe Geschmack deutet auf gute
Qualitat hin.
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Synonyme
Ledebouriellae radix

Herkunft
Die getrocknete Wurzel von Saposhnikovia divaricata (Turcz.)
ScHISCHK. (syn. Ledebouriella seseloides WOLFE), Apiaceae

Ernte und Verarbeitung

Die Wurzel wird im Frithjahr oder Herbst, wenn sie noch keimt
und noch keine Bliitenstinde aufweist, ausgegraben. Sie wird vom
Wurzelkopf (Stangelresten), den feinen Nebenwurzeln und Ver-
unreinigungen befreit und an der Sonne getrocknet. Je dicker, linger
und gerader die Wurzel ist, desto wertvoller ist sie. Der Wurzelkopf
sollte auffillige Ringstrukturen (,,Regenwurmkopf®) aufweisen. Der
innere gelbe Bereich (Xylemschicht) des Querschnitts sollte wie eine
kleine Chrysanthemenbliite aussehen. Die duflere Phloemschicht
muss deutlich dunkler als das Xylem und wegen der darin enthal-
tenen Olginge moglichst breit sein.

Pao Zhi

Fang Féng Tan: Die Droge wird im Wok geréstet, bis die Oberflidche
schwarz verkohlt ist,aber das Innere noch eine braunliche und knusp-
rige Konsistenz aufweist. Fang Feng Tan hat keine die Oberfliche
6ffnende Wirkung mehr. Sie wird nur bei Durchfall mit Blut im Stuhl
verwendet.

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf, stfl
Temperaturverhalten: warm
Wirkungsort/Meridian: ~ Lunge, Milz, Leber, Blase

Wirkung und Anwendung
Oberfliche 6fftnend, Wind austreibend, Nisse reduzierend, Krampfe
l6send, Durchfall stoppend.

Bei einer Wind-Kalte-Erkiltung mit Kopfschmerzen wirken die
scharfe und die warme Eigenschaft der Droge bis in die Oberfliche.
Fang Feng treibt besonders den pathogenen Faktor Wind nach auflen
(siehe Rezeptur Chuan Xiong Cha Tiao San). Auch bei Wind-Nasse
kann die Droge eingesetzt werden (siche Rezeptur Qiang Huo Sheng
Shi Tang), wenn die Symptome schwerer Kopf- und Kérperschmerzen
vorliegen. Bei einer Wind-Hitze-Erkéltung muss Saponshnikoviae
radix/Fang Féng mit kithlenden Krautern, wie Menthae herba/Bo He,
Cicadae periostracum/Chén Tui und Forsythiae fructus/Lidn Qido
kombiniert werden.

Bei einer Wind-Nisse-Bi, die mit Bewegungseinschrankungen
und Gelenkschmerzen einhergeht, wird die Droge mit Notopterygii
rhizoma et radix/Qiang Hu6, Cinnamomi ramulus/Gui Zhi und
Curcumae longae rhizoma/Jiang Hudng kombiniert (siche Rezep-
turen Juan Bi Tang und Jiu Wei Qiang Huo Tang).

Bei Rételn, Juckreiz und Neurodermitis, die sich wellenweise
ausbreiten, wird die Droge gemaf$ der Rezeptur Xiao Feng San emp-

Abb. 3: Saposhnikovia-
Wurzel, Saposhnikoviae radix
(Fang Féng), Ganzdroge mit
,Regenwurmkdpfen®, das
sind Ringe am verdickten
Ende.

fohlen. Hier handelt sich um Wind-Hitze und Feuchtigkeit mit einer
bereits bestehenden feuchten Hitze.

Bei Muskelspasmen, Kiefersperre und Spasmen der Trachea so-
wie Tetanus wird Saposhnikoviae radix/Fang Féng mit Arisaematis
rhizoma/Shéng Tian Nan Xing (kein Pao Zhi), Angelicae dahuricae
radix/Bai Zhi, Gastrodiae rhizoma/Tian M4 und Typhonii rhizoma/
Bai Fu Zi pulverisiert. Von diesem Pulver werden taglich 3 g mit war-
men Schnaps eingenommen. Diese Rezeptur heifst Yu Zhen San und
darf nicht linger als 3 Tage angewendet werden.

Bei einer Uberwiltigung der Milz durch die Leber, die mit Bauch-
schmerzen und Durchfall, der aber keine Erleichterung bringt, ein-
hergeht, kombiniert man Saposhnikoviae radix/Fang Féng mit Citri
reticulatae pericarpium/Chén Pi, Paeoniae radix alba/Bai Shdo und
Atractylodis macrocephalae rhizoma/Bai Zha (siehe Rezeptur Tong
Xie Yao Fang). Wenn blutiger Durchfall auftritt, kann Saposhniko-
viae radix/Fang Féng zusammen mit gerdsteter Sophorae japonicae
flos praep./Chao Huai Hua Mi und Sanguisorbae radix praep./Di Ya
Tan verwendet werden.

Wenn Fang Feng zusammen mit Aconiti radix lateralis praep./Fu
Zi verabreicht wird, reduziert dies die Toxizitdt von Fu Zi. Die Kom-
bination Fang Féng mit Astragali radix/Hudng Qi, wie in der Rezep-
tur Yu Ping Feng San, verstirkt die Wirkung von Hudng Qi.

Dosierung
4,5-9¢

Inhaltsstoffe
Panaxynol, Cimicifugin, O-Glucosylcimifugin und 5-O-Methylvi-
samminosid, Psoralin, Imperatorin, Hamaudolglucoside, Saposhni-
kovan A, B, C, XC-1, XC-2. Laut Chin. Ph. soll die Summe von O-
Glucosylcimifugin - und  5-O-Methylvisamminosid mindestens
0,24 % betragen.

Pharmakologie
Antipyretisch, analgetisch, Inmunsystem stirkend

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen
Kontraindiziert bei Kopfschmerzen, die durch eine Yin-Schwéche
entstanden sind
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1.1.10 Schizonepetae spica - Schizonepeta-Bliitendahren
Jing Jié Sui, ¥ 7T
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Abb. 1: Feinblattrige Katzenminze, Schizonepeta
tenuifolia Bria. (Jing Ji¢), Bliitenstand (Ahre).
Quelle: The Coloured Atlas of the Chinese
Materia Medica specified in Chin. Ph.

| 1cm | Abb. 2: Schizonepeta-Blitenahren,
L] Schizonepetae spica (Jing Ji¢), Ganzdroge
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Synonyme
Feinblittrige Katzenminzendhren

Herkunft
Die getrocknete Bliitendhre von Schizonepeta tenuifolia BriQ. (Jing
Jie), Lamiaceae

Ernte und Verarbeitung

Die Ahren werden vom Ende ihrer Bliitezeit im Sommer bis in den
Herbst hinein, wenn sie noch griin sind, geerntet und geschnitten.
Da die handelsiibliche Schizonepetae herba/Jing Ji¢ oft verunreinigt
ist und nicht den erforderlichen Gehalt an itherischem Ol hat, ist es
ratsam, die anspruchvollere Schizonepetae spica/Jing Ji¢ Sui wie ab
Chin. Ph. 2005 zu verwenden.

Pao Zhi

Jing Ji¢ Tan (Schizonepetae spica praep.): Jing Jie wird im Wok ge-
réstet, bis die Oberfliche der Ahren eine schwarzbraune Farbe ange-
nommen hat. Als Jing Ji¢ Tan wird sie zum Stillen von Blutungen
verwendet.

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf
Temperaturverhalten: leicht warm
Wirkungsort/Meridian: ~ Lunge, Leber

Wirkung und Anwendung
Oberfliche befreiend, Wind austreibend, Exantheme an die Ober-
fliche befordernd.

Die Droge wird bei einer Erkiltung, wenn die Noxe sich noch in
der Korperoberflache befindet, eingesetzt. Bei Wind-Kalte-Erkaltung
wird sie zusammen mit Saposhnikoviae radix/Fang Feng, Notopte-
rygii rhizoma et radix/Qiang Hu6 und Angelicae pubescentis radix/
Dt Hu6 verwendet (siehe Rezeptur Jing Fang Bai Du San).

Bei Wind-Hitze-Erkaltung wird Jing Jie dagegen mit Lonicerae
japonicae flos/Jin Yin Hua, Forsythiae fructus/Lidn Qiao und Men-
thae herba/Bo He kombiniert.

Bei Masern und Rételn, die nicht zum Ausbruch kommen, gibt
man Schizonepetae spica/Jing Ji¢ mit Cicadae periostracum/Chan
Tui, Menthae herba/Bo Heé und Arnebiae radix/Zi Cao, um den Aus-
bruch zu beschleunigen. Bei Roteln kann ein starker Juckreiz mit
Sophorae flavescentis radix/Ku Shén, Saphoshnikoviae radix/Fang
Féng, Paeoniae radix rubra/Chi Shao gelindert werden (siehe Rezep-
tur Xiao Feng San).

In der Anfangphase von Geschwiiren, die durch Kilte entstan-
den sind, wird die Droge mit Notopterygii rhizoma et radix/Qiang
Huo, Chuanxiong rhizoma/Chuan Xiong und Angelicae pubescentis
radix/Du Huo eingesetzt. Wenn Hitze die Geschwiire verursacht hat,
werden Bupleuri radix/Chai Hd, Forsythiae fructus/Lian Qido und
Lonicerae japonicae flos/Jin Yin Hua verwendet (siehe Rezeptur Yin
Qiao Bai Du San).

Bei Blutungen, die durch Blut-Hitze entstanden sind, z.B. bei
Blutspucken und Regelblutungen, wird die Droge mit Rehmanniae
radix/Shéng Di Hudng, Imperatae rhizoma/Bai Mdo Gén und
Platycladi cacumen/Cé Bai Ye kombiniert. Bei Blut im Stuhl wird sie
zusammen mit Sanguisorbae radix/Di Yu, Sophorae japonicae flos/
Hudi Hua M eingesetzt.

Die Droge hat die Besonderheit, Wind im Blut auszutreiben.
Saposhnikoviae radix/Fang Féng treibt dagegen Wind in Knochen
und Muskeln aus.

Dosierung
3-9 g, die Kochzeit betragt 2-3 Minuten

Inhaltsstoffe

Ca. 1 bis 2 % #therisches O}, das iiberwiegend p-Menthon, Limonen
und r-Pulegon enthilt. Laut Chin. Ph. soll der Gehalt an ith. Ol
mind. 0,6 % (ml/g) und an Pulegon 0,02 % betragen.

Pharmakologie
Antibakteriell, antispastisch, antipyretisch, blutstillend

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen
Wihrend der Einnahme der Droge diirfen keine Meeresfriichte
(weder Fisch noch Krabben) gegessen werden.
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1.1.11 Xanthii fructus - Sibirische Spitzklettenfriichte -
Cang Er Zi, ZH T

Abb. 1: Sibirische Spitzklette, Xanthium
sibiricum PaTr. (Cang Er)

Abb. 2: Sibirische Spitzklettenfriichte, Xanthii
fructus (Cang Er Zi), ungerdstet. Die abgebildete
Ware wurde schon Uber ldngere Zeit gelagert,
was an den eingeschrumpften Samen zu
erkennen ist.
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Herkunft
Die getrockneten Friichte von Xanthium sibiricum PaTR. (Cang Er),
Asteraceae

Ernte und Verarbeitung
Die Friichte werden zur Reifezeit im Herbst geerntet, getrocknet und
von den Fruchtstielen, Blittern und Verunreinigungen befreit.

Pao Zhi

Chio Cang Er Zi: Die gereinigte Droge wird im Wok so lange ge-
rostet, bis sie eine gelbbraune Farbe angenommen hat. Dann werden
die Stacheln abgebrochen und durch Sieben entfernt. Dies alles sollte
am besten kurz vor der Abgabe in der Apotheke geschehen (Stan-
dard-Abgabeform von Xanthii fructus/Cang Er Zi).

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf
Temperaturverhalten: warm, leicht giftig
Wirkungsort/Meridian: ~ Lunge

Wirkung und Anwendung
Wind zerstreuend, Nisse beseitigend, Nase durchgingig machend,
schmerzstillend.

Durch ihr leicht widrmendes Temperaturverhalten sowie ihre
scharfe und frei machende Geschmacksrichtung wirkt Cang Er Zi bei
Kopfschmerzen, Sinusitis, Wind-Kailte-Kopfschmerzen, Verlust des
Geruchssinns und laufender Nase. Hierfiir wird die Droge oft mit
Magnoliae flos/Xin Yi, Angelicae dahuricae radix/Bai Zhi und Men-
thae herba/Bo Heé kombiniert (siehe Rezeptur ,,Cang Er Zi San®). Bei
Wind-Kalte-Erkiltung ohne Schweif$, mit Kopfschmerzen und ver-
stopfter Nase kann sie auch zusammen mit Saphoshnikoviae radix/
Fang Féng, Angelicae dahuricae radix/Bai Zhi, Notopterygii rhizoma
et radix/Qiang Huo und Ligustici rhizoma et radix/Gao Bén verwen-
det werden.

Die Droge wird alleine oder mit Gentianae macrophyllae radix/
Qin Jiao, Bombyx excretum/Can Sha und Dioscoreae hypoglaucae
rhizoma/Fén Bi Xié bei Wind-Nisse-Bi eingesetzt. Sie kann auch in
Alkohol eingelegt und 3-mal téglich ein Schnapsglas davon einge-
nommen werden. In China ist dieser Auszug als Shi Guo Gong Li-
quor bekannt.

Mit Dictamni cortex/Bai Xian Pi, Kochiae fructus/Di Fa Zi und
Tribuli fructus/Bai Ji Li zusammen beseitigt die Droge Hautjucken.

Dosierung
3-9g

Inhaltsstoffe
Xanthanol, Xanthostrumarin, Isoxanthanol, Xanthumin, Alkaloide

Pharmakologie
Blutzucker senkend, hustenstillend, antibakteriell und antimyko-
tisch

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen
Die Droge ist nur kurz haltbar und wird schnell ranzig. Wenn der
innere Samen geschrumptft ist, ist die Ware zu alt. Kontraindiziert bei
Kopfschmerzen, die durch Blut-Mangel entstanden sind.

Im Fett- und EiweifSanteil der Friichte findet sich Xanthostruma-
rin. Dieses gilt als leicht giftig. Eine lang andauernde Einnahme kann
daher zur Leberzirrhose fiihren.

Xanthii fructus/Cang Er Zi muss vor der Abgabe gerdstet und
gestoflen werden. Durch Rosten wird das Eiweify denaturiert, wo-
durch Xanthostrumarin nicht mehr in das Dekokt gelangen kann.

Auf die Dosierung achten. Bei einer Dosierung von 100 g unge-
rosteter Droge kann es bereits zu Vergiftungserscheinungen kom-
men: mit Symptomen wie Schwindel, Schlafrigkeit, Bewusstlosigkeit,
Kriampfe, Gelbsucht, Lebervergrofierung, Eiweif$ im Urin und Atem-
beschwerden, bis hin zu Nierenversagen und Tod.
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1.1.12 Zingiberis rhizoma - Ingwerwurzelstock -

Abb. 1: Ingwer, Zingiber officinale (WiLLp.) Rosc.
(Jiang)

Abb. 2: Getrockneter Ingwer, Zingiberis rhizoma
(Gan Jiang). Links: Droge ohne Rinde, rechts:
Schnittdroge
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Herkunft
Der getrocknete Wurzelstock von Zingiber officinalis (WiLLD.) Rosc.
(Jiang), Zingiberaceae

Ernte und Verarbeitung

Die Wurzel wird im Winter ausgegraben, von den feinen Nebenwur-
zeln und anhaftender Erde befreit und an der Sonne oder unter mil-
der Wirmezufuhr getrocknet.

Pao Zhi
Gan Jiang: Die Droge wird gesdubert, kurz in Wasser eingelegt, ge-
waschen, in Scheiben oder Stiicke geschnitten und getrocknet.

Pao Jiang: Der ganze oder geschnittene Ingwer wird nach der
Tang-Methode in vorerhitztem Sand gegeben, und so lange gerostet,

Vergleich der Drogenformen von Zingiberis rhizoma

Abb. 3: In Sand gerosteter
Ingwer, Zingiberis rhizoma
praeparata (Pao Jiang)

bis die Oberfliche braunlich wird.

Pao Jiang/ Jiang Tan: Die in Stiicke geschnittene Droge wird nach
der Chaotan-Methode so lange erhitzt, bis sie auflen eine schwarze
und im Inneren eine dunkelbraune Farbe angenommen hat.

Shéng Jiang Gan Jiang

Lat. Bezeichnung Zingiberis rhizoma recens

Zubereitung Frischer Ingwer

Durch den scharfen Geschmack
wird die Oberflache von Kalte
befreit und Feuchtigkeit
getrocknet.

Wirkung

Zingiberis rhizoma
Getrockneter Ingwer
Scharfer Geschmack
geschwacht. Die Mitte
erwarmend, Kalte und
Néasse zerstreuend

Pao Jiang Pao Jiang Tan

Zingiberis rhizoma praep. Zingiberis rhizoma carbonisata
Gerosteter Ingwer

Kaum scharf. Die Mitte
erwarmend, Kélte zerstreu-
end, Meridian erwarmend,
Blutung stoppend

Verkohlter Ingwer

Bitter, kaum scharf, nur warm,
Blutung stoppend

Fir die Rezepturen ,,Er Chen Tang“ und ,Xiao Yao San“ wird grundsatzlich Zingiberis rhizoma recens/Shéng Jiang verwendet.

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf
Temperaturverhalten: heif3
Wirkungsort/Meridian: ~ Herz, Lunge, Milz und Magen

Wirkung und Anwendung

Mitte erwarmend, Kélte austreibend, Nasse trocknend, in Kombi-
nation mit Aconiti radix lateralis/Fa Zi wirkt Yang rettend, Meridi-
ane befreiend. Bei Wind-Kailte befreit Zingiberis recens rhizoma/
Shéng Jiang die Oberfliche.

Zingiberis rhizoma/Gan Jiang ist bei Milz-Magen-Kilte mit
Magenschmerzen, Erbrechen, Ubelkeit und Durchfall angebracht. Bei
Milz-Yang-Schwiche, falls diese durch dufiere oder innere Kilte ver-
ursacht worden ist, kann Zingiberis rhizoma/Gan Jiang eingesetzt
werden. Bei Erbrechen und Ubelkeit wird die Droge oft mit Pinelliae
rhizoma praep./Fa Ban Xia kombiniert. Bei Milz-Qi-Schwiche ver-
wendet man trockenen Ingwer mit Ginseng radix et rhizoma/Rén
Shén und Atractylodis macrocephalae rhizoma/Bai Zha (siehe Rezep-
tur Li Zhong Wan). Bei Yang-Verlust wirkt Zingiberis rhizoma/Gan
Jiang mit Aconiti radix lateralis/Fu1 Zi kombiniert Yang rettend (siehe
Rezeptur Si Ni Tang).

Bei Nisse-Kélte in der Lunge mit Husten, Kurzatmigkeit, Klte-
gefithl im Riicken, Wasseransammlungen in der Lunge und ver-
mehrtem diinnfliissigem Schleimauswurf sind Zingiberis rhizoma/

Gan Jiang, Ephedrae herba/Ma Huang, Asari radix et rhizoma/Xi
Xin, Schisandrae chinensis fructus/Wt Wei Zi eine gute Kombinati-
on (siehe Rezeptur Xiao Qing Long Tang).

Zingiberis rhizoma recens/Shéng Jiang kann die Giftigkeit von
Fischen und Krebsen reduzieren, deren Geschmack verbessern und
den Appetit fordern. In vielen Rezepturen wird sie als Bote einge-
setzt.

Dosierung
3-9g

Inhaltsstoffe
Atherisches Ol (2 bis 3 %), Zingiberen, Phellandren, Camphen, Sho-
gaol, f-Bisabolen, a-Curcumen, Linalool, Cineol, Zingiberol

Pharmakologie
Antipyretisch, analgetisch, antiinflammatorisch, beruhigend, anti-
emetisch, spasmolytisch, antioxidativ, antiviral, antibakteriell

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen

Trockenen Ingwer in der Schwangerschaft mit Vorsicht rezeptieren.
Eine kleine Menge frischer Ingwer ist dagegen kein Problem. Bei
Erkaltung kann das frische-Ingwer-Dekokt Heiserkeit verursachen.
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Drogenubersicht fiir Drogen mit kithlenden Eigenschaften, die die Kérperoberflaiche von Noxen befreien

Pin-Yin-Name in. 1
Arctii fructus GroBe Klettenfriichte NiG Bang Zi gE7 32
Bupleuri radix Chinesische Hasenohrwurzel Chai Ha LR 34
Chrysanthemi flos Chinesische Chrysanthemenbliiten = JG Hua Hit 38
Cicadae periostracum Gehautetes Zikaden-Exoskelett Chan Tui thl s 40
Cimicifugae rhizoma Silberkerzenwurzelstock Shéng Ma FiE 42
Equiseti hiemalis herba Winterschachtelhalmkraut Mu Zéi N 44
Lophatheri herba Grazile Bambusblatter Dan Zhd Ye gl 46
Menthae herba Chinesisches Ackerminzenkraut Bo He ETr 48
Mori folium Maulbeerblatter Sang Yé M 50
Puerariae lobatae radix Kopoubohnenwurzel Gé Géen BiR 52
Viticis fructus Vitex-trifolia-Friichte Man Jing Zi EHF 54

Gemeinsamkeiten
Die Geschmacksrichtung der Drogen dieser Gruppe ist meistens
scharf und ihr Temperaturverhalten meistens kiihl bis kalt. Sie haben
daher eine weniger schweifitreibende Wirkung als die Drogen der
Gruppe 1.1, konnen aber trotzdem die Hautporen 6ffnen.

Die Lunge kontrolliert das Offnen und Schliefen der Poren, und
die Blase kontrolliert alle Fliissigkeiten. Daher ist der Wirkungsort/

Meridian dieser Gruppe meistens auf die Lunge und Blase ausge-
richtet. Ausnahmen sind die Drogen Bupleuri radix/Chai Hu und
Puerariae radix/Gé Geén.

Die Drogen werden iiberwiegend bei duflerem Wind-Hitze-
Muster verwendet.




1.2.1 Arctii fructus - GroBe Klettenfriichte -

o 7 — ——

Abb. 1: GroBe Klette, Arctium lappa L.
(Nit Bang)

Abb. 2: GroBe Klettenfriichte, Arctii fructus
(Nit Bang Zi), ungerostet




Synonyme
Bardanae fructus

Herkunft
Die getrockneten, reifen Friichte von Arctium lappa L. (Niu Bang),
Asteraceae

Ernte und Verarbeitung

Die Fruchtstinde werden im Herbst gesammelt und getrocknet. Die
Fruchtkapsel wird zerstoflen und die Samen werden entnommen.
Sie werden von der Schale und Verunreinigungen befreit und ge-
trocknet.

Pao Zhi

Arectii fructus/Nit Bang Zi: Die Droge wird gewaschen und getrock-
net. Erst kurz vor der Anwendung wird sie geschrotet.

Actii fructus praep./Chdo Nit Bang Zi: Die gereinigte Droge wird so
lange gerostet, bis sie anschwillt, Gerdusche (wie beim Platzen von
Popcorn) zu horen sind und ein schwacher, aromatischer Geruch
austritt. Erst vor dem Gebrauch wird die Droge zerstoflen. Durch das
Rosten ist ihr kaltes Temperaturverhalten gemildert. Hierdurch wird
das Milz-Qi geschont.

Qualitat
Die Droge ist nur kurze Zeit haltbar, deshalb sollte ihr Alter gepriift

werden. Ferner ist auf Aflatoxin und Verunreinigungen zu achten.

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf, bitter
Temperaturverhalten: kalt
Wirkungsort/Meridian: ~ Lunge, Magen

Wirkung und Anwendung

Wind-Hitze kithlend, entgiftend, Masern und Rételn an die Kor-
peroberfliche bringend, Rachenschmerzen beseitigend, Kehle frei-
machend.
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Bei einer Wind-Hitze-Erkiltung mit Fieber und Halsschmerzen
wird Arctii fructus/Nit Bang Zi oft in Kombination mit Lonicerae
japonicae flos/Jin Yin Hua, Forsythiae fructus/Lidan Qiao, Schizo-
nepetae spica/Jing Ji¢ Sui und Platycodonis radix/Jié Géng gegeben
(siehe Rezeptur Lian Qiao San). Wenn vermehrter Schleim auftritt,
wird sie mit Schizonepetae spica/Jing Jie Sui, Platycodonis radix/Jié¢
Géng, Glycyrrhizae radix et rhizoma/Gan Cao und Peucedani radix/
Qidn Ha kombiniert.

Bei hiufigen Geschwiiren oder Abszessen sowie Verstopfung
wird Arctii fructus/Nit Bang Zi mit Rhei radix et rhizoma/Shéng
Da Hudng, Natrii sulfas/Mang Xiao, Gardeniae fructus/Zhi Zi,
Forsythiae fructus/Lidn Qiao und Menthae folium/Bo He verab-
reicht (siehe Rezeptur Pu Ji Xiao Du Yin).

In der Anfangsphase bei Exanthemen, bei Masern oder
Roteln wird sie zusammen mit Cicadae periostracum/Chan Tui,
Schizonepetae spica/Jing Ji¢ Sui und Menthae folium/Bo He einge-
setzt, um die Noxe an die Oberfliche zu befordern.

Dosierung
6-12 g (nur geschrotet abgeben)

Inhaltsstoffe
Arctiin, das zu Arctigenin und Glucose hydrolysiert; Matairesinol,
Trachelogenin, Sesquilignan

Pharmakologie
Antiseptisch, antiviral, Blutzucker senkend. Kiirzlich wurde eine
zytostatische Wirkung festgestellt (antimutagen).

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen

Die Droge wirkt leicht abfiihrend. Bei Qi-Schwiche und einer Nei-
gung zum Durchfall ist Vorsicht bei der Dosierung geboten. Bei Fro-
schen, Médusen und Kaninchen kann Arctiin tetanische Konvulsio-
nen bis zu Paralyse verursachen.
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1.2.2 Bupleuri radix - Chinesische Hasenohrwurzel -
Chai Hu, Z£#A
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Abb. 1 links: Chinesisches Hasenohr,
Bupleurum chinense DC. (B&i Chéi HU).
Quelle: The coloured Atlas of the Chinese
Materia Medica specified in Chin. Ph.

Abb. 1 rechts: Chinesisches Hasenohr,
Bupleurum scorzonerifolium WiLLp. (Nan Chai
Ha). Quelle: The coloured Atlas of the Chinese
Materia Medica specified in Chin. Ph.

Abb. 2 links: Chinesische Hasenohrwurzel,
Bupleuri radix (Chéi HUG). Die Droge ist mit Erde,
Beimengungen und oberirdischen Teilen verun-
reinigt und daher von minderwertiger Qualitét.

Abb. 2 rechts: Chinesische Hasenohrwurzel,
Bupleuri radix (B&i Chéi HG), Schnittdroge aus
Bupleurum chinense DC in guter Verarbeitung



Abb. 3: Drogen von mehreren Bupleurum-Arten kénnen als Félschung von
Bupleuri radix dienen. Die hier gezeigte Droge stammt von Bupleurum longeradia-
tum Turcz. Die Oberflache ist gelbbraun bis dunkelbraun. Vom Wurzelstock stam-
mende Teile weisen dicht angeordnete Ringe auf. Da es in China einen Todesfall
nach Einnahme von Bupleurumwurzel gab, muss die Droge sorgfaltig geprift
werden. Unterhalb von 10 % Beimengung kann eine Verféalschung kaum mehr
identifiziert werden.

Herkunft

Die getrockneten Wurzeln von Bupleurum chinense DC. (Bei Chai
Hu) oder Bupleurum scorzonerifolium WILLD. (Xia Ye Chai Hu/Nan
Chai Hu), Apiaceae

Ernte und Verarbeitung
Die zwei bis drei Jahre lang kultivierte Wurzel wird im Herbst ausge-

graben, von Erde und Sténgeln befreit, gereinigt, getrocknet und ge-
biindelt.

Pao Zhi

Bupleuri radix/Chai Hu: Die Droge wird durchfeuchtet, geschnitten
und getrocknet (Standard-Abgabeform in der Apotheke).

Bupleuri radix praep./Cu Chai Hu: Die geschnittene Droge wird mit
Reisessig gemischt, bis sie den Essig vollstindig aufgesogen hat. Auf
1kg Chai Hu kommt 0,1 kg Essig. Dann wird sie auf schwachem
Feuer trockengeréstet. Durch diese Verarbeitung wird ihre Wirkung
auf den Leber-Funktionskreis verstarkt.

Abb. 4: Chinesische Hasenohrwurzel, Bupleuri radix (B&i Chai Hu), sauber verar-
beitete Ganzdroge aus Bupleurum chinense DC.

Qualitat

Da Bupleuri radix/Chéi Hd, insbesondere die Ware aus Bei Chai Hu,
Bupleurum chinense DC., eine teure Droge ist, wird sie oft mit dhn-
lichen Krautern vermischt. Diese Beimischungen fithren zu Quali-
titsproblemen. Der Gehalt an Fremdbestandteilen einschliefSlich
Stdngeln und Blattern sollte kleiner als 1% sein. Die meisten Han-
delswaren weisen zu viele oberirdische Pflanzenteile, die nicht sau-
ber entfernt worden sind, und Staub auf.

Je dicker und linger die Hauptwurzel ist, desto besser ist ihre
Qualitt.

Béi Chai Ha (Nordchina): Je harter und elastischer ihre Konsis-
tenz ist, je intensiver ihr Duft, desto hoher die Qualitit.

Nan Chai Hu (siidliche Provinzen): Die Wurzel sollte unver-
zweigt sein sowie eine weiche Konsistenz und einen Duft wie ran-
ziges Ol haben.

Bei Chai-Hu-Waurzel sind erheblich wertvoller als die Nan Chai
Hu-Wurzeln und werden daher in China wesentlich teurer gehan-
delt.
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Ubersicht zur Unterscheidung der Drogenqualitaten Bupleuri radix durch organoleptische Merkmale

Drogenqualitat

Bé&i Chai Hu (Bupleurum chinense DC.)

bei kultivierter Droge bis 12 mm

Oberflache Glatt, Poren selten

Stangelreste
Verzweigung 2- bis 4fach verzweigt

Konsistenz

Xylemschicht.

Geschmack Leicht bitter und scharf

6-12 cm lang, 4-8 mm Durchmesser im oberen Bereich,

Graubraunlich, bei kultivierter Droge hell gelbbraunlich

Stangelreste hohl oder unregelméaBig gespalten

Harte, faserige Konsistenz, schwer brechbar

Faserig; diinne, gelbbrédunliche Phloemschicht.
Der iberwiegende Teil besteht aus hell gelbweiBlicher

Nén Chai HU (Bupleurum scorzoneri WiLLD)

Lang konisch, 5-10 cm lang, 3-5 mm Durchmesser im
oberen Bereich

Rotlich braun oder dunkelbraun

Mit langs verlaufenden Runzeln, oben am Wurzelkopf
mit dichten/quer angeordneten Ausbuchtungen

Besenartige, dunkelbraune Stangelreste
Meistens unverzweigt
Weiche Konsistenz, leicht brechbar

Eben, hellbréunlich, nicht faserig

Leicht bitter und scharf

Schnelle chemische Identititspriifung: Ein diinnes Querschnitt-
praparat wird mit einem Tropfen der Mischung aus gleichen Teilen
99 %igem Ethanol und konzentrierter Schwefelsaure versetzt und un-
ter dem Mikroskop betrachtet. Die Beobachtungsstelle ist die Schicht
zwischen der Korkschicht und dem sekundéren Phloem. Sie firbt
sich gelbgriin bis griin. Nach 5 bis 10 Minuten firbt sie sich weiter
blaugriin bis blau. Nach etwa einer Stunde féirbt sie sich in ein schmut-
ziges Blau. Danach verschwindet die Farbe (Saikosaponin). Diese
Methode ist schnell, kostengiinstig und in allen Apotheken durch-
fuhrbar.

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf, bitter
Temperaturverhalten: leicht kiihl
Wirkungsort/Meridian: ~ Leber, Gallenblase

Wirkung und Anwendung
Leber-Qi-Stagnation abbauend, das Innere bis an die Oberfliche be-
freiend, Yang anhebend, fiebersenkend.

Shao-Yang-Erkrankung: Die duflere Kilte (pathogener Faktor)
dringt nach innen ein und befindet sich zwischen der dufieren und
inneren Schicht. Die Erkrankung hat folgende charakteristische
Symptome: wechselndes Gefiihl zwischen Kilte und Hitze (Fieber),
bitterer Mundgeschmack, trockene Kehle, Véllegefithl im Ober-
bauch, verminderter Appetit, innere Unruhe, Schwindel und saiten-
formiger Puls. Bupleuri radix/Chai Hu ist die wichtigste Droge zur
Bekdmpfung aller Shao-Yang-Erkrankungen. Bei der Anwendung
wird sie oft mit Scutellariae radix/Hudng Qin und Pinelliae rhizoma
praep./Fd Ban Xia kombiniert (siehe Rezeptur Xiao Chai Hu Tang).

In der Anfangsphase einer fiebrigen Erkiltung kann Bupleuri
radix/Chai Hu durch ihre scharfe und kiihle Eigenschaft die Wind-
Hitze in der Oberflidche austreiben und kiihlen. Bei einer fiebrigen
Erkiltung im Frithling und Sommer wird die Rezeptur Chai Ge Jie Ji
Tang verwendet. Sie senkt das Fieber und entspannt die Muskeln. In
China werden in der Anfangsphase des Fiebers Bupleuri radix/Chai
Hu-Injektionen verabreicht.

Bei Leber-Qi-Stagnation mit Vollegefithl oder Schmerzen im
Oberbauch, hdufigem Seufzen und innerer Unruhe wird die Rezep-
tur Xiao Yao San angewendet. Bei Hitze-Zeichen ist die Rezeptur Jia
Wei Xiao Yao San besser. Leber-Qi-Stagnation kann auch Schmerzen
im Brustkorb, Oberbauch oder im Unteren Erwérmer, zum Beispiel
bei Menstruationsschmerzen, verursachen. In diesem Fall hat sich
die Rezeptur Chai Hu Shu Gan San bewihrt. Diese Rezeptur sollte
Bupleuri radix praep./Ct Chai Hu enthalten.

Ein sinkendes Qi kann die Ursache fiir Magenprolaps, Uterus-
prolaps oder Analprolaps sowie fiir chronischen Durchfall sein.
Dann wird die Droge in der Rezeptur Bu Zhong Yi Qi Tang einge-
setzt.

Bupleuri radix/Chai Ht wird auch bei modulierendem Malaria-
fieber und bei Hepatitis zur Senkung der Glutamat-Pyruvat-Trans-
aminase (GPT) angewandt.

Bupleuri radix/Chai Hu ist die Kaiserarznei in allen oben ge-
nannten Rezepturen. Sie ist die wichtigste Droge iiberhaupt fir die
Behandlung von Leber-Erkrankungen. Es gibt ein altes chinesisches
Sprichwort, das sagt: ,Derjenige, der Leber-Erkrankungen behan-
deln kann, kann die Hailfte aller Erkrankungen heilen®
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Dosierung

3-9¢g. Zur Yang-Anhebung sollte man mit einer niedrigeren Dosis
beginnen und diese langsam steigern. Wenn Bupleuri radix/Chai Hu
frisch, rein und von guter Qualitit ist, reichen 3 g pro Tag aus, zum
Beispiel fiir die Rezeptur Bu Zhong Yi Qi Tang.

Inhaltsstoffe

Saikosaponine (A, C, D), a-Spinasterol, Adonitol; Bupleurum chinen-
se enthilt noch 2 bis 3 % Adonitol sowie dtherisches Ol; Bupleurum
scorzonerifolium auflerdem Bupleurumol. Der Gesamtgehalt an Sa-
ponin sollte mindestens 2 % betragen.

Pharmakologie
ZNS-beruhigend, analgetisch, hustenstillend, antipyretisch (dthe-
risches Ol), entziindungshemmend, antiviral, antiseptisch sowie
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Immunsystem stirkend, Leber schiitzend und ALT-senkend, Cho-
lesterin senkend (Saikosaponin)

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen

Es heif3t: ,Bupleuri radix/Chai Hu raubt (durch Zerstreuung) das
Leber-Yin“ Also vorsichtig sein bei Yin-Schwiche, Leber-Yang-
Uberschuss, Hypertonie, Innerem Leber-Wind, Leber-Feuer und bei
nach oben rebellierendem Qi. Es gibt auch einen Bericht, dass durch
Bupleuri radix/Chai Hua altes Rheuma wieder entflammt werden
konne. Die meisten der sogenannten Nebenwirkungen beruhen aber
auf einer falschen Anwendung.




1.2.3 Chrysanthemi flos - Chinesische Chrysanthemenbliten -
JG Hua, 1%
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Abb. 1: Chinesische Chrysantheme, Chrysan-
themum morifolium Rawat. (B6 J0)

Abb. 2 links: Chinesische Chrysanthemen-
bliten, Chrysanthemi flos (JU Hua). Handelsware
Gong Ju. Die Kelchblétter bleiben griin.
Verwendung bei Augenbeschwerden z. B.
Bindehautentziindung, Heuschnupfen

Abb. 2 rechts: Chinesische Chrysanthemen-
bliten, Chrysanthemi flos (JU Hua). Gedlinstete
gelbe Hang-Ju-Ware, geeignet als Teegetrank,
Wind-Hitze kiihlend, aber kaum Leber
beruhigende Wirkung



Herkunft

Die getrockneten Kopfchenbliitenstinde von Chrysanthemum mori-
folium RAMAT., Asteraceae. Je nach Herkunft und Verarbeitungswei-
se werden in China tiber 10 Chrysanthemenarten, als Lebensmittel-
tees oder medizinisch genutzt. In der Chin. Ph. aus den Jahren 1985,
1990 und 2000 sind die vier bekanntesten Arten beschrieben: Bo Ju,
Gong Ju, Chu Ju und Hang Ju.

Ernte und Verarbeitung

Bo Ju stammt aus Bo Zhou und Gong Ju stammt aus She Xian (beide
Provinz An Hui). Ihre Bliitenstinde werden im Spatherbst, wenn sie
voll erbliiht sind, gepfliickt und anschlieflend tiber schwachem Feuer
in mehreren Stufen trockengerostet.

Chu Ju stammt aus Chu Xian, Shi Xian, Quan Zhou und Hui
Xian, die alle ebenfalls in der der Provinz An Hui liegen. Im Spit-
herbst werden die Bliiten zusammen mit ihren Stangeln abgeschnit-
ten und an der Luft halb getrocknet. Dann werden die Bliiten von
den Stingeln getrennt und iiber Schwefeldampf trockengerostet.

Hang Ju stammt aus Tong Xiang, Hai Ning und Wu Xing (alle
Provinz Zhe Jiang). Sie werden im November gepfliickt, gediinstet
und auf Bambusblittern luftgetrocknet. Von Hang Ju gibt es zwei
Arten, eine mit weifSlichen Bliiten (Hang Bai Ju) und eine mit gelb-
lichen Bliiten (Hang Huang Ju).

Pao Zhi
Kein Pao Zhi iiblich

Qualitat

Yao Ju ist der Sammelname fiir alle in der TCM gebrauchten Chrys-
anthemenarten. Gong Ju (Gong bedeutet Tribut) hat die starkste
leberberuhigenden Wirkung. Sie war traditionell als Tribut fiir den
Kaiserhof bestimmt. An ihrem immer griin bleibenden Kelchblatter
ist sie gut zu erkennen. Fiir die Therapie sollte moglichst Yao Ju be-
nutzt werden.

Hang-Ju-Chrysanthemi-flos aus Zhe Jiang finden wir in Europa
oft in chinesischen Lebensmittelldden. Wegen des intensiveren Duf-
tes und des kaum vorhandenen bitteren Geschmacks wird sie gerne
als Genusstee verwendet. Fiir die Therapie sollte méglichst Yao Ju
benutzt werden.

Viele Handelswaren haben kein richtiges Aroma. Bei Lagerung
muss auf Insektenbefall und bei gediinsteter Ware auf Schimmel-
befall geachtet werden. Bei mit Schwefel gerosteten Chrysanthemen
ist aulerdem auf Pestizid- und Arsenriickstinde zu achten. Die edle
Gong-Ju-Ware ist sehr oft mit Pestiziden belastet.

Eigenschaften

Geschmacksrichtung: scharf, sif3, bitter
Temperaturverhalten: leicht kalt
Wirkungsort/Meridian: ~ Lunge, Leber
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Wirkung und Anwendung
Wind-Hitze zerstreuend, Leber beruhigend, Kopf und Augen kli-
rend, Hitze kithlend, entgiftend.

Bei Wind-Hitze Erkiltung mit Kopfschmerzen, beginnendem
Fieber mit oder ohne Schweif}, roten und schmerzhaften Augen wird
die Droge oft in Kombination mit Mori folium/Sang Ye und Menthae
folium/Bo He eingesetzt (siche Rezeptur Sang Ju Yin).

Bei durch Leber Wind-Hitze verursachten Augenleiden, wie zum
Beispiel bei roten und schmerzhaften Augen und Bindehautentziin-
dung, kombiniert man Chrysanthemi flos/Ja Hua mit Mori folium/
Sang Ye und Prunellae spica/Xia Ka Cad. Bei schlechtem Sehen und
Augenflimmern bei dlterer Menschen, die durch Nieren-Leber-Yin-
Schwiche entstanden sind, kann man die Kombination Chrysan-
themi flos/Ja Hua, Lycii fructus/Gou Qi anwenden (siehe Rezeptur
Qi Ju Di Huang Tang/Wan).

Bei einem iberschieBenden Leber-Yang kann Bluthochdruck
mit Kopfschmerzen und Schwindel auftreten. In diesem Fall emp-
fiehlt sich die Kombination Chrysanthemi flos/Jd Hua, Haliotidis
concha/Shi Jué Ming, Paeoniae radix alba/Bai Shao und Achyranthis
bidentatae radix/Huai Niu Xi (siehe Rezeptur Ling Yang Gou Teng
Yin). Bei innerem Wind mit Verkrampfungen, Sehstérungen, Dreh-
schwindel, Kopfschmerzen, Schwerhorigkeit und Ohrensausen kann
ebenfalls diese Rezeptur ebenfalls eingesetzt werden.

Chrysanthemi flos/Ji Hua kann man wegen ihre Hitze kiih-
lenden und entgiftenden Wirkung in Kombination mit Lonicerae
japonicae flos/Jin Yin Hua auch bei Geschwiiren angewendet wer-
den.

Dosierung
4,5-9g

Inhaltsstoffe
Atherisches Ol ca. 0,13 % bestehend aus Chrysanthenon, Borneolum
und Campher. Chrysanthemi flos/Ju Hua enthilt auflerdem Chrys-
anthemin, Chrysandiol, Adenin, Cholin, Stachydrin und Chlorogen-
saure. Nach Chin. Ph. soll der Gehalt an Chlorogensiure mindestens
0,20 % betragen.

Pharmakologie

Antipyretisch, entziindungshemmend, antiseptisch, hemmt Wachs-
tum von Bakterien wie Staphylococcus aureus und Escherichia coli.
Chrysanthemen-Praparate erhéhen ferner die koronare Durchblu-
tung und senken die Permeabilitit der Kapillaren.

Unerwiinschte Wirkungen und Gegenanzeigen
Keine




