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VYorwort

Der Myokardinfarkt stellt in den Industrienationen weiterhin eine der Haupttodes-
ursachen dar. In Deutschland erleiden jedes Jahr iiber 200.000 Menschen einen
Herzinfarkt. Laut statistischem Bundesamt starben im Jahr 2015 tiber 49.000 Men-
schen daran. Seit 1998 steht der Myokardinfarkt stets an zweiter Stelle der Todes-
ursachen in Deutschland.

Der Myokardinfarkt ist ein akutes und lebensbedrohliches Ereignis infolge einer
Erkrankung des Herzens. Er beschreibt eine Ischimie, also eine Minderversorgung
des Herzmuskels mit Blut und folglich auch mit Sauerstoff. Selbst wenn ein Herz-
infarkt gefiihlt immer ,,plotzlich* auftritt, so stellt er meist eine Folge der koronaren
Herzkrankheit (KHK) dar.

In der vorliegenden Broschiire berichtet der Arzt und Leiter einer interventionellen
Kardiologie, Herr Dr. Simon Schneider {iiber die Ursachen und die Entstehung des
Myokardinfarktes, iiber Risikofaktoren sowie die Abgrenzung zu anderen der KHK
zugehorigen Krankheitsbilder. Im Rahmen der Diagnosestellung werden die kli-
nischen Symptome sowie die erforderliche Diagnostik gestellt. Fallbeispiele sollen
dafiir einen Einblick in die moderne interventionelle und medikamentdse Therapie
und die Akutbehandlung im Rahmen der perkutanen Koronarintervention geben.

Die Apothekerin und Lehrbeauftragte fiir Klinische Pharmazie, Frau Kollegin Dr.
Yvonne Hopf wiederum zeigt in ihrem Part auf Basis der aktuellen europdischen
Leitlinie die medikamentdse Therapie und die Sekundérprivention auf. Fallbei-
spiele sollen dem Leser die Thematik niher bringen. Ein Update zu Abgabehinwei-
sen und Beratungsmoglichkeiten in der 6ffentlichen Apotheke runden ihre Ausfiih-
rungen ab.

Im Namen des Vorstandes und des Fortbildungsausschusses danke ich den beiden
Autoren und Referenten und wiinsche Thnen, liebe Kolleginnen und Kollegen eine
interessante Lektiire.

Thomas Benkert
Prisident der Bayerischen Landesapothekerkammer
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Klinik und Therapie

Dr. med. Simon Schneider



