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»Das hochste Ideal der Heilung
ist schnelle, sanfte, dauerhafte
Wiederherstellung der Gesundheit...

(aus § 2, Organon der Heilkunst,
Samuel Hahnemann)






Vorworte

Vorwort zur 5. Auflage

Liebe Leserinnen und Leser,

wir danken Ihnen fiir ihr Vertrauen und die Wahl dieses Buches. Wir
haben diese 5. Auflage des Homoopathie-Kitteltaschenbuchs fiir Sie
aktualisiert und deutlich erweitert. Im Indikationsteil finden sie fiir

19 weitere Beschwerdebilder nun schnell und tibersichtlich die bewihr-
testen homoopathischen Mittel. Entsprechend haben wir im Monogra-
phieteil 22 zusédtzliche Arzneimittel kurz und pridgnant beschrieben.

Moge dieser kompakte Helfer Sie unterstiitzen, die Gesundheit auf sanfte
Weise wieder herzustellen. Dabei wiinschen wir Thnen viel Erfolg und
weiterhin Freude an der Homdopathie.

Herbst 2009 Die Autoren

Vorwort zur 3. Auflage

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns iiber die positive Resonanz auf die ersten beiden Auflagen
unseres Homoopathie-Kitteltaschenbuches!

Die nun vorliegende 3. Auflage wurde durch die Zusammenstellung einer
homoopathischen Hausapotheke erweitert. Mit bewédhrten Arzneimitteln
wollen wir IThnen die Auswahl fiir [hre eigene Erstausstattung erleichtern.
Die empfohlenen homdéopathischen Mittel werden erfahrungsgemafR
besonders hdufig benoétigt. Es ist jedoch sinnvoll, die Hausapotheke indi-
viduell zu ergénzen.

Wir hoffen, dass IThnen auch diese 3. Auflage eine praxisnahe und
verldssliche Hilfe sein wird.

Januar 2006 Die Autoren



Vorwort zur 1. Auflage

Liebe Leserinnen und Leser,

bei aller Vielfalt der homoopathischen Fachliteratur wird oft eine
handliche, tiberschaubare und kompetente Informationsquelle vermisst.
Um diesem Bedarf nachzukommen wurde das vorliegende Kittel-
taschenbuch, unter besonderer Berticksichtigung der Beratungssituation
in der Apotheke, verfasst.

Esistin erster Linie dazu geeignet bei akuten Beschwerden schnell ein
homoopathisches Arzneimittel empfehlen zu kdnnen und zu den
gdngigsten Mitteln wichtige Informationen zu erhalten.

Bei chronischen Erkrankungen ist es oft notwendig mittels klassischer
homoopathischer Repertorisation zur Mittelfindung zu gelangen. Erfah-
rungsgemadlf} zeigt sich jedoch, dass bei einem Grof3teil der Patienten die
klassische Repertorisation nicht unbedingt erforderlich ist. Hier kann die-
ses Buch helfen, das passende Arzneimittel zu finden.

Besonders bedanken wir uns beim Deutschen Apotheker Verlag, insbeson-
dere bei Frau Antje Piening, fiir die konstruktive Zusammenarbeit.

Stuttgart, Weil der Stadt, Die Autoren
Boblingen, Calw,
im Frithjahr 2001
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Erlauterungen und Hinweise

Einleitung

Das wachsende Interesse an Homoopathie und der sich daraus ergebende
Beratungsbedarf war fiir uns ausschlaggebend, der Buchreihe , fiir die
Kitteltasche®“ das Themengebiet Homoopathie hinzuzufiigen.

Das Buch gliedert sich in zwei Hauptteile, welche folgende Aufgaben
erfiillen:

Teil I greift zahlreiche Indikationen auf, fiir deren Behandlung erfah-
rungsgemadl hiufig in der Apotheke um Rat gefragt wird. Den einzelnen
Mitteln sind wichtige Merkmale zur Differenzierung vorangestellt, um
die Mittelwahl zu erméglichen. Zur Benutzung siehe Seite 17 Erldute-
rungen zum Indikationsteil.

Teil II, der Monographieteil, gibt wichtige Informationen zu homdéopathi-
schen Arzneimitteln. Alle in Teil I erwdhnten Mittel sind monographiert
und alphabetisch unter ihrem gebrduchlichen, lateinischen Namen auf
gefiihrt. Ndhere Hinweise zum Aufbau der Monographien siehe Seite 19,
Erlduterungen zum Monographieteil.

Natiirlich sollte bei aller Kompaktheit dieses Buches der Blick fiir die
Homoopathie als ganzheitliche Heilmethode erhalten bleiben. Fiir eine
intensivere Beschiftigung mit der Homoopathie gibt das Literaturver-
zeichnis Hilfestellung.

Es ist sinnvoll neben dem Homoopathischen Arzneibuch noch mindes-
tens eine Materia medica (Arzneimittellehre mit alphabetisch auf-
gefiihrten Monographien) in der Apotheke bereitzuhalten, um auch
Informationen zu seltener vorkommenden Mitteln geben zu kdnnen.
Empfehlenswert ist z.B. Boerike, W., ,Handbuch der homd&opathischen



m Erlauterungen und Hinweise

Materia medica“, Mezger, J., ,Gesichtete homdopathische Arzneimittel-
lehre“ oder von Grudzinski, T., ,Der Neue Clarke“. Auch Wiesenauer, M.,
,Homéoopathie fiir Apotheker und Arzte“ bietet umfangreiche Informa-
tionen zu Indikationen und Arzneimitteln.

Allen, die mit diesem Buch arbeiten, wiinschen wir gute Erfahrungen mit
der faszinierenden Heilweise der Homoopathie.

Die Autoren



Erlauterungen und Hinweise

Erlauterungen zum Indikationsteil

Dieser Teil ist in Anlehung an das in der Homoopathie gebrduchliche
Kopf zu FuR Schema gegliedert und in 21 verschiedene Kapitel aufgeteilt
(siehe Inhaltsverzeichnis). Bei den einzelnen Indikationen sind die zur
Behandlung hiufig verwendeten Arzneimittel angegeben. Die Beschrei-
bungen liefern Merkmale, die bei der Auswahl des geeigneten Mittels eine
Differenzierung ermoglichen.

Potenzangaben beschrdnken sich auf den Bereich von der Urtinktur (&)
bis zur D 30, weil dieser erfahrungsgemif besonders fiir die Selbstmedi-
kation geeignet ist. Es steht jedoch im Ermessen und der Erfahrung der
AnwenderInnen auf héhere bzw. C- oder LM-Potenzen zuriickzugreifen.

Bei der Mittelwahl ist es auch hilfreich einen Blick auf die Monographien
der in engerer Wahl stehenden Arzneimittel zu werfen, um ein besseres
Gesamtbild des homdopatischen Mittels vor Augen zu haben.

Die Grenzen der Selbstmedikation sind bei einigen besprochenen Indika-
tionen oder geschilderten Symptomen tiberschritten, hier kann die
homoopathische Betreuung in der Apotheke nur begleitend erfolgen. Die
Entscheidung, wann ein Arztbesuch notwendig ist, muss, wie bei jeder
Beratung zur Selbstmedikation, individuell getroffen werden und bedarf
der verantwortlichen Abwégung.

Der Hinweis ,,Grenzen der Selbstmedikation beachten!” weist auf beson-
ders kritische Indikationen hin.

Manche Mittel sind in der empfohlenen Potenz nicht als Globuli im Han-
del, hier kann jedoch auf die Tabletten oder Dilution zurtickgegriffen
werden.
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Dosierungshinweise

Falls keine zusitzlichen Angaben gemacht wurden, soll folgendermaRen
dosiert werden:

@-D6 3-mal tdglich 5 Globuli, 5 Tropfen o. 1 Tabl.

D12 2-mal tdglich 5 Globuli, 5 Tropfen o. 1 Tabl.

D 30 Einmalgabe, bei Bedarf wiederholen.

Ausnahme: Aconitum und Belladonna, die vorwiegend zu Beginn einer
Erkrankung gegeben werden:

Aconitum D 30 3 Gaben mit 2-stiindigem Abstand

Belladonna D 30 3 Gaben mit 12-stiindigem Abstand.

Die Haufigkeit der Gaben ist nach Dauer der Mittelwirkung und Heftig-
keit der Beschwerden zu variieren. Wiahrend einer noch anhaltenden Bes-
serung sollten keine weiteren Gaben eingenommen werden, sondern erst
bei Nachlassen der Wirkung. Besonders hohere Potenzen diirfen nicht zu
héufig verabreicht werden.

Einnahmehinweise

Die homoopathischen Arzneimittel lisst man ca. eine halbe Stunde vor
oder nach der Mahlzeit im Mund zergehen. Wihrend der Behandlung
sind dtherische Ole, Menthol, Campher, wie auch Kaffee weitestgehend
zu meiden.

Kommt es nach Einnahme des ersten Arzneimittels zu einer verdnderten
Symptomatik, ist unter Umstdnden ein entsprechendes Folgemittel zu
wihlen. Wird mit dem ersten oder evtl. auch zweiten ausgewéhlten Mittel
kein Erfolg erzielt, sollte eine Weiterbehandlung durch erfahrene homoo-
pathische Praktiker angestrebt werden.



Erlauterungen und Hinweise

Erlauterungen zum Monographieteil

Die Informationen zu den verschiedenen Arzneimitteln sind in folgende
Absitze gegliedert:

AS  Ausgangsstoffe. Die Ausgangsstoffe zur Arzneimittelherstellung
werden hier aufgefiihrt, nihere Angaben zur genauen Gewinnung
und Behandlung der Grundstoffe sind dem Homoéopathischen Arz-
neibuch zu entnehmen. Hiufig existieren verschiedene Bezeich-
nungen fiir die Substanzen. Falls der in der Homoopathie gangige
Name vom Titel der Kommission-D-Monographie abweicht, wurde
hier auch noch der neue lateinische Name aufgefiihrt.

Besteht Verschreibungspflicht, ist dies farbig abgedruckt. Solche
Arzneimittel sind als Dilutionen und Tabletten bis einschl. D 3 ver-
schreibungspflichtig, als Globuli bis einschl. D 1.

Bl  Bewihrte Indikationen. Bei diesen Erkrankungen wird das ent-
sprechende Mittel hdufig in Betracht gezogen, wenn das Gesamt-
bild der Symptome dem Arzneimittelbild dhnlich ist. Wurde das
Mittel in Teil I des Buches bei einer Indikation besprochen, ist diese
farbig hervorgehoben.

CH  Charakteristika. Sie geben einen Einblick in die spezifischen Eigen-
schaften des Arzneimittels. Nach Samuel Hahnemanns Grundsatz
LAhnliches mit Ahnlichem zu heilen®, sollte das Wesen des Arznei-
mittels dem Wesen des Patienten entsprechen. So umschreiben die
Charakteristika, wie vielgestaltig Kranksein sich duf3ern kann und
helfen bei der individuellen Arzneimittelauswahl.

MO Modalititen. Beschrieben sind Faktoren, die das Befinden des
Patienten positiv oder negativ beeinflussen. Der nach oben gerich-
tete Pfeil (T) weist auf verbessernde, der nach unten gerichtete Pfeil
() auf verschlechternde Bedingungen hin. Die Modalititen geben
oft wichtige Hinweise zur Arzneimittelwahl.

M Monographien. Hier sind die Nummern der Herstellungsvorschrif-
ten des Homoopathischen Arzneibuchs aufgefiihrt, welche bei
der Herstellung zur Anwendung kommen (HAB 2008). AuRerdem
wird erwéhnt, ob eine positive Bewertung durch die Kommission D
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des ehemaligen Bundesgesundheitsamtes bzw. des heutigen
Bundesinstituts fiir Arzneimittel und Medizinprodukte vorliegt
(Komm.D+).

Im Anhang befindet sich eine Tabelle mit der Nummer und dem Ver-
offentlichungsdatum des Bundesanzeigers, in dem die betreffende Mono-
graphie abgedruckt wurde.



Teil 1




Gemiit

Argerl/Zorn

Ubergeschiftig; schlecht gelaunt, zornig; will in Ruhe gelassen werden;
ertrigt keinen Widerspruch

-> Bryonia D 12

GroRe Reizbarkeit und Ungeduld; schnippisch; heftige Zornausbriiche;
nervoses Temperament; Erbrechen, Krimpfe oder Durchfall nach Arger;
sehr empfindlich gegen Schmerz; oft bei Kindern: schlidgt um sich, wirft
sich auf den Boden; besser durch Getragenwerden

-> Chamomilla D 30

Kann Ungerechtigkeiten nicht ertragen; Wut iiber Kleinigkeiten; reizbar;
ungeduldig; aufbrausend; Koliken, besser durch Zusammenkriimmen;
neuralgische Beschwerden nach Arger

-> Colocynthis D 12

Streitet wegen Kleinigkeiten; uneinsichtig; Zanksucht bis zu Tétlich-
keiten; hitziges Temperament, nervos und gereizt in Stresssituationen;
Erbrechen, Magenschmerzen oder Herzschmerzen nach Arger; groRRe Er-
kéltlichkeit bei frostigen Personen

- Nux vomica D 12

Argert sich tiber alles, auch was ihn nicht betrifft; lang angestauter Arger
fithrt aus kleinstem Anlass zu Wutausbriichen; sehr empfindlich; Angst,
die Selbstbeherrschung zu verlieren; Beschwerden infolge Demiitigung
durch Vorgesetzte

-> Staphisagria D 30



Geistige Erschopfung

Durch extreme geistige Uberanstrengung, z.B. bei Studenten mit Kopf-
schmerzen; die leichteste Arbeit erscheint als schwere Aufgabe; melan-
cholisch, zaghaft, weinerlich; ,Nervenbtiindel“

-> Kalium phosphoricum D 12

Schlechtes Gedichtnis; Begreifen schwierig; findet beim Sprechen nicht
die richtigen Worte; Mangel an Ideen; ausgelaugt; apathisch; oft Folge
von Kummer und Sorgen; tags schldfrig und nachts schlaflos

> Acidum phosphoricum D 12

Schnell erschopft beim Schreiben oder Lesen; Abneigung zu sprechen
und zu lernen; Stumpfsinn und Gleichgtiltigkeit; geistige Anstrengung
verschlechtert die Beschwerden; auch fiir die Folgen von geistiger Uber-
anstrengung

=» Acidum picrinicum D 12

Geddchtnisschwiche; Zerstreutheit; Blackout aus Angst vor Misserfolg;
gewissenhaft; Uberempfindlichkeit aller Sinne; Mangel an Selbstver-
trauen

- SiliceaD 6

Geistige Erschopfung mit Miidigkeit, Tridgheit, Schwiche und Benom-
menheit; Alkohol bessert

- Gelsemium D 12

Dosierung und Einnahmehinweise - Seite 18
Erlduterungen zum Indikationsteil



Heimweh

Driickt den Kummer in sich hinein; verdnderliche Stimmung mit viel
Seufzen; kann auch reizbar und schroff sein

-> Ignatia D 30

Folgen von Enttduschungen und Beleidigungen; nervos und erschopft;
zieht sich zurtick und schweigt

-> Acidum phosphoricum D 12

Emotional sehr empfindlich; schnell beleidigt; bezieht negative Bemer-
kungen sofort auf sich; widerstrebendes Verhalten mit Heulen; unsicher;
will allein sein

> Capsicum D 30

Heimweh bei anhdnglichen und unbeholfenen Kindern; kraftlos bei
geringer Anstrengung; gedriickter Gemiitszustand; abends schwieriges
Einschlafen

-> Calcium carbonicum D 30



Kummer

Beschwerden durch kurz zurtickliegende Krinkung mit stillem Kummer;
fiihlt sich unverstanden; Stimmung verdnderlich; viel Seufzen und
Schluchzen

-> Ignatia D 30

Beschwerden durch lange zurtickliegende Krankungen; verletzlich auf
der emotionalen Ebene; sensibel und verschlossen; meist sehr ernst; Trost
verschlimmert alles

- Natrium chloratum D 30

Lang andauernder Kummer; Folgen von Krinkungen und Beleidigungen
mit unterdriickten Gefiihlen; wehrt sich nicht; schluckt Emporung, kann
aber auch ,explodieren*“

-» Staphisagria D 12

Bei beruflichen und familidren Sorgen; nervése Uberempfindlichkeit;
innere Hast und Unruhe mit Zittern; will alleine sein; Musik ruft Weinen
hervor; schlédft vor dem Fernseher ein; nachts jedoch schlaflos infolge
unangenehmer Gedanken

- Ambra D 6

Dosierung und Einnahmehinweise - Seite 18
Erlduterungen zum Indikationsteil



Panik

Uberempfindlichkeit des Nervensystems; Heftigkeit der Symptome, die
plotzlich mit groRer Stirke auftreten; extreme Rastlosigkeit; groRe
Schreckhaftigkeit; Ohnmachtsneigung; Panikzustinde mit pl6tzlichem
Herzklopfen, Luftmangel, rotem Gesicht, SchweiRausbruch, Zittern,
Schwindel und Angst vor dem Tod; Furcht nachts, vor Menschenmengen,
engen Raumen etc.

- Aconitum D 30

Angst, Unruhe, Erschépfung; fiihlt sich schwach und entkraftet; frostelt;
Dyspnoe mit Angst; Diarrhoe; Furcht vor dem Alleinsein, vor Einbre-
chern; groRe Angst um die Gesundheit; panische Angstattacken; Neigung
zur Perfektion, tiberanstrengt sich deshalb oft; besser durch Warme;
schlimmer in Kélte, nachts, nach Mitternacht (gegen 2 Uhr), beim Allein-
sein

- Arsenicum album D 12

Angstvolles Wesen; Angst vor Terminen, Verabredungen, Vorstellungs-
gesprdchen, Priifungen; Reise-, Hohen-, Flug-, Platzangst; hysterische,
nervose Person; immer in Eile; zittrig; Durchfall durch Erwartungsangst;
nervose Magenbeschwerden; starkes Verlangen nach StiRem; schmerz-
haftes Splittergefiihl; Verschlimmerung in Wiarme

-> Argentum nitricum D 12



Priifungsangst/Lampenfieber

Erwartungsspannung mit dngstlicher Unruhe und Herzklopfen, besser
nach Beginn der Priifung; hastig und in Eile; nervoser Durchfall mit Bli-
hungen

=> Argentum nitricum D 12

Schwichegefiihl mit grofler Angst; Herzklopfen und Zittern; geistige
Benommenheit; Nackenschmerzen; Durchfall; auch fiir die Folgen
zuriickliegender Aufregungen

- Gelsemium D 12

Herzklopfen kurz vor und wihrend der Priifung; Kopf wie leer; Konzen-
tration unmoglich; ,Brett vor dem Kopf“, obwohl gut vorbereitet

-» Strophanthus D &4

5 Globuli kurz vor der Priifung,
bei Bedarf nach 15 min wiederholen

Dosierung und Einnahmehinweise - Seite 18
Erlduterungen zum Indikationsteil



Ruhelosigkeit/Unruhe

Starke kérperliche und geistige Unruhe, Bewegungsdrang; Angste bis zur
Todesangst, Angstattacken; oft bei hohem Fieber mit groem Durst und
dngstlicher, nicht zu beruhigender Ungeduld

- Aconitum D 30

Innere Unruhe verlangt stindige Bewegung; Bewegung verbessert alle
Beschwerden, kann nicht im Bett bleiben; nichtliche Angstlichkeit

-> Rhus toxicodendron D 6

Unruhe mit duRerster Erschopfung und Schwiche; ohne Besserung von
Stelle zu Stelle getrieben; dngstliche, blasse, leicht frostelnde Menschen;
sehr ordnungsliebend; brennende Schmerzen; Verschlimmerung nachts,
um 2 Uhr

-> Arsenicum album D 30

Nervose Unruhe mit Reizbarkeit, Uberdrehtheit; schlaflos nach (freudi-
ger) Aufregung, findet keine Ruhe; Herzklopfen; nach zuviel Kaffee

- CoffeaD 6

Gereiztheit mit Unruhe; alles und jeder nervt; Kleinigkeiten bringen auf
die Palme, nichts ist recht; hiufig bei Kleinkindern

- ChamomillaD 6



Schreck/Schock

Lebensbedrohliche, schockierende Ereignisse; Beschwerden treten plotz-
lich, mit groRer Intensitét auf; Todesangst; physische und psychische
Ruhelosigkeit; Sinne iiberempfindlich; Herzklopfen, Atemnot, Zittern,
Schwindel; Ohnmachtsneigung; heftiger Durst auf Kaltes; Schwitzen bes-
sert

-> Aconitum D 30

Physische und psychische Traumata jeder Art; Blutungsneigung; Zer-
schlagenheit; Empfindlichkeit des Kérpers; Uberanstrengung; Ermii-
dung; dngstlich, unruhig, erregt; miirrisch, schweigsam, verstimmt;
Furcht vor Bertihrung, Annidherung; lehnt Hilfe ab, will allein sein; emp-
findet alles zu hart

= ArnicaD &4

Empfindsame Menschen, sensibel, hysterisch; reizbar; schnelle Stim-
mungswechsel; Lach- oder Weinkrampfe infolge psychischer Erregung;
Seufzen; stilles Griibeln; KloRgefiihl im Hals; Gesichtsschweil3

-» Ignatia D 30

AuRerst schreckhaft; Furcht bleibt zuriick; sonst schmerzende Teile
schmerzlos; heftiger, heifler Schweif3; rotes Gesicht; Pupillen verengt;
Augen unbeweglich, starr; Halluzinationen; Bewusstseinsverlust; schldf-
rig, gleichgiiltig; mutig, heiter

-» Opium D 30

(D Cave: Grenzen der Selbstmedikation beachten!
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Trauer nach Todesfall

Tieftraurig, nervos und wortkarg; kann Gefiihle schwer kontrollieren;
fiihlt sich unverstanden

-> Ignatia D 30

Kann auch nach ldngerer Zeit nicht vergessen; kann nicht weinen,
obwohl traurig; Trost wird zuriickgewiesen

- Natrium chloratum D 30

Trauer mit Gleichgiiltigkeit und Apathie; will allein sein

=> Acidum phosphoricum D 12

Trauer mit viel Reizbarkeit und Zorn
-> Nux vomica D 12

Tiefer Kummer mit viel Weinen; schiichtern und trostbediirftig
-> Pulsatilla D 12

Schockzustand nach Todesfall; will allein sein; behauptet, ihm/ihr gehe es
gut

- Arnica D 30



Kopf

Gedachtnisschwache

Gedéachtnisschwiche allgemein, ohne besondere Symptome

-> Secale cornutum D 4

Gedachtnisschwiche bei Trauerreaktion, ist stindig verwirrt durch die
Trauer

= Natrium chloratum D 12

Gedéachtnisschwiche bei Depression, ohne erkennbaren Anlass
-» Ignatia D 12

Vergesslichkeit im Alter

-> Ginkgo D &4

Dosierung und Einnahmehinweise -> Seite 18
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Haarausfall

in Verbindung mit hormoneller Dysfunktion

Haarausfall in Zusammenhang mit Hormonschwankungen (Entbindung,
Wechseljahre); gelbliche Gesichtsfarbe; braune Hautflecken; Pickel auf
der Stirn am Haaransatz; schmerzhafte, juckende Kopfhaut; bei Erschop-
fung gereizt, traurig, gleichgiiltig; vermindertes sexuelles Verlangen

-> Sepia D 12

Nach der Schwangerschaft; wihrend der Stillzeit; im Klimakterium; Haar-
ausfall, besonders an der Stirn, Geheimratsecken; schuppige, juckende
Kopfhaut; Akne an der Stirnhaargrenze und hinter den Ohren; fettige
Gesichtshaut; fettige Haare; Abmagerung von oben nach unten, trotz
reichlicher Nahrung; leicht verletzbar auf der emotionalen Ebene; plagt
sich mit Schuldgefiihlen; oft Folge von psychischen Ursachen (Kummer,
Schreck usw.)

- Natrium chloratum D 30

Ausfallen der Haare in Massen, nach Entbindung und in den Wechsel-
jahren; vorzeitiges Ergrauen der Haare; Stirnfalten; Kopf berithrungsemp-
findlich; schorfiger Hautausschlag auf dem Kopf; ndssende Ekzeme hin-
ter den Ohren; Hautjucken iiberall; morgens Bldhungen; reizbar, unge-
duldig

-> Lycopodium D 6



2 Kopf

Haarausfall

in Verbindung mit vorzeitiger Alterung

Vorzeitiges Ergrauen der Haare; Haarausfall in Massen; Kahlkopfigkeit
->» Lycopodium D 6 (s. S. 32)

Vorzeitige Alterung bei chronischen Erkrankungen; fiithlt sich alt und
miide; starker Ausfall des Kopfhaares, auch der Augenbrauen und Bart-
haare; briichige, trockene Haare; trockene, juckende Kopfhaut; Nagel
wachsen schnell, sind aber oft sprode und briichig; Warme wird schlecht
ertragen

> Acidum hydrofluoricum D 12

in Folge von Arzneimittel-Nebenwirkungen und Allergien

Haarausfall nach Chemotherapie, Hormonbehandlung, Medikamenten-
missbrauch; Haar glanzlos, trocken und struppig; Jucken und Brennen
der trockenen Kopfhaut; Hautausschlédge aller Art, schlimmer durch
Waschen; Hitzegefiihl auf dem Kopf

=> SulfurD 6

Allgemeine allergische Diathese; Haarausfall in Folge von Nahrungsmit-
tel-Allergien, Neurodermitis oder hdufigen Antibiotikagaben; wirkt ent-
giftend

-> Okoubaka D 3

Siehe auch folgende Seiten
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Haarausfall

nach erschopfenden oder chronischen Krankheiten

Haarausfall bei jungen Menschen nach erschopfenden Krankheiten; auch
als Folge von Impfungen; in Verbindung mit Nagelstorungen; Neigung zu
Hauteiterungen; Kopfschweil3 bei geringer Anstrengung oder auch
nachts; Kopfhaut juckend und druckempfindlich; sehr kidlteempfindlich,
besonders am Kopf, ,muss den Kopf immer warm halten®

- SiliceaD 6

Haarausfall in Verbindung mit chronischem Hautekzem, trocken, bren-
nend und juckend oder ndssend mit Absonderungen; schuppige und nés-
sende Ausschlige auf der Kopfhaut; Hautjucken, schlimmer in der Hitze

-> Graphites D 6

Haarausfall nach akuten, erschopfenden Krankheiten; auch Ausfall der
Augenbrauen, Bart- und Schamhaare; nichtliche SchweiRe; Miidigkeit
und Zittern der Extremitéten; Gesichtsneuralgien

= Thallium D 12

Erschopft und schwach nach kréiftezehrenden Krankheiten; Haarausfall
in groRen Biischeln; brennende, heftig juckende Kopfhaut mit Schuppen;
meist schlanke Menschen mit feinen Haaren und schwachen Nerven;
tiberempfindlich gegeniiber Sinneseindriicken wie Licht, Musik, Gertiche
etc.

-> Phosphorus D 12

Siehe auch vorhergehende Seiten



2 Kopf

Haarausfall

nach erschopfenden oder chronischen Krankheiten

Nach schweren Krankheiten oder Blutverlusten erschopft, teilnahmslos,
gleichgiiltig und traurig; vorzeitiges Ergrauen und Ausdiinnen der Haare;
fettige Haare

=> Acidum phosphoricum D 12

in Folge von Kummer und geistiger iiberanstrengung

Haarausfall nach Kummer, psychischem Schock, geistiger Uberanstren-
gung und nervoser Erschopfung

-» Acidum phosphoricum D 12 (s.0.)

Haarausfall nach geistiger Uberanstrengung und nach Sorgen; bei nervli-
cher Erschépfung junger Menschen; depressive Gemiitsstimmung; Apa-
thie und Reizbarkeit wechseln ab; Schwiche der Muskeln; Riickenschmer-
zen; kilteempfindlich

-» Kalium phosphoricum D 6

Nervose Schwiche mit Haarausfall, auch der Augenbrauen und Bart-
haare; trockene, juckende, stechende Haut; extrem trockene Haare; Pus-
teln im Gesicht, blass, andmisch; Neigung zu 6dematdsen Schwellungen,
besonders an den oberen Augenlidern; Muskelschwiche; SchweiRaus-
bruch schon bei geringer Bewegung

-> Kalium carbonicum D 6
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Kopfschmerz

mit seelischem Ausloser

Folge von Angst, Schreck, Schock, Infektion; Gesicht rot, Extremititen
kalt; weite Pupillen; heftig klopfender Schmerz, pulsierend, kommt und
geht schnell; Sinne iiberempfindlich; besser durch kalte Anwendungen,
Gegendruck, Einhiillen des Kopfes

-> Belladonna D 30

Folge von Kummer, Sorge, Krinkung, Schreck, Angst; schwache Nerven;
launisch; widerspriichlich; Bereich um die Augen und Stirn; Beginn lang-
sam, Ende plotzlich; besser durch Ruhe, Kopf vorbeugen, Liegen auf
schmerzhafter Seite, viel Urinabgang

-> Ignatia D 30

Folge von Kummer, seelischen Verletzungen; will keinen Trost; introver-
tiert; griibelt viel; friert leicht; emotionale Verletzung sitzt tief; anfangs
Flimmern vor den Augen, spiter Ubelkeit und Erbrechen; Schmerz
kommt und geht mit der Sonne

- Natrium chloratum D 30

Folge von Kummer, Sorgen, Schreck, Schlafmangel; rascher Wechsel zwi-
schen Lachen und Weinen; Trost verbessert; Schmerz wechselt oft die
Stelle; Ruhe, Warme verschlechtern; besser im Freien, durch Gegendruck

- Pulsatilla D 12



2 Kopf

Kopfschmerz

mit seelischem Ausloser

Folge von Gemiitserregung, Furcht, Kummer; nervos, furchtsam, traurig,
verzweifelt; Schwiche mit Zittern; anfangs Sehstérungen; Schmerzbe-
ginn im Hinterkopf; endet mit reichlich Harnabgang; besser durch Ruhe,
Stille, Liegen mit erh6htem Kopf

- Gelsemium D 12

Folge von Gefiihlserregung, Krainkung, Demiitigung; in dngstlicher
Unruhe, hektisch; Phobien; dyspeptische Storungen; Durchfall; Schmerz
eher links; Kopf wie vergrof3ert; Gegendruck, Bandagieren bessern;
schlechter durch geistige Arbeit, im Freien

-> Argentum nitricum D 12

Folge von Zorn, Arger, Magen-Darm-Stérung, Rheuma; schnell wiitend;
Blutandrang zum Kopf; Schwindel; driickender, berstender Schmerz
(Stirn), eher links; geringste Bewegung, kaltes Wetter verschlimmern;
kalte Anwendung, Ruhe, geschlossene Augen bessern

-> Bryonia D 6

Folge von Arger, Zorn, Ehrgeiz, Stimulanzien; Choleriker; ,Manager®, hek-
tisch, erfolgsorientiert; ruhelos; tiberempfindliches Nervensystem;
schlechter morgens, durch Kopfbewegung, beim Gehen im Freien

= Nux vomica D 12

Siehe auch folgende Seiten
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Kopfschmerz

mit Organbeziehung

Augeniiberanstrengung mit heifen und schmerzenden Augen, als Folge
Kopfschmerz; Schmerz stechend von der Stirn zum Schldfenbein, ,,wie
von einem Nagel“; schlimmer durch Augenanstrengung, konzentrierte
Alkoholika

—>RutaD6

Sinusitis; Absonderung von zdhem, gelb-griinem Schleim; bei Stockung
dieser Absonderung wunder, neuralgischer Kopfschmerz an kleinen,
umschriebenen Stellen

-> Kalium bichromicum D &

Chronische Sinusitis mit rezidivierendem Kopfschmerz; zaghaft, dngst-
lich, bescheiden; Bediirfnis, den Kopf warm zu halten

-> Silicea D 6

Dyspepsie mit viel Durst, V6lle im Magen wie ein Stein; Druck in Leber-
Galle-Region; Kopfschmerz

-> Bryonia D 6 (s. S.37)

Magen-Darm-Stérung nach Véllerei, Stimulanzienabusus (Alkohol etc.);
hektisch mit Kopfschmerz

-> Nux vomica D 12 (s. S. 37)

Magen-Darm-Stérung mit Ubelkeit, Kopfschmerz, Erbrechen von faden-
ziehendem Schleim

=> Iris D 6 (s. S. 41)

Kopfschmerz beginnt oft im Hinterkopf und zieht {iber den Kopf zum lin-

ken Stirnhocker; punktformig; heftiger Schmerz, klopfend; schlechter
durch Fehltritt

-> SpigeliaD 6

Siehe auch vorhergehende Seiten



2 Kopf

Kopfschmerz

in Schwangerschaft, Stillzeit und Klimakterium

Kopfschmerz in Schwangerschaft und Stillzeit; nach Enttduschung,
Durchniéssung, durch kalte FiilRe

-> Pulsatilla D 6 (s. S. 36)

Schwangerschaftskopfschmerz mit Hitzewallung zum Kopf; dngstliche
Befiirchtungen; nervose Reizbarkeit; Uberempfindlichkeit aller Sinne

-> Belladonna D 30 (s. S. 36)

Kopfschmerz in Schwangerschaft, Stillzeit, Klimakterium; venose Stau-
ung; Uterussenkungsbeschwerden; Chloasma uterinum; berstende Kopf-
schmerzen oder stechend-bohrende Schmerzen tiber dem rechten Auge

-> Sepia D 30

Klimakterische Hitzewallung mit Blutandrang zum Kopf; himmernder,
pulssynchroner Kopfschmerz

- Glonoinum D 6 (s. S. 41)

Kopfschmerz im Klimakterium mit pulsierendem Schmerz im ganzen
Kopf; keine enge Kleidung wird ertragen; sehr gespréichig; Gesicht dunkel-
rot, gedunsen; schlimmer beim Aufwachen, nach Bewegung; besser
durch Hinlegen, Ausscheidungen

- Lachesis D 12
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Migrdane

Schlechte Nachrichten und Aufregung als Ausloser; Zittern und Schwi-
che; reizbar; larmempfindlich; Schwindel; verschwommene Sicht; Hals-
und Schultermuskulatur schmerzt; breitet sich vom Hinterkopf aus;
endet mit reichlich Harnabgang; alle 7 Tage; besser durch Liegen mit
erhohtem Kopf

- Gelsemium D 12

Plotzlicher Beginn mit Pulsieren, Klopfen und Vollegefiihl im Kopf; oft
rechts, Stirnregion iiber den Augen; Gesicht rot, heif3; Pupillen weit;
schlechter bei Erschiitterung, Bewegung, Licht, tief gelagertem Kopf;
besser bei festem Gegendruck, Kopf zuriickbeugen

-> Belladonna D 30

Meist links mit stechenden Augenschmerzen und Schwindel; oft von der
Halswirbelsdule ausgehend, mit schmerzhaften Muskelverhdrtungen; bei
Frauen im Klimakterium; schlechter morgens und wiahrend der Regel;
melancholische, dngstliche Stimmung

-> Cimicifuga D 6



2 Kopf

Migrdane
mit starker Uibelkeit und Erbrechen

Oft an Sonntagen, Feiertagen, bei Entspannung; Sehstérungen zu Beginn
(Flimmern, verschwommene Sicht), dann Stirnkopfschmerz meist rechts
mit Sodbrennen, Ubelkeit, saurem Erbrechen; schlechter in der Ruhe, in
kalter Luft, durch heftige Bewegung; besser durch leichte Bewegung

>IrisD 6

Schmerz breitet sich vom Hinterkopf zur Stirn aus, setzt sich meist rechts
tiber dem Auge fest; sehr starke Schmerzen, als ob die Augen herausge-
driickt wiirden; Blutandrang mit Ubelkeit und galligem Erbrechen;
Schmerzintensitit steigt und fillt mit dem Sonnenstand; besser durch
Hinlegen, Schlafen

-» Sanguinaria D 6

Sehstérungen mit Flimmern und Funken vor den Augen; Beginn mor-
gens, steigert sich bis zum Erbrechen; melancholische Stimmungslage;
will allein sein; Schwindel; Schwiche; Mattigkeit; besser im Zimmer, in
Wairme; schlechter im Freien, in Kélte

-» CGyclamen D 6

Blutandrang zum Kopf; Sehstérungen; Ubelkeit; Erbrechen; kann keine
Hitze am Kopf ertragen; Kopf fiihlt sich grof3 und schwer an; schlechter
durch Kopfschiitteln, Sonne, Biicken, Treppensteigen; besser im Freien,
beim EntbloRen des Kopfes

- Glonoinum D 6
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