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Einleitung

Natur betrifft uns alle. Jeder Mensch hat in irgendeiner Weise eine Beziehung zur Natur,
auch wenn diese sehr eng aber auch sehr weit entfernt sein kann. In dieser Beziehung hat
unser Naturraum ein grofles Potential, Entwicklung, Bildung und Gesundheit zu unter-
stiitzen. Das Anliegen dieses Buches liegt darin, diesem Potential auf den Grund zu
gehen und zu systematisieren, um es fiir die professionelle Arbeit nutzbar zu machen.

Eine grundlegende und {iibersichtliche Darstellung {iber den Einsatz von Natur-
rdumen in padagogischen und therapeutischen Handlungsfeldern liegt fiir den deutsch-
sprachigen Raum bislang noch nicht vor. Dies liegt vor allem an der vielgestaltigen
Praxis und der enormen Menge an Ideen, Konzepten und Verdffentlichungen aus den
unterschiedlichsten Perspektiven und Fachrichtungen. Das hier vorgestellte Buch ist
daher als Grundlagenwerk konzipiert. Es soll die Theorie-Praxis Liicke im Hinblick auf
den Einsatz von Naturerfahrungen in Pddagogik und Therapie schlieen, um interes-
sierten Leserlnnen einen Einblick in die Hintergriinde von reflektierten Naturerfahrun-
gen zu geben und gleichzeitig wichtige Argumentationshilfen zu liefern.

Aufgrund der Vielfalt an Forschungsblickwinkeln zum Phdnomen "Natur’ und dem
ganzheitlichen Blick auf Naturerfahrungen werden Erkenntnisse aus geistes-, sozial- und
naturwissenschaftlichen Perspektiven zusammengefiihrt. Notwendig hierfiir ist zunéchst
die grundsitzliche Betrachtung der Beziehung zwischen Mensch und Natur, die kom-
plex, vielschichtig, tiefgehend, ambivalent und in stindiger Verdnderung begriffen ist.
Der Naturraum ist fiir den Menschen u.a. Biosphére, Rohstoffressource, Nutzfliche oder
Erholungsgebiet und mit vielfdltigen Empfindungen verkniipft, wie z.B. Entspannung,
Erstaunen, Faszination, Neugierde, Angst, Sorge etc. Der Hintergrund dieser Analyse
basiert iberwiegend, auf den in Deutschland vorliegenden gesellschaftlichen Bedingun-
gen, welche gekennzeichnet sind durch zunehmende Naturbeherrschung bei gleich-
zeitiger Naturentfremdung, eine Verstddterung und Medialisierung sowie den damit
verbundenen Phédnomenen, wie z.B. Bewegungsdefizit, Reiziiberflutung und Erfah-
rungsmangel.

Der Naturraum kann dabei auf unterschiedlichste Weise entwicklungsbegleitende
Erfahrungen ermdglichen, im Sinne von Erlebnissen des Betroffen-Seins, die auf
vielféltige Weise Spuren beim Subjekt hinterlassen. Dieses Feld der entwicklungs-
unterstiitzenden Naturerfahrungsbereiche soll ndher beleuchtet und systematisiert
werden. Primérerfahrungen im Allgemeinen - wie auch das hier fokussierte direkte
personliche Erleben im Kontakt mit der Natur - sind dabei die Grundvoraussetzungen
fiir die menschliche Entwicklung. Diese Erfahrungen miissen ‘am eigenen Leib
gemacht werden, um personlichkeitsfordernd wirksam zu werden und sollten immer
ganzheitlich gedacht werden, d.h. sie gehen einher mit kérperlichen, psychischen und
emotionalen Prozessen. Wenn sie {iber den vertrauten Rahmen und das Gewohnte hinaus
reichen, konnen anregende Anreize und Kontraste geschaffen werden. Es ergeben sich
neue Erkenntnisse, Lern- und Wissensbestande, der Zugang zu bedeutenden Themen und
alternativen Perspektiven wird erdffnet, was positive Auswirkungen auf das Handeln,
Denken und Fiihlen der Personlichkeit haben kann (vgl. Bollnow 1968, 226 ff).

Es gibt dabei zahlreiche andere Fachdisziplinen, die es zu beleuchten gilt, weil sie
ebenfalls Naturerfahrungen in pddagogischen und therapeutischen Handlungsfeldern
nutzen. Um einen unterstiitzenden professionellen Rahmen zu bieten, bedarf es eines
systematisch-strukturierten theoretischen Hintergrundes, der im Folgenden geschaffen
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werden soll. Die iibergeordnete Frage, welche Bedeutung der Erfahrungsraums Natur fiir
eine padagogisch-therapeutische Entwicklungs- und Gesundheitsbegleitung haben kann,
differenziert sich daher in folgende Teilkapitel:

Kapitel 1: Die grundlegenden Strukturen im Zusammenwirken von Mensch
und Natur.

Das Fundament fiir den Einbezug des Naturraumes in die Entwicklungsbegleitung und
Gesundheitsforderung, ist eine Auseinandersetzung mit der grundlegenden Beziehung
zwischen Mensch und Natur. Dabei ist eine néhere Betrachtung des Begriffs "Natur® sehr
aufschlussreich, zeigt sich doch, dass je intensiver man sich mit "der Natur® beschiftigt,
desto vielschichtiger wird das Bild, welches man von diesem Phédnomen erhilt.

Letztendlich sind der Umgang mit und alle Vorstellungen {iber die Natur geschicht-
lich gewachsen, gesellschaftlich geprigt und mit einem individuellen Welt- und
Menschenbild verkniipft. So dringt sich einem z.B. die Problematik auf, dass der
Mensch, zumindest in seinem geschichtlich gewachsenen Naturverhéltnis, gleichzeitig
Teil und Gegeniiber der Natur ist. Gegeniiber in seinen Handlungen, in seinem Streben,
Natur zu erforschen, zu kontrollieren, zu nutzen und zu bearbeiten. Gleichzeitig aber Teil
der Natur, notwendig eingebunden durch Austausch- und Symbioseprozesse der Atmung
oder der Verdauung in seiner Existenz als Organismus sowie in Prinzipien des Hervor-
bringens, der Bewegung und der Lebendigkeit - Teil also in seinem Dasein als Kdrper
und Leib.

Wie kann der Mensch aber mit diesem Widerspruch umgehen, wenn seine selbst
konstruierte Grenze zwischen Natur und Nicht-Natur (Kultur, Technik, Kunst, Zivili-
sation etc.) mitten durch ihn hindurch geht? Es verwundert daher nicht, dass sich Beson-
ders am Umgang mit unserem Korper und Leib, ,,die Natur, die wir selbst sind* (Bohme
2011, 557), die oben genannten, der Natur gegeniiberstehenden Tendenzen zeigen, ihn
mehr und mehr zu erforschen, zu kontrollieren, zu nutzen und zu bearbeiten - zu ent-
fremden. Gleichzeitig findet in wachsendem Mafle eine Entfremdung von der dufleren
Natur statt (vgl. Bramer 2006, 17ff., Sichler 1992, 106ff.) mit einer gleichzeitigen Sehn-
sucht nach Natiirlichem. Wie sonst liee sich der stetig steigende Konsum von Natur-
sportarten, Natururlauben, Bio- und Naturprodukten etc. erkléren?

Nach der Vorstellung dieser grundlegenden Bedingungen des Mensch-Naturverhalt-
nisses, soll der Blick konkreter auf den ‘Erfahrungsraum Natur® und seinen rdumlichen
Bedingungen gerichtet werden, assoziiert diese Bezeichnung doch deutlicher die ange-
strebte praktische Zielsetzung, konkrete personliche Erfahrungen im Naturraum padago-
gisch oder therapeutisch zu nutzen. Dabei ist es sehr interessant, sich mit einigen
grundsétzlichen Phdnomenen und Ideen zu beschéftigen, die das Zusammenwirken und
die gegenseitige Beeinflussung von Rdumen und Menschen beleuchten. Was passiert
eigentlich, wenn wir uns in einem vorbestimmten Raum bewegen, wie interagieren
(Natur-)Réume und Individuen? Die genauere Darlegung all dieser Umsténde ist sehr
gewinnbringend fiir die weitere Betrachtung der folgenden Kapitel und die sich letztlich
daraus ergebenden praktischen Konsequenzen.
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Kapitel 2: Die Bedeutung des Erfahrungsraums Natur fiir die menschliche
Entwicklung und Gesundheit.

Der tiberwiegende Anteil entwicklungstheoretischer Theorien beschéftigt sich mit der
Entstehung, dem Verlauf und der Reifung personlichkeitsrelevanter Teilaspekte, im
Austausch mit der sozialrdumlichen Umwelt. Der nicht-menschliche Lebensraum findet
dabei vergleichsweise wenig Beachtung. Ist nicht aber der Lebensraum im Allgemeinen,
als strukturierender Rahmen sehr wohl fiir die Entwicklung und Gesundheit des
Menschen bedeutsam? Und hat im Speziellen gerade der Naturraum - hier verstanden
als konkrete Erfahrungen, z.B. mit Wald, Wiesen, Fliissen, Landschaften, Tieren und
Pflanzen - als spezifisches Erfahrungsfeld mit besonderen Qualitdten und Wirkungen,
Einflisse auf die menschliche Entwicklung und Gesundheit?

Stellen wir uns hierflir zwei Menschen vor: Der eine umgeben von weitldufigen und
vielfdltig strukturierten Naturerfahrungsrdumen, in denen er sich tdglich im natiirlichen
Tages- und Jahresrhythmus in der Konfrontation mit Tieren, Pflanzen, Landschaften etc.
bewegt. Der andere tiglich umgeben von Zivilisation in Form von Héusern, Straflen,
Verkehrsmitteln, Terminplan, technischen Medien, kiinstlichem Licht etc. Sind bei prin-
zipiell gleichen Lebenskrisen und Entwicklungsthemen sowie gesundheitlichen Umstén-
den und sonstigen Voraussetzungen, wie z.B. Familienstruktur, gesellschaftlichem
Kontext etc., gleiche Entwicklungs- und Gesundheitsbedingungen gegeben? Wie viel
Naturerfahrungen braucht der Mensch aus padagogisch-therapeutischer Perspektive, um
sich gesund entwickeln zu konnen?

Um diese Fragen zu beantworten, werden einige grundlegende dko-entwicklungs-
psychologische Gedanken vorgestellt und diskutiert, um in einem anschlieBenden
zweiten Schritt empirische Untersuchungen zur Bedeutung und zu Effekten von Natur-
aufenthalten fiir verschiedene Bereiche der menschlichen Entwicklung und Gesundheit
hinzuzuziehen.

Kapitel 3: Ubersicht iiber die spezifischen Grundprinzipien und Herangehens-
weisen pidagogisch-therapeutischer Fachdisziplinen, welche den
Erfahrungsraum Natur nutzen.

Die vielfiltige Praxis der naturnahen Tatigkeitsbereiche in Pddagogik und Therapie
erfreut sich in Deutschland eines groBen Anklanges. Die Nachfrage und der Markt
steigen mit dem wachsenden Wunsch nach Naturnéihe und der zunehmend positiven
Konnotation von Natur. Bei einer liberwiegend gut funktionierenden und ange-
nommenen Praxis, wird viel Unterschiedliches angeboten, es wird vieles vermischt und
verandert, selbstgestrickte Konzepte sind die Regel. Dennoch gibt es in den Fachdis-
kursen - wenn auch in unterschiedlicher Auspragung - Verdffentlichungen zu theorie-
basierten Konzeptionen, iibergeordneten Strukturierungsvorschligen oder Wirksam-
keitsstudien.

Das dritte Kapitel zielt daher auf die Sichtung und theoretische Uberpriifung des
Feldes bestehender naturbezogener padagogisch-therapeutischer Interventionsformen,
wie z.B. der Erlebnis- und Abenteuerpddagogik, der Natur- und Umweltpddagogik oder
der Naturtherapie. Wie sind diese Fachdisziplinen entstanden? Welche péadagogisch-
therapeutischen Ziele, Inhalte und Methoden verfolgen sie? Welche Bedeutung haben
der Korper und die Bewegung innerhalb des Herangehens? Wie wird das Mensch-
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Naturverstdndnis gesehen und welche Wirksamkeit wurde nachgewiesen? Eine neben-
einander gestellte Differenzierung und zusammenfassende Konzeptanalyse der
wichtigsten unterschiedlichen, die Natur nutzenden Fachdisziplinen, ist bisher im
deutschsprachigen Raum noch nicht erfolgt. Daher wird ein aufschlussreicher erst-
maliger Gesamtiiberblick iiber die wichtigsten naturpddagogischen und natur-
therapeutischen Fachrichtungen gegeben.

Kapitel 4: Naturerfahrungsfelder fiir eine pidagogisch-therapeutische
Entwicklungs- und Gesundheitsforderung.

,Natur tut gut!“ Diese hdufig erwihnte pauschale Aussage ist sicherlich nur vor dem
Hintergrund einer "gezdhmten' Natur und dosierten Erfahrungen aus einem ausreichend
zivilisatorischem Abstand moglich. Dennoch zeigen sich gerade in unserer zunehmend
naturdistanzierten Gesellschaft vielfdltige positive Effekte von Naturkontakten, die auf
unterschiedlichen Ebenen deutlich werden.

Wie konnen aber diese Ebenen strukturiert werden? Welche Wirkungsbereiche und
Erfahrungsfelder sind zu unterscheiden, damit sie gezielt in pddagogischen und thera-
peutischen Arbeitsbereichen fiir Gesundheit, Entwicklung und Heilung genutzt werden
konnen? Was sind charakteristische Erfahrungssituationen und Praxisformen der einzel-
nen Bereiche? Wie kann mit Hilfe von klassifizierten Erfahrungsfeldern eine Zuordnung
der Herangehensweise bei den zuvor dargestellten naturpddagogischen und natur-
therapeutischen Tétigkeitsbereichen vorgenommen werden?

Auch wenn Naturerfahrungen prinzipiell immer ganzheitlich zu betrachten sind, wird
hier ein erster anschaulicher Ordnungsversuch unternommen, um mogliche einzelne
Erfahrungsfelder fiir spezifische Wirkungsgebiete zu extrahieren und im Sinne einer
Komplexitatsreduktion kiinstlich zu trennen. Diese Trennung erhebt keinen Anspruch
auf eine allumfassende Allgemeingiiltigkeit. Vielmehr sollen strukturierte Ordnungs-
kriterien und Argumentationshilfen fiir eine professionelle theoriegeleitete Praxis ange-
boten werden, die Orientierung bieten konnen, um zielgerichtete entwicklungs- und
gesundheitsbegleitende Interventionen im Erfahrungsraum Natur durchzufiihren.

Kapitel 5: Handlungsleitende Grundlagen fiir die Praxis

In diesem abschlieBendem Kapitel geht es darum, einige handlungsleitende Grundlagen
fiir die praktische Arbeit festzuhalten. Hierzu gehort die Auseinandersetzung mit der
Frage, wie naturbezogene Interventionen auch nachhaltig in das Konzept einer professi-
onellen pidagogisch-therapeutischen Organisation einzubinden sind. Dazu ist die
Reflexion des eigenen Naturbezuges sowie die Erfassung des Naturbezuges des Klienten
bedeutsam, wie auch die dariiber hinausgehenden diagnostischen Moglichkeiten des
Erfahrungsraums Natur.

AuBerdem wird noch einmal auf die Moglichkeiten der gezielten Nutzung von
Réumen und die hohe Bedeutung einer sicheren Setting-Gestaltung fiir professionell
begleitete Naturerfahrungen hingewiesen. Um eine konkretere Auswahl an Zielen,
Inhalten und Methoden fiir eine klientenspezifische Praxis vornehmen zu kénnen, wird
ein Schaubild vorgestellt, welches die praktische Vorgehensweise der padagogisch-
therapeutischen Entwicklungs- und Gesundheitsférderung im Erfahrungsraum Natur
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umrahmt. Zum Abschluss werden die Grenzen im Einsatz von Naturerfahrungen in
padagogisch-therapeutischen Arbeitsfeldern thematisiert.

Das Themengebiet der entwicklungsbegleitenden und gesundheitsfordernden Funktion
und Anwendung von Natur ist derart vielseitig, dass eine umfangreiche Recherche in
vielen angrenzenden Fachgebieten notwendig ist. Daher werden Einsichten aus natur-
wissenschaftlichen als auch sozial- und geisteswissenschaftlichen Gebieten herange-
zogen, um sich dem Thema zu ndhern, wie z.B. Erkenntnisse aus der Medizin, Psycho-
logie, Biometeorologie, Chronobiologie, Philosophie, Leibphdnomenologie, Padagogik,
Soziologie etc.

Da der Schwerpunkt des Buches in der Grundlegung einer angewandten padagogisch-
therapeutischen Entwicklungs- und Gesundheitsforderung in der Natur liegt, finden
immer auch konkrete Fragen, Erfahrungen, beobachtete Phinomene und subjektive Ein-
sichten der Praxis Beriicksichtigung. Viele personliche Gespriache mit Experten, die mit
unterschiedlichen Zielgruppen in der Natur arbeiten, als auch personliche Beobach-
tungen im Rahmen eigener Gruppen und Aktivitéiten, flieBen daher unweigerlich mit ein.
Das Buch ist geprigt durch die personliche Beziehung und das daraus geprégte
Verstdndnis des Autors zur Natur. Dieser individuelle, sehr positive Blickwinkel auf
Natur, wird stets mit reflektiert, so dass z.B. auch die negativen Aspekte nicht aus den
Augen verloren werden.

Zur vereinfachten Lesbarkeit werden abstrakte Begriffe nach Moglichkeit durch
verstdndliche Umschreibungen ersetzt. Zudem werden zum besseren Verstidndnis
anschauliche Beispiele sowie zusammenfassende Aufzdhlungen, Abbildungen und
Tabellen genutzt.






1.1 Was ist Natur? 9

1 Mensch und Natur

Der Mensch wird im Rahmen der hier vorgestellten Uberlegungen als ein bio-
psycho-soziales ganzheitliches Wesen betrachtet, welches durch Wahrnehmung,
Bewegung und Handlung nicht nur mit der sozialen, sondern auch mit der rdumli-
chen Umgebung interagiert und in Beziehung tritt. Korperliche, psychische und
soziale Aspekte stehen daher immer in Wechselwirkung miteinander und werden
durch den Raum beeinflusst.

In diesem Kapitel geht es um das spezifische Zusammenwirken von Mensch und
Naturraum, als begriffliche und inhaltliche Grundlage fiir die folgenden Aus-
fithrungen. Hierfiir soll zunéchst der Begriff "Natur® ndher erldutert werden, zeigt
sich doch, dass er bei genauerer Betrachtung an Komplexitit und Widerspriichen
zunimmt. Darauthin wird das Mensch-Naturverhéltnis geschichtlich aufgearbeitet,
um nachvollziehen zu kdnnen, wie die Epochen der Menschheitsgeschichte das
Naturverstdndnis bis heute geprégt haben. Anschlieend wird ein aktueller gesell-
schaftlicher Blick auf Natur geworfen, um Naturbeziige aus der sozialen Perspektive
nachzuvollziehen. Ankniipfend wird demgegeniiber aus einer iibergeordneten indi-
viduellen Sichtweise vorgestellt, welche Naturkonzepte fiir einen klientenspezifi-
schen Zugang relevant sein konnen. Daran schlieft sich eine notwendige
Auseinandersetzung mit dem Verhiltnis von Korper, Leib und Natur an, weil gerade
in diesem Spannungsfeld der Mensch-Natur-Bezug konkretisiert wird.

Abschlieend wird noch das prinzipielle Zusammenwirken von Mensch und
(Natur-)Raum diskutiert, da dies Wesentlich erscheint, wenn es um eine Fundierung
naturbezogener padagogischer und therapeutischer Interventionen geht, die iiberwie-
gend auBlerhalb geschlossener Rdume sattfinden.

1.1 Was ist Natur?

Der Begriff "Natur® wird im allgemeinen Sprachgebrauch sehr unterschiedlich ver-
wandt, weshalb es sich lohnt, einige Aspekte des Naturverstindnisses differenzierter
anzusehen. Je genauer man jedoch hinsieht, desto unscharfer wird der Begriff. Letzt-
endlich wird eben jegliche begriffliche Definition vom Menschen vorgenommen,
woraus sich im Verhéltnis zur Natur zwangsldufig einige Widerspriiche ergeben.
Dennoch wird eine erste hilfreiche Unterscheidung, die auf Kant zuriickgeht, von
Gloy (1995, 231f) ndher spezifiziert. Demnach kann der Begriff "Natur® in “formaler
oder in 'materieller’ Bedeutung aufgefasst werden. Die formale Natur meint das
Wesen oder Naturhafte der Dinge, welches sich auf das Charakteristische einer
Sache mit den typischen zugehdrigen Eigenschaften bezieht. Zugehdrige Formulie-
rungen konnten z.B. sein, "das liegt in der Natur der Sache” oder das ist die "Natur
des Menschen® (z.B. reizbar, aggressiv, friedvoll oder sanftmiitig etc.). Die materi-
elle Natur bezieht sich demgegeniiber auf die Naturdinge selbst, also die Gesamtheit
aller erfahrbaren und sinnlich wahrnehmbaren natiirlichen Gegenstinde und
Erscheinungen, man konnte hier auch von "Welt" oder "Kosmos" reden. Dabei bleibt
allerdings wiederum offen, was "natiirliche Gegenstdnde" sind. Hier riickt dann der
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Bezug zum Menschen in den Mittelpunkt, in dem das “Andere’, von ihm "zu Unter-
scheidende’ ausschlaggebend ist. Kultur, Zivilisation, Gesellschaft, Geist, Vernunft,
Kunst oder Technik sind Begriffe, die sich als Gegeniiber von Natur eignen. Aristo-
teles hat hier unterschieden zwischen ‘natura naturata’, mit dem die kiinstlich
erzeugten Dinge umschrieben werden und “natura naturans’, mit dem die Dinge
gemeint sind, die sich selbst erzeugen und ohne menschliche Einfliisse von sich aus
existieren. Die natiirlichen Dinge haben das Prinzip der Bewegung, verstanden als
Wachstum, Verdnderung, Vergehen etc. in sich selbst verankert. Ein einfaches
Beispiel hierzu ist der Baum, welcher prinzipiell eigenstéindig und aus sich heraus
wichst, gedeiht und vergeht, auch wenn dies unter dem Einfluss der Umgebung
geschieht. Ein Stuhl wiirde dagegen aber nicht aus sich selbst heraus entstehen, das
Entstehungsprinzip geht aus dem Erbauer hervor, weshalb er als “kiinstlich’
beschrieben wird (vgl. Oldemeyer 1983, 16ff und Gloy 1995, 23ff).

Eine weitere géngige Unterscheidung der natiirlichen Dinge ist die in belebte und
unbelebte Objekte. Die belebte Natur umfasst alle Lebewesen, wie z.B. Bakterien,
Einzeller, Pilze, Tiere und Menschen und die unbelebte Natur alles, was nicht vom
Menschen geschaffen wurde und (vermeintlich) nicht lebendig ist, also z.B. Steine,
Metalle, Wasser, Luft, Atmosphére, Planeten etc. Hinzu genommen werden miissten
noch die natiirlichen Erscheinungen des Planteten, wie Wind, Wetter, Erdbeben,
Tornados, Uberschwemmungen etc. Hierbei stellt sich zum einen die Frage, ab wann
eine Sache, ein Ding oder Subjekt “belebt" ist und was unter dem Begriff "Leben’
verstanden wird, der dem Naturbegriff sehr nahe steht. Zum Zweiten verdndert der
Mensch durch seinen Einfluss nachgewiesenermallen die Bedingungen des Planeten
(z.B. Klima, Wetter etc.), so dass es streng genommen keine Bereiche mehr auf der
Erde gibt, die nicht unter menschlicher Einwirkung stehen und somit auch nicht
mehr als "Natur® bezeichnet werden koénnten.

In seiner &sthetischen Betrachtung der Natur setzt Seel (1991, 20ff) dem entge-
gen, dass Wetter und Klima zwar der menschlichen Beeinflussung unterworfen ist,
aber (noch) nicht gezielt hergestellt werden konnen. Die Dynamik der Selbst-
produktivitdt bleibt bestehen. Er bezeichnet diesen Aspekt seiner Naturdefinition als
‘dynamische Eigenmaichtigkeit’, die z.B. insbesondere in Naturkatastrophen
offenbart wird. Duhr (2006) bezeichnet in diesem Zusammenhang den Kern von
Natur als hervorbringendes, dem Menschen verborgenes Wirkungsprinzip, welches
sich in unterschiedlichen Erscheinungsformen entbirgt: ,, Das Entstehen ist dabei ein
Ans-Licht-Treten und Erscheinen des Wirkungsprinzips "Natur' im Seienden. “ (ebd.,
49).

Natur wird also nicht als ein beschreib- und abgrenzbarer Raum betrachtet, son-
dern als eine Form des "Seins’, welche sich in spezifischen Erscheinungsformen
offenbart. Das Wirkungsprinzip der Natur selbst ist nach dieser Auffassung nicht
unmittelbar erfahrbar, sondern kann nur indirekt wahrgenommen werden. Die Art
der Wahrnehmung dieser sichtbaren Ausdrucksformen der Natur hidngt wiederum
stark mit den sozialen, kulturellen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
sowie den personlichen Erfahrungen zusammen (vgl. ebd., 51). In "Hightech-
Gesellschaften’ wird die Natur sicher anders verstanden als bei 'Naturvolkern',
wobei sich zu diesem Ausdruck die Frage stellen ldsst, was denn ein "Naturvolk
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ausmacht, bzw. wann ein ‘Naturvolk® zum ‘Kulturvolk® wird oder umgekehrt. Dies
fithrt wiederum zur der Frage, was die Bezeichnung "Kultur® ausdriickt. Auch dieser
Begriff wird sehr vielseitig verwandt, bezieht sich in seinem lateinischen Ursprung
aber auf "die Bearbeitung’, "die Pflege’ oder "den Ackerbau’, also allgemein auf die
Gestaltung durch den Menschen, was sich in "Kulturgiitern’, wie Technik, Kunst,
Religion o.4. ausdriicken kann.

Damit ist der Naturbegriff als sprachlicher Ausdruck in sich selbst auch schon
Kulturgut, d.h. jegliche Natur-Definition ist menschlich gemacht und von seiner
Denkweise abhédngig. Der Mensch ist nach Oldemeyer (1983, 36) aber prinzipiell
auch ein Element des 'Systems Natur'. Er kann daher keinen “objektiven’ Stand-
punkt einnehmen, sondern das System nur aus seiner eingeschlossenen Beobachter-
perspektive wahrnehmen. Fiir ein ganzheitliches Naturverstindnis ist es fiir ihn
daher bedeutsam, die Natur als selbstregulatives und selbstorganisiertes System zu
betrachten, in das auch die Produktionen der menschlichen Kultur einbezogen sind.
So geht Gusovius (2008) sogar soweit, die Zivilisation lediglich als eine Steigerungs-
form der Natur im gleichen System auszulegen, welche nach den gleichen Mecha-
nismen funktioniert und damit nicht getrennt von der Natur betrachtet werden kann
(vgl. ebd. 9). Jegliche Kultur wére damit als Weiterentwicklung der Evolution zu
verstehen, die Zivilisation wére ein Teil dieses natiirlichen Vorganges, wodurch das
allumfassende *Wirkungsprinzip Natur’ wieder in den Fokus riickt.

Fiir eine hier nutzbare Definition bleibt jedoch die entscheidende Frage, ob der
Mensch selber zur Natur gerechnet wird oder nicht. Spontan wiirde man dieser
Annahme sicherlich zustimmen, da er sich selbst ja als biologisches Wesen hervor-
bringt, wichst, vergeht und insbesondere der menschliche Kérper seine dynamische
Eigenmichtigkeit offenbart (siche Kapitel 3.5). Als nicht natiirlich werden aber
meist seine Handlungen und die Dinge, die er herstellt bezeichnet. Und selbst bei
den hergestellten Dingen bleibt offen, wo Natur aufhért und wo Kultur anfingt.
Schaut man sich z.B. ein Handy als Produkt einer modernen Gesellschaft an, wiirde
man wohl eher dazu tendieren, dieses alltigliche Utensil als Kulturgegenstand zu
bezeichnen und weniger als Naturprodukt. Vergegenwirtigt man sich aber, dass
jedes der Einzelteile irgendwann mal aus einem natiirlichem Rohstoff gewonnen
wurde, bleibt offen, wo genau im Produktionsverlauf und in der menschlichen
Verarbeitungskette die Einzelteile aufgehort haben, Natur zu sein, z.B. schon bei der
Entnahme der Rohstoffe oder erst beim Schmelzen, Erhitzen, Lackieren oder
Zusammenbauen?

Diese Verwirrungen zeigen sich daher auch in einem diffusen alltdglichen Bild
von Natur: In einer Untersuchung von Pohl (2006) konnten Grundschiiler frei auf-
malen, was ihnen zur Natur einfillt. Es zeigte sich, dass Natur meist als belebte Natur
(Tiere, Pflanzen) dargestellt wird, oder aber als unbelebte Natur (Sonne, Himmel,
Wolken, Wetterelemente etc.) und als Landschaftselemente (Wiese, Berge,
Gewisser etc.). Auffillig ist, dass der Mensch eher nicht vorkommt und die Natur
durchweg als positiv und gut dargestellt wird (vgl. ebd., 141). Fragt man Erwachsene
nach ihren konkreten Assoziationen zum Naturbegriff, konnen nach Bramer (2006)
vier Hauptkategorien zur thematischen Verteilung von spontanen Natureinfdllen
festgelegt werden: "Pflanzen und Tiere', "Landschaft und Wetter', "Korper-Geist-
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Psyche’ und "Umwelt und Wirtschaft® (vgl. ebd., 69ff.). Auch die meisten Erwach-
senen verbinden Natur im Alltagsgebrauch mit den ersten beiden Kategorien:
Pflanzen, Tiere, Landschaft und Wetter. Der Mensch wird auch hier kaum spontan
mit Natur in Verbindung gebracht, worin sich die erwéhnte Unsicherheit der Zuord-
nung von Mensch und Natur spiegelt. Auch wenn er sich zwar sachlich als
biologisches System der Natur versteht, wird Natur aber nur dort als urspriinglich
betrachtet, wo der Mensch keinen "denaturierenden” Einfluss ausgetibt hat.

Auf der einen Seite ist der Mensch sich also héufig seiner Naturhaftigkeit
bewusst, wahrend er sich auf der anderen Seite subjektiv als Gegeniiber fiihlt. Darin
offenbart sich sein strukturell paradoxes Naturverstédndnis und -verhiltnis (vgl. ebd.,
76). Der Begriff Natur wird also immer dann ungenau, wenn es um die Bezichung
zum Menschen geht, die Unterscheidung Natur und Nicht-Natur (Kultur) geht mitten
durch ihn durch, er ist gleichzeitig Teil und Gegeniiber der Natur.

1 3

Natur Kultur

Memsch

Abb.1: Der Mensch als Naturding und Kulturwesen

Von dieser grundlegenden Diskrepanz im Naturbegriff abgesehen, gibt es aber eben
doch einen mehr oder weniger groen Konsens, wovon die Rede ist, wenn man
hierzulande von Natur redet. Alltagsrelevant konnte man sich die weltlichen Phéno-
mene auf einem Kontinuum vorstellen, welches eine grobe Einordnung zwischen
den Polen Natur und Kultur erlaubt. Dies eréffnet die Moglichkeit, Natur nicht aus-
schlieBlich aufzufassen, sondern als Spektrum von verschiedenem Ausmal} zu
denken. Einige Beispiel sind in der folgenden Abbildung aufgefiihrt:

Gewitter Gefiihle

e Gebirge  Wiese Heide Hund  Solarenergie Acker Verstand
Zooti
Meer Fluss OOUC® S chifffahrtkanal Strom
Natul‘ Nationalpark ~ Naturschutzgebiet Dorf Kultur
Alaska Wald Garten AuBengelinde Park Stadt
—>
Mensch

Abb.2: Natur und Kultur als Kontinuum
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Da jede Naturdefinition subjektiv durch Gefiihle und Erfahrungen geprigt wird, ist
in Bezug auf eine pddagogisch-therapeutische praktische Anwendung zundchst
immer relevant, welche personliche Naturdefinition man selbst als Begleiter hat und
welche Naturauffassung fiir die Klienten bedeutend ist. Natur kann sich hier als
inneres Wirkungsprinzip dufern, z.B. indem ein Gefiihl des Eingebunden-Seins in
ein groferes Ganzes vorhanden ist und man sich selbst als Teil dieses natiirlichen
Ganzen erféhrt.

Natur kann aber auch als Gegeniiber erfahren werden, z.B. als konkreter Hand-
lungsraum, der als Kontrast zur Kultur erlebt wird. In Anlehnung an Seel (1991) ist
daher fiir den spiteren Verlauf dieses Buches vor allem die sinnliche Wahrnehmbar-
keit ein wesentliches anwendungsbezogenes Kriterium einer Naturdefinition.
Hiermit sind konkret erfassbare natiirliche Formen gemeint, die wir vom nicht-
naturhaften unterscheiden, z.B. Bdume und Steine, Tiere und Pflanzen, Walder und
Girten, Gebirge und Wiisten, Himmel und Erde etc. Damit verkniipft ist die
Bedeutung der lebensweltlichen Anwesenheit der Natur, da fiir die padagogisch-
therapeutische Anwendung vor allem die konkret-praktische Prasenz von Naturphé-
nomenen interessant ist (vgl. ebd., 20ff). Hier kdnnen drei pragmatische Natur-
bereiche unterschieden werden:

1. Private Naturrdume: Garten, Naturnischen zwischen Hausern, ungenutzte
Brachflachen, Pflanzen oder Tiere zu Hause, Blick ins Griine

2. Institutionelle Naturrdume: Pflanzen oder Tiere in der Einrichtung, Auflen-
raum der Einrichtung, gemietetes Naturgeldnde

3. Offentliche Naturriume: Wald, Wiesen, Parks, Naturspielplitze, Fliisse,
Seen, Meer, Gebirge, Wiiste etc.

In den folgenden theoretischen Beziigen, wird dabei eine ganzheitliche Sicht von
Natur im Bezug zum Menschen genutzt. Dies bedeutet, Naturphdnomene werden
z.B. aus naturwissenschaftlichem Standpunkt im biologisch-funktionalen Austausch
mit dem Menschen betrachtet. Gleichzeitig sollen sozialwissenschaftliche Aspekte
einflieBen, insbesondere aus entwicklungs- und gesundheitspsychologischer
und -padagogischer Perspektive auf Natur als Bedeutungstrager fiir die menschliche
Biographie, aber auch aus gesellschaftlich-kulturellem Blickwinkel auf die Mensch-
Natur Bezichungen. Zuletzt flieBen auch geisteswissenschaftliche Positionen ein,
insbesondere phdnomenologische Sichtweisen auf die beobachtbare Mensch-Natur-
Beziehung.

Dieser ersten groben Auseinandersetzung mit dem Naturbegriff wird im Weiteren
nochmals differenzierter nachgegangen. Jede Naturdefinition sagt etwas iiber die
Mensch-Natur-Beziehung aus, die immer auch geschichtlich gewachsen ist. Daher
lohnt es sich, den Hintergrund und das Geworden-Sein heutiger Naturverstédndnisse
nochmals genauer zu betrachtet.
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1.2 Naturverstandnis im Wandel der Zeit

., Das Verhdltnis des Menschen zur Natur ist in der Geschichte vielen
Wandlungen unterworfen gewesen. Dieses Verhdltnis ist immer auch
ein Verhdltnis des Menschen zu sich selbst, zu seinem Korper, seiner
geistigen Wirklichkeit und seiner sozialen Umwelt. **

(Von Engelhardt 1981, 96).

Das menschliche Verhiltnis zur Natur war schon immer von gesellschaftlichen Leit-
vorstellungen abhéngig und mit einem sich stetig &ndernden Welt- und Menschen-
bild verkniipft. Aus konstruktivistischer Perspektive beschreibt Siebert (2000) die
Natur als nicht objektiv vorhanden, sondern als konstruiertes Bild einer jeweiligen
Epoche, Kultur, Berufsgruppe, Generation etc. (vgl. ebd., 21). Naturverstdndnisse
tiberlagern sich dabei nicht nur in den verschiedenen Epochen, sie existieren auch
heute noch nebeneinander in Gesellschaften. Zudem kénnen sich auch beim indivi-
duellen Menschen unterschiedliche Verstiandnisse von Natur {iberlagern und in ver-
schiedenen Schichten und Anteilen vertreten sein. Geschichtlich lassen sich daher
lediglich vorherrschende Naturverstindnisse zu Orientierungszwecken rekonstruie-
ren (vgl. Oldemeyer 1983, 17). Aus zwei Griinden ist es wichtig, sich die gesell-
schaftlichen Leitbilder zu verdeutlichen und ihre Geschichte von Naturverhiltnissen
nachzuvollziehen.

Erstens bilden die bis heute gewachsenen Naturverstdndnisse die Grundlage
dieses Buches und der zugehérigen theoretischen Uberlegungen, d.h. alle hier for-
mulierten Vorstellungen sind ein Widerhall der Leitbilder einer gegenwirtigen
Denkweise. So ist z.B. der Einbezug von Natur in pddagogisch-therapeutische Maf3-
nahmen ein Phdnomen unserer Zeit, in der Natur weitgehend keine alltigliche Be-
drohung mehr darstellt, eine fortschreitende Naturentfremdung festzustellen ist und
Natur und Natiirlichkeit tendenziell eher positiv aufgeladene Begriffe sind.

Zweitens ist das geschichtlich gepragte Naturverstidndnis die Grundlage und der
Rahmen aller individuellen Naturkonzepte der Pddagogen, Therapeuten und
Klienten (siehe Kap. 1.4). Diese zu kennen ist bedeutsam fiir die Reflexion der indi-
viduellen Art des Zugangs zur Natur und um daran ankniipfend, passende Natur-
erfahrungsangebote machen zu konnen.

Das Verhiltnis von Mensch und Natur fithrt zu den Wurzeln der Menschheits-
geschichte. Eine sehr hilfreiche Ubersicht zur menschlichen Entwicklung wird von
Harari (2014) beschrieben: Die Homo Sapiens, wohlgemerkt nur ein Menschheitstyp
unter anderen (z.B. Homo neanderthalensis oder Homo floresiensis), leben nach
belegten Funden seit ca. 200.000 Jahren auf der Erde.

Den ldngsten Teil unserer Geschichte lebten wir als Wildbeuter, das Leben als
Bauern und Hirten ist ca. erst seit ca. 10.000 Jahren nachgewiesen. In den ersten
Jager- und Sammlerkulturen war der Mensch zunédchst noch ein unauffilliges
Séugetier unter vielen, welches vollig abhidngig und angewiesen auf das direkte
natiirliche Umfeld war. Abhédngig vom Essensangebot einer Region, vom
vorherrschenden Klima und dem Rhythmus der Jahreszeiten, war das Nomadentum
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die einzige Moglichkeit zu liberleben. Der Besitz von Gegenstéinden reduzierte sich
auf das Minimum zu tragende, es musste gegessen werden, wenn etwas zur
Verfligung stand, die Wanderungen wurden durch die Migration von Tieren oder
den Wachstumszyklen der Pflanzen bestimmt. Eine detaillierte Kenntnis von der
Umgebung, mit seinen Pflanzen, Tieren und dem Wetter war zum Uberleben
notwendig (vgl. ebd., 66 ff). Es liegt nahe, dass der menschliche Korper auf diese
Lebensweise eingestellt war, d.h. er musste darauf ausgelegt sein, sich ausdauernd
und geschickt zu bewegen, sowie seine Sinne zum Erkennen von Gefahren oder auf
der Suche nach Nahrung, Wasser oder Schutz einzusetzen. Daraus ergibt sich die
interessante Fragestellung, in wie weit wir evolutionsbiologisch und -psychologisch
von dieser langen Phase des Wildbeutertums auch heute noch geprégt sind und die
moderne Lebensweise diese korperliche Grundausstattung moglicherweise miss-
achtet. Dies findet sich immer wieder als Argument, wenn es darum geht, die Be-
deutung von Natur- und Bewegungserfahrungen in der modernen Zivilisation zu
begriinden.

Harari (2014) beschreibt den ersten entscheidenden Schritt der Menschheits-
geschichte als ‘kognitive Revolution'. Hiermit ist gemeint, dass zum einen die ver-
feinerten handwerklichen Fahigkeiten, z.B. mit der Kontrolle des Feuers, zu einer
Verdnderung der Lebensqualitét fithrten. Daran gekniipft, war aber besonders die
Fahigkeit, sich in groBen Gruppen zu organisieren und zusammenzuarbeiten sowie
tiber Sprache zu kommunizieren, eine entscheidende Wendung fiir die Homo
Sapiens (vgl. ebd., 54ff). Die Menschen konnten dadurch schon friih anfangen, ihre
Umwelt massiv zu verdndern, wie z.B. durch die Jagd auf andere Sdugetiere. So
zeigte sich, dass z.B. mit der Besiedlung Australiens vor ca. 45.000 Jahren, von 24
australischen Tierarten liber 50 Kilogramm (wie z.B. Zwergnilpferd, Diprotodon
etc.), innerhalb von einigen Jahrtausenden 23 Arten ausstarben und nur das Kénguru
bis heute iibrig blieb. Auch die Ureinwohner Amerikas, die vor ca. 14.000 Jahren
den Kontinent besetzten, hatten sehr wahrscheinlich einen groflen Anteil am Aus-
sterben, der bis dato noch wesentlich reicheren Fauna, mit Tieren, wie z.B. Sébel-
zahntiger, Mammut, Riesenfaultier etc.

So gibt es viele weitere Beispiele von Inselgruppen oder abgelegenen Regionen,
die durch die Besiedlung der ersten Menschen, eine vollige Umwandlung vor allem
der Megafauna, aber daran angeschlossen natiirlich auch der symbiotischen
Pflanzenwelt erlebten (vgl. ebd., 86ff). Von daher kann einem romantischen Ver-
stdndnis, dass die moderne Zivilisation die Natur zerstort, wiahrend die Ureinwohner
und Naturvélker in Einklang mit ihr lebten, zumindest der Einsicht weichen, dass
die Anwesenheit des Menschen, durch seine spezifischen Moglichkeiten des
Einsatzes von Werkzeugen und kooperativer Handlungen, immer schon eine poten-
tielle Bedrohung fiir seine Umwelt war.

Oldemeyer (1983, 16ff) beschreibt hierzu vier Typen in der Entwicklung und
Ausformung vom menschlichen Naturverhéltnis. Zu dieser ersten Phase der
Menschheitsgeschichte gehort der Typus des ‘magisch-mythischen™ Verhéltnisses
zur Natur. Der Bezug zeichnet sich dadurch aus, dass es keine subjektive Vorstellung
von Natur gibt, vielmehr steht eine Einbindung in die allgegenwértigen guten und
schlechten natiirlichen Kréfte im Mittelpunkt. In dieser langen Phase waren die
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Menschen durch animistische Naturvorstellung geprégt, d.h. Tiere, Pflanzen, Steine,
Wasser, Orte, Himmelskorper etc. sind die belebten Ausdruckswesen der vorherr-
schenden Méchte, sie sind beseelt und konnen miteinander kommunizieren. Es gibt
keine festen Grenzen zwischen Menschen und anderen Lebewesen und Natur-
erscheinungen, auch keine Hierarchie, da alle Wesen miteinander verbunden sind.
Eine rituelle Kommunikation mit Naturphdnomenen ist durch symbolische Sprache
in Trdumen, Visionen und Intuitionen moglich. Dieser Austausch beruht auf einem
Verstidndnis gegenseitiger Rechte und Pflichten, welches einen Ausgleich von
Geben und Nehmen vorsieht.

Dass sich dieses Naturverstdndnis bis heute parallel entwickelt, zeigt sich durch
zwei Tatsachen: Erstens herrscht bei einigen Naturvolkern, z.B. den Indios im
Amazonasgebiet oder den Buschménnern in Zentralafrika, auch heute noch ein ma-
gisch-mythisches Naturbild vor, welches von den zugehdrigen schamanischen und
rituellen Praktiken begleitet wird. Naturpddagogische Stromungen in Deutschland,
die sich auf die Lehren indigener Vdélker zuriickfiihren, wie beispielsweise die
Wildnispadagogik (siche Kap. 3.4), nehmen daher direkten Bezug auf diese Natur-
vorstellungen. Zweitens zeigen sich im modernen Alltag immer noch rudimentére
Natur-Vorstellungen magisch-mythischen Ursprungs im sogenannten Aber-
glauben’, z.B. im Tragen eines Talismans, in den Geschichten von Trollen, Geistern
und Hexen, beim Vorbeilaufen einer schwarzen Katze, im Vertreiben der bosen
Maichte im Karneval oder auch in der Astrologie (vgl. Gloy 1995, 30f¥).

Datiert vor ca. 10.000 Jahren, beschreibt Harari (2014, 102ff) den néchsten bedeut-
samen Entwicklungsschritt der Menschheit als ‘landwirtschafiliche Revolution". Die
dahinter stehende drastische Verdnderung fiir die Menschheit ging in einer schlei-
chenden Entwicklung vor sich. Einzelne Gruppen von Menschen fingen an, sich
niederzulassen, sesshaft zu werden, die Natur zu beecinflussen und nutzbar zu
machen. Pflanzen, wie Weizen, Reis, Mais oder Kartoffeln und Tiere, wie Ziegen,
Schafe, Schweine, Kiithe und Hithner wurden domestiziert. Die Kehrseite dieser Ent-
wicklung lag darin, mehr und hértere Arbeit ausfithren zu missen, sich einseitiger
zu erndhren und mehr Krankheiten und Epidemien ausgeliefert zu sein. Durch die
Landwirtschaft konnten aber mehr Menschen versorgt werden, wenn auch
erndhrungsphysiologisch schlechter als noch bei den Jagern und Sammlern.

Dieser Werdegang sorgte dafiir, dass die Menschen sich exponentiell vermehren
konnten: Vor ca. 10.000 Jahren zu Beginn der Landwirtschaft, lebten schétzungs-
weise ca. 5-10 Millionen Menschen, was in etwa der heutigen Bevdlkerungszahl von
Niedersachen entspricht, die Menschen sich damals allerdings auf dem ganzen
Planeten verteilten. Vor 2000 Jahren stieg die Anzahl der Menschen dann auf ca.
300 Millionen, vor 500 Jahren waren es ca. 500 Millionen, vor 200 Jahren ca. 1
Milliarde und 2015 bestand die Erdbevélkerung aus ca. 7,3 Milliarden Menschen.
Die UNO rechnet zurzeit mit einem Bevolkerungswachstum von rund 83 Millionen
Menschen pro Jahr, d.h. im Zeitraum bis 2050 leben schitzungsweise 9,7 Milliarden
Menschen auf der Erde (vgl. UNO 2015, 1). Ein Zuriick zum Jager- und Sammlertum
war durch den lang andauernden Prozess der landwirtschaftlichen Revolution und
das exponentielle Wachstum der Gemeinschaften nicht mehr mdoglich. Dies fiihrte
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zu massiven Veranderungen im Umgang mit der natiirlichen Umwelt, haben sich vor
10.000 Jahren die Menschen noch auf riesige Gebiete verteilt, gibt es heute nur noch
wenige Orte ohne menschliche Besiedlung, Tiere und Pflanzen wurden zu
geziichteten Nahrungsquellen der Menschen. Damit einhergehend wurden
theistische Vorstellungen bedeutender, d.h. dass die kosmische Ordnung durch
hoher gestellte Gotter sowie irdische Menschen geregelt wird und Tiere und
Pflanzen in der Hierarchie herabgesetzt sind (vgl. Harari, 127ff). Die Umwelt wurde
vermehrt manipuliert, Felder wurden bestellt, Bdume gepflanzt, Tiere eingezdunt
und Hiuser und Siedlungen gebaut, so dass es zum ersten Mal eine “Wildnis’,
auBerhalb der vom Menschen geprigten Fliache gab. Man konnte auch sagen, dass
dies der Beginn der menschlichen Naturentfremdung war.

In dieser Phase entstehen nach Oldemeyer (1983) zwei Typen des menschlichen
Naturverhéltnisses. Durch die geschiitzten Wohnbezirke, mit Kulturgiitern, die be-
wahrt werden sollten, wurden die Themen ‘Wandel und Bestindigkeit' und *“Werden
und Vergehen' bedeutender, was zundchst zu einem ‘biomorph-ganzheitlichen’
Denken gefiihrt hat. Ein Teil der antiken Philosophen vor ca. 2500 Jahren verstehen
den Begriff "Physis" dabei als Hauptwesenszug des Seienden, in dem organismische
Prozessstrukturen wie Hervorgehen, Wachsen, Zeugen etc. verallgemeinert in einer
kosmischen Ordnung des Entgegengesetzten, 'Leben und Tod", *Anfang und Ende’,
"Eins und Alles’ etc., eine harmonische Verbindung finden. Hier wird Natur nicht
mehr als Beziehungskonstrukt gedacht, welches mit der eigenen Lebenswirklichkeit
verkniipft ist, sondern als von den Kréften des natiirlichen Existierens gestaltetes
Lebensprinzip, welches sich selbst organisiert, z.B. im Zyklus des Pflanzens,
Wachsens, Blithens und Verwelkens. Der Mensch ist in diesem Verstdndnis dazu
angehalten, sich in dieser Struktur einzufiigen und den innewohnenden Gesetzten zu
folgen, da die Gesetzte des Makrokosmos auch fiir den Mikrokosmos des Menschen
gelten. Solche Vorstellungen finden sich heute z.B. auch in vielen stlichen Denk-
traditionen, wie dem Taoismus wieder, dessen Beginn sich ebenfalls vor ca. 2500
Jahren datieren lésst.

Parallel dazu findet sich ca. 500 v.Chr. auch der Ursprung des dritten Naturver-
standnis-Typs, indem die Natur als ‘Gegenstand und Gegenbegriff” verstanden wird.
Hier findet also eine zweifache Reduktion statt: Erstens wird Natur zu einer Sache
und einem Gegenstand, der Mensch wird als kontrédres Prinzip zur Natur betrachtet,
als Subjekt, welches aus der Verbindung mit der Natur abgehoben ist. Zweitens wird
die Natur zum Gegenbegriff, d.h. sie ist nicht mehr allumfassend gedacht, sondern
als eine Struktur unter mehreren und kann damit erstmalig detaillierter beschrieben
werden. Die Natur ist nicht mehr mit dem allumfassenden Kosmos und seinen
Kriften gleichgesetzt, sondern etwas, was im Gegensatz zu etwas Anderem gedacht
wird, insbesondere zum Menschen und seiner begreifenden und bewusst
verandernden Kultur. So ordnete schon Aristoteles (384-322 v. Chr.) drei hierarchi-
sche Seins-Arten. Als erstes wurde die “gottliche Vernunft' betrachtet, welche tiber-
geordnet alles Seiende anregt. Zweitens wurde die "Physis’ als Natur unterschieden,
die nur eine Form des Seienden darstellte und das Wesen der Dinge meint, die den
Ursprung der Bewegung in sich tragen (natura naturans). Die Physis bringt nach
Aristoteles die Pflanzen um der Tiere willen und die Tiere um der Menschen willen
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hervor, worin sich eine erste ethisch-wertende Hierarchisierung abzeichnet, auch
wenn er das moralische Prinzip der MéBigung und des ausgewogenen Malles an
Zuviel und Zuwenig betont. Die dritte Seins-Art wird mit "Techne’, als das
Technisch-Seiende beschrieben, welches die aus dem menschlichem Konnen und
Wissen entstehenden Kunsterzeugnisse meint, die den Ursprung der Bewegung nicht
in sich, sondern im Techniker haben (natura naturata). Dieses Naturverstdndnis
wurde durch den bedeutenden Einfluss der jiidisch-christlichen Denktradition weiter
geprégt (vgl. ebd., 24ff). Die vorher naturmagisch geprégte Religiositét mit verschie-
denen Gottergestalten, sollten missionarisch durch monotheistische Vorstellungen
abgeldst werden. Das heif3t, der eine gottliche Schopfer steht im Mittelpunkt, alle
Naturphdnomene sind durch ihn geschaffen, so dass z.B. Naturkatastrophen als
Strafe fiir Stindentaten interpretiert werden konnen. Ein eigenméchtiges Wirken der
Natur gibt es in dieser Vorstellung nicht, sondern alles Wahrnehmbare in der Natur
verweist auf den einen Gott und seine Allméachtigkeit. Der Mensch als Abbild Gottes
auf Erden hat einen Herrschafts- und Bewahrungsauftrag iiber die Schopfung mit
seinen Tieren und Pflanzen (Genesis: "Machet euch die Erde untertan’). Neben
einem Gott, wurde dabei massenwirksam auch die menschliche Seele ‘{ibernatiirlich’
ausgesondert, so dass der irdische menschliche Korper zwar noch Teil der Natur
bleibt, die Seele aber dariiber hinaus geht und damit der Natur ein Gegeniiber ist
(vgl. Sprandel 1983, 244ff).

Hieraus entwickelte sich im folgenden Zeitalter eine Tendenz zur naturwissen-
schaftlichen und technischen Beherrschung der Natur, die dem Menschen eine
Sonderstellung gab. Harari (2014, 423ff) bezeichnet diese weitere entscheidende
Menschheitsentwicklung in den letzten ca. 500 Jahren als “Wissenschaftliche
Revolution”. Das neuzeitliche Naturverstdndnis zeichnet sich durch eine
mechanistisch-technische und mathematisch-physikalische Einstellung zur Natur
aus. So sprach sich z.B. Descartes (1596-1650) fiir die Befreiung aus der Natur-
abhdngigkeit mit Hilfe von wissenschaftlichen Erkenntnissen aus. In der
dualistischen cartesianischen Ansicht wurde der denkende Geist (res cogitans) als
Tréager des menschlichen Bewusstseins, der Materie (res extensa) gegeniibergestellt.
Die Materie stand fiir alles Seiende, welches unabhéngig vom menschlichen
Bewusstsein existiert und daher mechanischen Gesetzten folgt. Diese Trennung
spiegelt sich auch in der schon angesprochenen Koérper-Thematik an, in der die
Trennung von Natur (Ko6rper) und Nicht-Natur (Verstand/Geist/ Seele) mitten durch
den Menschen, als Teil und Gegeniiber der Natur hindurch geht. Natur wird hier als
Gegenbegriff zum subjektiven Geist und zum Denken formuliert und gleichzeitig
wird die Natur der wichtigste Gegenstand dieses Denkens im Rahmen der
erfahrungsbasierten Forschung (vgl. Gloy, 163fY).

Héaufig wird in diesem Zusammenhang auf Bacon (1561-1626) verwiesen, als
Vertreter einer neuen wissenschaftlichen Denk- und Vorgehensweise. Er stellte den
Empirismus, d.h. die Erkenntnisgewinnung durch direkte Erfahrung, Beobachtung
und Experiment in den Mittelpunkt. Gleichzeitig gewann der Utilitarismus im
Umgang mit der Natur an Bedeutung, d.h. es wurde iiber sie verfiigt, sie sollte
analysiert und zum Gebrauch prépariert werden (vgl. Hauenschild/ Bolscho 2009,
15). Bacon ist aber nur ein Vertreter der neuen Denkrichtung dieser Zeit unter vielen
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anderen, wie da Vinci (1452-1519), Kopernikus (1473-1543), Galilei (1564-1642),
Keppler (1571-1630) oder Newton (1642-1726), welche die Erde aus dem Mittel-
punkt des Universums riickten und ein neues physikalisches Weltbild formten. In
diese Zeit legte Vesalius (1514-1564), durch seine zu Studienzwecken 6ffentlich
durchgefiihrten menschlichen Sezierungen auch den Grundstein fiir die moderne
Anatomie. Hier wird deutlich, dass das christliche Tabu der Offnung des menschli-
chen Korpers als Frevel der Schopfung, sinnbildlich durch die menschliche
Erfahrungsbildung abgeldst wird (vgl. Gloy, 163ff).

Die Natur und der Mensch werden gemessen, seziert und mathematisiert, um
ihren objektiven Kern darzulegen und zu nutzen. Dies ist die Geburtsstunde der
entzaubernden Naturwissenschaft und ihrer Naturgesetze in Loslésung von den
christlich-jiidischen Werten, d.h. der Weg wurde frei flir die technische Ausnutzung
der Natur zu menschlichen Zwecken im Rahmen eines uneingeschrinkten Fort-
schrittes. Parallel zeigt sich diese verdnderte Sichtweise im philosophischen Diskurs,
z.B. in der Aufkliarung, wo die Vorstellung des ‘Erhabenen' der Natur, als
asthetische Kategorie u.a. durch Kant (1784-1804) gepriagt wurde (vgl. Bohme 1989,
121ff). Interessant ist hierbei, dass bei Kant nicht die Natur selbst, sondern die
Wirkung beim menschlichen Subjekt, welche durch die gro3e und méichtige Natur
ausgelost wird, als Erhaben gilt. Damit wird das Selbstbewusstsein des aufgeklarten
Individuums hervorgehoben, Erhabenes nicht mehr als personliche Grenze mit den
Gefiihlen des Ausgeliefertsein und der Angst zu erleben, sondern das Erhabene als
Resonanz auf die Naturphdnomene im Subjekt zu verorten. Diese emanzipierte
Sichtweise richtete sich gegen alle untertdnigen Formen, wie z.B. im Rahmen der
gesellschaftlichen Herrschaftsverhéltnisse oder auch im Glauben.

Hier wird deutlich, wie eng das Naturverstindnis mit den vorherrschenden Ge-
sellschaftsstrukturen zusammenhéngt. Zuvor war das Erhabene in Gott liegend, das
sich in der Schonheit der Natur zeigt. Teile der Natur konnten nicht beherrscht
werden und waren dadurch eher angstbesetzt. Damit einher ging ein Gefiihl der
Schutzlosigkeit vor Naturgewalten, was sich z.B. im Hochgebirge, bei Vulkanaus-
briichen, Erdbeben, Unwetter etc. offenbarte. Positiv und dsthetisch ansprechend
wird nur die ungeféhrliche, kleine und damit beherrschte Natur wahrgenommen.
Wenn das Gefiihl des Erhabenen - wie bei Kant - in den Menschen verlagert wird,
wendet sich diese Vorstellung gegen die Hilflosigkeit und Angst des Menschen vor
der Natur und riickt seine Uberlegenheit und Souveranitit, sogar iiber das Unbeein-
flussbare, Unendliche und Machtige in den Mittelpunkt.

Interessanterweise haben die von Kant benannten Naturgewalten alle einen
direkten Bezug zu den aktuellen Fronten der Naturbeherrschung des 18 Jh.: Das
Hochgebirge war eine der letzten unzugénglichen ldndlichen Regionen, das vulka-
nisch gedachte Erdbeben von Lissabon 1755 verunsicherte die europdische Sicher-
heit zutiefst und die Erfindung des Blitzableiters machte als Symbol der
Naturbeherrschung eine Distanz zur Unberechenbarkeit der tradierten Vorstellung
der Allmacht der Gétter iiber Blitz und Donner mdglich. Kants Uberlegungen zum
Erhabenen sind somit gewissermallen der Bewiltigung einer zeitgendssischen
archaischen Angst vor den Gewalten der Natur geschuldet und der Boden fiir die
darauf folgende industrielle Naturunterwerfung. Bohme (1989) fiihrt das Beispiel



20 1. Mensch und Natur

des Hochgebirges auf, welches im 18.Jh. noch als Erhaben galt, weil die Felsmassen,
Gletscher und tosenden Wasserfille mit Ehrfurcht, einem Schauder mit Unwissen-
heit bei der Uberquerung und hdchstem Respekt bei der Besteigung verbunden
waren. Beispielsweise erschlossen sich die vorher als ungemiitliche Wildnis
definierten Alpen, den Menschen erst im 19. und 20 Jahrhundert. Die zunehmende
ErschlieBung der Berglandschaft mit einer verbesserten technischen Ausstattung,
ermdglichte den Zugang iiber Reiseberichte, Literatur und Kunst, so dass das Hoch-
gebirge zunidchst lediglich positiv besetzt wurde, im Verlaufe der Zeit aber sogar
vom Naturidyll bis zum Sinnbild reiner und unberiihrter Natur wurde. Der Mensch
musste hierfiir den Raum erst kontrollieren und zivilisieren, mit dem typischen Epos
des Bergsteigers, der den Berg besiegt und mit dem Symbol des Gipfelkreuzes dem
Géottlichen nahe kommt (vgl. ebd., 129f).

Die aus der wissenschaftlichen Revolution hervorgehende enorme industrielle
Entwicklung, mit ihrem Beginn vor ca. 250 Jahren, machte die immense Waren-
produktion, die globale Weltwirtschaft und die weitgehende Unabhéngigkeit von der
direkten natiirlichen Umwelt méglich (z.B. Rhythmus der Jahreszeiten), auch wenn
der 6kologische Lebensraum darunter insgesamt unbestreitbar gelitten hat, Pflanzen
und Tiere weiter aussterben. Bedenkt man bei dieser rasanten technischen Entwick-
lung, dass die erste Dampflokomotive erst vor ca. 200 Jahren, das erste Auto vor ca.
130 Jahren fuhr, es Strom seit ca. 185 Jahren gibt, der Fernseher seit ca. 90 Jahren,
der Computer seit ca. 75 Jahren und das Internet gerade mal seit ca. 25 Jahren
existiert, wird schnell deutlich, dass der Fortschritt nicht nur exponentiell verlduft,
sondern auch erhebliche Auswirkungen auf das tdgliche menschliche Leben und die
umgebende Umwelt hat.

Harari (2014) sieht dabei die Problematik, dass mit der wissenschaftlichen Revo-
lution der Wachstumsglaube stetig vorangeschritten ist. Der Mensch setzt sich selbst
keine Grenzen und kann fast alles beeinflussen. Wenn er etwas nicht beeinflussen
kann, handelt es sich in seiner Vorstellung lediglich um ein technisches Problem, bei
dem es nur eine Frage der Zeit ist, bis es 16sbar wird. Der Koérper wurde von diesem
Prozess nicht ausgenommen und wird als Teil der Natur ebenfalls technisch
handhabbar: Gen-, Cyborg- und Biotechnik, Bioelektronik, Prothetik, Neuro-
Enhancement sind nur einige Schlagworte, die den menschlichen Kd&rper mit
Technik verschmelzen lassen, mit noch ungeahnten Auswirkungen und Moéglichkei-
ten in der Zukunft. Nicht unwahrscheinlich, dass der Mensch in einigen hundert
Jahren sogar den Tod in der Art beeinflussen kann, dass niemand mehr eines
natiirlichen Todes sterben muss, wenn Zellen jederzeit mit technischer Hilfe erneuert
werden konnen (vgl. ebd., 325ff und 423ff).

Das Naturverstiandnis der durch Technik beherrschten Umwelt, ist aber nur eine
Sichtweise der Neuzeit. Es gibt dahingehend auch noch bedeutende gegenlaufige
Einfliisse der Romantik, gewissermaBlen als Kehrseite der Medaille. Als
Kompensation zur technisch-wissenschaftlichen Nutzbarmachung auf der einen
Seite, wurde die Natur ca. seit dem Ende des 18.Jh. dsthetisch-positiv aufgeladen.
Namenhafte Vertreter der Kunst und Literatur der kulturgeschichtlichen Epoche der
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Romantik waren z.B. Goethe (1749-1832), Schiller (1759-1805) oder Caspar David
Friedrichs (1774-1840), die in ihren Werken die Schonheit der Natur herausstellten.

Fiir diese positive Wendung zum Naturidyll waren allerdings zwei wesentliche
Voraussetzungen von Bedeutung: Durch die voranschreitende Industrialisierung,
Technisierung und Verstiddterung und einem iiberwiegend kognitivem Zugang zu
Natur, wurde zum einen eine zunehmende Naturentfremdung wahrgenommen, die
sich in einem Gefiihl des Getrennt-Seins widerspiegelt. Zum anderen konnte die
Natur nur positiv dsthetisch betrachtet werden, da sie keine Bedrohung und Gefahr
mehr darstellte, sie im Grunde bezwungen und in weiten Teilen beherrscht und kon-
trolliert wurde, wodurch die direkte menschliche Abhéngigkeit von ihr abnahm (vgl.
Heiland 1992, 58ff).

Die Natur wurde also aus der Distanz wieder anziehend. In diesem Verstindnis
werden daher Natur und Kultur nach wie vor unvereinbar getrennt voneinander
betrachtet, allerdings dreht sich die Werthaltung um: Die Natur und das Natiirliche
werden zum erstrebenswerten Maf3 der Dinge, die Kultur gilt als naturwidrig und
entartet. Gebauer (1983) verdeutlicht die Entwicklung der romantischen Gegen-
bewegung am Beispiel des Gartens. Die vornehmen Barockgirten, auch franzdsische
Girten genannt, waren in ihrer Hochphase im 17. und Anfang des 18.Jh. durch
technische Genauigkeit und exakte Anordnung geprégt. Sie zeichneten sich durch
eine hohe Kiinstlichkeit aus und standen sinnbildlich fiir die Naturbeherrschung, die
Pflanzen wurden akkurat beschnitten, die Erde mit Kies verdeckt und die Garten-
struktur folgte einer geometrischen Ordnung. Demgegeniiber entwickelte sich der
englische Landschaftsgarten ab Mitte des 18.Jh. passend zu den Vorstellungen der
Romantik, hin zu Urspriinglichkeit und Freiheit. Im Garten sollte kein menschlicher
Einfluss und Plan mehr zu sehen sein, er sollte sich im Verborgenen halten. Durch
verschlungene Bachldufe, eine (scheinbar) frei wachsende Vegetation ohne
Girtnereinfluss, durch liberwachsende Pfade und kleine Seen mit unzuginglichen
Ufern, sollte die befreite Entfaltung und Verwirklichung der Natur in ihrer Unregel-
miBigkeit betont werden. Die Asthetik lag in der Betrachtung dieser abwechslungs-
reichen 'natiirlichen’” Landschaft, die an ein Gemilde erinnern sollte. Hier wurden
nicht geometrische, aber doch biologische Kenntnisse genutzt, um den Garten
kiinstlich und damit letztendlich auch rational anzulegen (vgl. ebd., 101f).

Es wird deutlich, dass dem Naturentfremdungsgefiihl und dem wissenschaftlich-
technischen Umgang mit der Natur etwas entgegengestellt werden sollte. Dies betraf
aber nicht zwingend den Umgang mit der Natur, sondern wurde dsthetisch in die
Betrachtung einer “gezdhmten™ Natur ausgelagert. Die Schonheit der gezdhmten
Natur und die vermeintlich verlorene Einheit des Menschen mit ihr wurden gesucht.
Ein Trend, der bis heute in unterschiedlicher Ausprigung besteht und letztendlich
auch die Voraussetzung darstellt, Natur in paddagogischen und therapeutischen
Zusammenhéngen nutzen zu wollen und zu kénnen. Fiir einen romantisch-positiv
aufgeladenen Blick von Natur in reformpéddagogischer Tradition sind nach Gebauer
(1983) dabei drei Auffassungen grundlegend bedeutsam:

Der Gedanke einer freien Ursprungsnatur, die Verlustgeschichte von Natur und
die Konzeption der menschlichen Bestimmung, als Verwirklichung seiner Natur.
Dieses Gedankengut gehe in seinen Urspriingen auf Rousseau (1712-1778) zuriick
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(vgl. ebd., 104ff). In Rousseaus padagogischen Vorstellungen wurde "Natur® und
"Natiirlichkeit® zur ma3gebenden Vorgabe und zum methodischen Handlungsprinzip
der Erzieher. Die "Natur des Menschen™ diente als Zielvorgabe fiir den Prozess der
Bildungsarbeit, die ‘duflere Natur' aber auch als Medium der Erziechung und Lern-
welt von besonderer Art. Gleichzeitig diente die "Natiirlichkeit™ als Kritikbegriff
gegen die Zivilisation, die Industrialisierung und die verderbenden Einfliisse der
“kiinstlichen™ Gesellschaft. In diesen reformpadagogischen Leitlinien geht es also im
Kern darum, einer inneren wie dufleren urspriinglichen ‘Natiirlichkeit® wieder néher
zu kommen. Damit einher sollen positive Wirkungen auf Mensch, Welt, Moral und
Wohlbefinden erfolgen. In die konkrete Lebensweise umgesetzt, betrifft dies z.B.
die "Natiirlichkeit® der Erndhrung, der Kleidung, des Lebensumfeldes, des
Zusammenlebens oder auch das Zuriickfinden zur Natiirlichkeit der Bewegung und
des Korpers (vgl. Tenorth 2013, 425).

Nach Von Engelhardt (1981) hat die Epoche der Romantik in der Mensch-Natur-
Geschichte also insofern eine besondere Bedeutung, dass der Mensch - entgegen
einer Ausbeutung und Entfremdung - seine eigene Natiirlichkeit und seine Verant-
wortung fiir die Natur anerkennen sollte. Damals hat die Vorstellung dominiert,
durch die Anndherung von Mensch und Natur, in der Form einen Fortschritt zu
erreichen, dass die Natur im und durch den Menschen eine Steigerung erfihrt und
der Mensch gleichsam durch die Zuwendung zur Natur zu einer gehobenen Natur-
haftigkeit aufsteigen wird. Diese Sichtweise hat sich in den folgenden Jahrhunderten
allerdings nicht durchsetzen kdnnen, eine gesteigerte Entfremdung zeigte sich in der
Naturausbeutung durch die fortschreitende Industrialisierung und den bis heute
wirkméchtigeren marktwirtschaftlichen Interessen.

Mit groBer werdenden globalen Problemen und damit einher gehenden Existenz-
angsten, wird die Kritik an der Ausbeutung unserer natiirlichen Lebensgrundlage in
der Gegenwart wieder groBBer. Die Notwendigkeit einer Verdnderung des Mensch-
Natur-Bezuges wird dringender. Daher sieht Von Engelhardt (1983) die Mdoglich-
keit, fiir das heutige, immer noch entfremdete Verhéltnis, die romantischen Ideen
einer ganzheitlichen Verbindung von Natur und Mensch als Leitfaden fiir den
Umgang mit Natur zu nutzen. Die Geschichte der Natur und die Geschichte der
Menschheit sollen nicht getrennt voneinander, sondern als “universale Evolution™ in
Verbindung gebracht werden (vgl. ebd., 96ft).

Die potentielle selbstverursachte Vernichtung des menschlichen Lebensraumes
und damit der Menschheit selber, zwingt zum Umdenken und einer Verdnderung des
Naturverstandnisses. Mensch und Natur sind als Teil eines gemeinsamen System
stets zusammen und in Wechselwirkung als ,,unauflosbares Ineinander* (vgl.
Kattmann 1997, 126) zu betrachten. Das bedeutet, der Mensch hat eine ethische Ver-
antwortung flir die Natur, die er sich als Gegeniiber nutzbar macht und diese Verant-
wortung zielt gleichermaflen auf ihn selber, da der Umgang mit der
nichtmenschlichen Natur immer zugleich ein Umgang des Menschen mit sich selbst
ist (vgl. ebd., 126). Oldemeyer (1983) beschreibt in diesem Naturverstindnis eine
Auffassung, welche die Natur als ein ‘offenes umfangreiches Gesamtsystem’
versteht, indem der Mensch, als Teil des Systems, ebenso agiert wie die Natur. In
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diesem System wird die Entgegensetzung von Kultur und Natur aufgehoben (vgl.
ebd., 361.).

Gedankliche Vorldufer dieser Auffassung finden sich z.B. schon in der
Evolutionstheorie. Bereits 1838 entwarf Darwin seine These der Anpassung an den
Lebensraum durch Variation und natiirliche Selektion und erkldrte so die
phylogenetische Entwicklung aller Organismen und ihre Aufspaltung in verschie-
dene Arten. Dass der Mensch keine eigenstdndige Schopfung ist, sondern ein
Evolutionsprodukt wie Millionen anderer Arten, stand im Widerspruch zur
christlichen Lehre sowie vielen philosophischen Schulen. Die Einsicht, dass der
Mensch nicht von vornherein an der Spitze der Schopfung steht, sondern erst durch
natiirliche Prozesse dahingelangt ist und damit keine Ausnahme bildet, war - und ist
moglicherweise zum Teil bis heute noch - eine Kriankung menschlicher Allmachts-
phantasien. Der Gewinn dieser Einsicht liegt in der Mdglichkeit, dass Leben als
stindige Verdnderung zu begreifen, der man sich hingeben kann. In der Evolution
des Lebens gibt es keinen Stillstand, kein Ende der Moglichkeiten, nur durch
Verénderung kann immer wieder neuen Herausforderungen begegnet werden. Der
Kern des Lebens ist also fortwihrender Wandel in einer sich stdndig verdndernden
Welt (vgl. Markl 1983, 47).

Die Natur wird verstanden als ein selbstorganisierendes und selbstregulierendes
System, der Mensch ist handelnder Teil dieses Systems und kann sich nur aus dieser
involvierten Sicht heraus betrachten. Wir als Menschen funktionieren letztendlich
nach den gleichen Mustern, wie alle anderen Naturphdnomene, nur dass sich die
Natur in uns, ihrer selbst bewusst werden kann. Ahnlich argumentiert Mittelststraf
(1981), welcher der Aristotelischen Konzeption einer “schaffenden Natur® (ein
eigenstindiges System von Produktionsvorgidngen) wieder mehr Bedeutung geben
mochte. Im Gegensatz zu einer ‘geschaffenen Natur' (Resultat eines Produktions-
vorganges des Menschen), sieht er es als notwendig an, der Natur wieder mehr
Selbststiandigkeit zuzusprechen, um die Ordnung der Natur wieder vermehrt in ihrer
Orientierungsfunktion zu nutzen. Er will auf die Vorstellung zuriickgreifen, ,,(...)
dass Gott, Welt (bzw. Natur) und Mensch in einem gemeinsamen poietischen Zusam-
menhang stehen (...)" (ebd., 68). Das gemeinsame Prinzip des ‘Hervorbringens’,
gedacht als stidndiges Erschaffen, Reproduzieren, Erneurern, Verdndern, welches
allen Strukturen der Welt und des Kosmos innewohnt, wird hier als Anker beschrie-
ben, sich als Mensch wieder verbundener auf gleicher Ebene und Teil dieser Welt-
ordnung zu begreifen.

Dieser allumfassende Blickwinkel konkretisierte sich nach Oldemeyer (1983) am
Ende des 19 Jh. und im Laufe des 20 Jh. in der Okologie, Kybernetik und System-
theorie. Der modernen Auslegung dieser Perspektive liegt sicher eine ethisch-
moralische Wertvorstellung zu Grunde, welche ein Naturverstdndnis eines
okologischen Systems impliziert, das darauf angewiesen ist, dass der Mensch sich
diesem anpasst, um es nicht zu zerstdren. Die normative Folgerung daraus ist, dass
bei allen gesellschaftlichen Entscheidungen humanethische und naturethische
Gesichtspunkte nicht mehr getrennt voneinander gesehen werden kdnnen (vgl. ebd.,
36f.). Die Biosphére mit allen vernetzten Lebensformen ist die Voraussetzung fiir
jede menschliche kulturelle Entwicklung, kann also in dieser Auslegung nicht
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isoliert betrachtet werden. Hier eroffnet sich ein neuer Gedanke einer weltiiber-
greifenden ethischen Verantwortung fiir zukiinftiges Leben auf der Erde. Nicht alles
was technisch moglich ist, sollte auch gemacht werden. Dieses Naturverstdndnis
entwickelt sich vom individuellen menschbezogenen Denken weg, hin zu global-
lebensorientierten Denken und Handeln, welches alle Lebensformen und Umwelt-
phdnomene miteinbezicht.

Die folgende Abbildung gibt nochmals einen zusammenfassenden Uberblick iiber
die aufgefiihrten Naturverstindnisse. Diese Darstellung ist sicher vereinfacht und es
konnten noch vielfdltige weitere Unterkategorien und Stromungen differenziert
werden. Fiir eine ausfiihrlichere Analyse wird auf die Arbeit von Gloy (1995) ver-
wiesen. Dennoch zeigt sich sehr eindriicklich, dass es verschiedene Schwerpunkte
naturbezogener Sichtweisen gibt, die sich in den kulturhistorischen Epochen
entwickelt und tiberlagert haben.



25

1.2 Naturverstidndnis im Wandel der Zeit

197 JIP [dPUBAA W STUPUR)SIIAINIEN Se( :€'qqV

0002 0061 0081 00L1 0091 00ST 00§ 0 gD "A 00S  USIEr 00001 10A UdIyef 000" 00T 104
suardeg owop|
QUIAPOULSOY QWIOPON SuniarsireLnsnpuy UOIN[0ASY SYDIYRYISUSSIM UONN[OAY YOI EYISPIMPUR]  UOKN[OAY SAINITOY
Fnueoy WOZNAN  Id)[E[ONTIN anuy UM WWES pun -18g(

A

A

A

A

QUQUIS PUNL SUSQEYIY SEP S[B JJEN

‘SIUPURISISAINIZN| SAYOSHUBIIOI-YOSHAYISY

UIQ)SASIUIESAL) SAYIIAISUBFIUN SOUSFJO S[E .MJeN

‘STUPURISIDAINIEN SOYOSIB0[0Q YOSIIISAS

JRMUIN SIYOIPA] S[B IIEN

SIUPUEISTIATNIEN] SOUISIYIT

}AZ JIP [OPUBAA W SIUPUBISIIAINIEN SB(



26 1. Mensch und Natur

1.3 Natur aus gesellschaftlicher Perspektive

Finden péadagogische oder therapeutische Angebote in der Natur statt, wird un-
weigerlich auch eine Auseinandersetzung mit dem Umweltschutz erfolgen
miissen, weil dieser momentan das gesellschaftlich vorherrschende Thema im
Zusammenhang mit Natur ist. Die massiv gestiegenen Umweltproblematiken der
modernen Industriegesellschaft (z.B. saurer Regen, Flussverschmutzung, Wald-
sterben etc.) sorgten dafiir, dass sich im deutschsprachigen Raum ab ca. 1970 ein
verstéirktes Interesse am Naturschutz verbreitete. In diesen Zeitraum fallen daher
z.B. auch die Griindungen des Umweltbundesamtes in Berlin (1974), der Bundes-
partei ‘Die Griinen® (1979), des Bundes fiir Umwelt und Naturschutz (BUND)
(1975) und der aus ihr 1984 entsprungenen BUNDjugend sowie der Umwelt-
schutzorganisation Greenpeace (1980) (vgl. Meske 2011, 31). Natiirlich gab es
auch schon vorher weitere bedeutende Naturschutzverbénde in Deutschland. Zu
nennen sind hier der 1899 gegriindete Naturschutzbund Deutschland (NABU),
mit seiner 1982 ins Leben gerufenen Naturschutzjugend (NAJU), die 1947
gegriindete Schutzgemeinschaft Deutscher Wald (SDW), mit der 1957 aus ihr
hervorgegangenen Jugendorganisation der Deutschen Waldjugend (DW1J) sowie
die Naturfreunde International (NFI), aus der Arbeiterbewegung am Ende des
19.Jh. entstanden und bekannt durch ihr Netz von Naturfreundehdusern.

Allen Organisationen ist gemeinsam, dass sie sich mit global-
gesellschaftlichen Umweltfragen auseinandersetzen. Diese beziehen sich bei-
spielsweise auf die Begrenzung der Klimaerwirmung, die Umriistung auf CO?-
neutrale und erneuerbare Energieressourcen, die Verschmutzung von Wasser,
Luft und Boden, die zukiinftige Verfiigbarkeit von Trinkwasser, das Aussterben
von Tier- und Pflanzenarten und den damit verkniipften Biodiversititsverlust u.a.
Diese Probleme ergeben sich zwangsldufig aus der schlichten Tatsache, dass es
immer mehr Menschen auf der Erde gibt. Bei einer momentanen Erdbevélkerung
von ca. 7,3 Milliarden Menschen und einem Wachstum von rund 83 Millionen
Menschen pro Jahr, wire in ca. 40 Jahren die 10 Milliarden-Grenze iiberschritten
(vgl. UNO 2015, 1). Aus biologischer Sicht, ist dies ein vollig normales
Phénomen, dass sich jede Population exponentiell vermehrt, wenn sie die
Moglichkeit dazu hat. Die natiirliche Kontrolle des Populationswachstums liegt
in der begrenzten Tragekapazitit des Lebensraumes, d.h. in der begrenzten Menge
an lebensnotwendigen Ressourcen, in der Konkurrenz um Lebensrdume und in
der begrenzenden Abhingigkeit als eigene "Nahrungsressource™ fiir Fressfeinde,
Parasiten und Krankheitserreger.

Will der Mensch also eine langerfristige existierende Spezies bleiben, kann er
seine Population verringern, seinen Lebensraum erweitern oder neue Ressourcen
erschlieen. Um ein 6kologisches Gleichgewicht zu garantieren, muss es also eine
dynamische Stabilitéit von Sterben und Vermehren geben. Ein intaktes Okosystem
zeichnet sich dann durch einen mittelfristig gleichbleibenden Arten- und
Individuenbestand, eine gewisse Widerstandsfahigkeit gegen Storungen und
durch die Fahigkeit sich nach Schiadigungen wieder zu erholen aus (vgl. Markl
1983, 71ff). Gadamer (1989) stellt daher die Forderung, dass der Mensch als
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Kulturtrager ein neues Verantwortungsbewusstsein flir die Natur und Umwelt ent-
wickeln muss, weil er erstmals in der Geschichte der Menschheit die Fahigkeiten
und Handlungsmdglichkeiten hat, seinen Lebensraum zu zerstoren. Durch seine
speziellen Féhigkeiten des Denkens, der Kommunikation und der Gerichtetheit in
die Zukunft, hat er einen besonderen Weg in der Evolution beschritten. Diese
Fahigkeiten verlangen es, sich selbst ein MaB} zu setzen, die erreichte Macht nicht
zu missbrauchen und eine Wahl zu treffen, die es erlaubt, in komplexen Netzwer-
ken zu denken, seine Art zu erhalten und neuen Generationen das Leben zu
ermoglichen, indem der Mensch mit seiner Umwelt im Gleichgewicht lebt (vgl.
ebd., 191f).

Als ein Ausdruck des wachsenden Verantwortungsbewusstseins kann der 1994
ins deutsche Grundgesetz aufgenommene Artikel 20a gelten. Hieraus geht das
Staatsziel hervor, die natlirlichen Lebensgrundlagen und die Tiere fiir die kiinfti-
gen Generationen im Rahmen der verfassungsméBigen Ordnung durch die
Gesetzgebung zu schiitzen (vgl. BMJV 2014, 7). Darauf basierend wird der
Eigenwert von Natur durch das neue Bundesnaturschutzgesetz von 2010 gestiitzt.
Dieses betont ausdriicklich den Schutz der biologischen Vielfalt, der Leistungs-
und Funktionsfahigkeit des Naturhaushaltes sowie der Vielfalt, Eigenart, Schon-
heit und des Erholungswertes von Natur und Landschaft (vgl. BMU 2010, 8). Der
letzte Punkt bezieht sich dabei konkret auf den Schutz der Natur als dauerhafte
Grundlage fiir Leben und Gesundheit des Menschen. Der Natur dabei gleich-
berechtigte Rechte einzurdumen, ist durch die immer noch vorherrschende
hierarchische Sichtweise erschwert, der Mensch steht eben immer noch tiber den
Tieren und Pflanzen. Auch wenn die Rechte der Tiere zumindest hierzulande ver-
mehrt beriicksichtigt werden, trennen uns doch noch gedankliche Blockaden von
einem ethischen Umgang auch mit Pflanzen. Die menschliche Vorstellung von
Intelligenz und Leidensfahigkeit schafft bisher noch eine zu groe Hiirde, ein
einfithlendes Verstindnis fiir andere Lebensformen zu entwickeln. Mittlerweile
belegen aber eine zunehmende Anzahl von Studien die erstaunlichen Fahigkeiten
und Strategien der Wahrnehmung, Kommunikation, Erinnerung, Anpassung,
Vermehrung und Verteidigung von Pflanzen. Dies fiithrt méglicherweise zu einer
sich langsam verdndernden Vorstellung eines artgerechten pflanzlichen Lebens
(vgl. Chamovitz 2013, Wohlleben 2015).

Es zeigt sich also, dass der Schutz von Pflanzen, Tieren und einem iibergeord-
neten Okosystem aus zwei Griinden erfolgen kann: Erstens erhilt die Natur als
Eigenwert und damit fiir sich einen schiitzenswerten Status (biozentrische Sicht-
weise) oder zweitens wird Natur als Lebensgrundlage fiir den Menschen geschiitzt
(anthropozentrische Sichtweise) (vgl. Hauenschild/ Bolscho 2009, 35). Zum
Dreieck einer nachhaltigen Entwicklung, die in vielfdltigen gesellschaftlichen
Feldern diskutiert wird, gehdren neben dieser 6kologischen Dimension, auch noch
ein sozial-kultureller und ein Skonomischer Zielbereich. In sozial-kultureller
Hinsicht geht es um die langfristige Stabilitdt umweltvertraglicher Lebensstile in
einer global gerechten Aufteilung und in Zukunftsverantwortung fiir folgende
Generationen. Der 6konomische Blickwinkel richtet sich auf den Einsatz neuer
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Technologien und effizienterer Produktionsverfahren, die sozial-6kologisch ver-
traglich sind. Hierbei gibt es zwei Moglichkeiten: Entweder wird dem 6kono-
mischen Prinzip des Wachstums nachgegangen und die Folgen werden durch
Effizienzstrategien abgemildert oder das 6konomische Vorgehen verdndert sich
in der Form, das Wachstum bewusst zu stoppen. In diesem Zusammenhang
werden drei Strategien zur Umsetzung einer nachhaltigen gesellschaftlichen
Entwicklung unterschieden:

1. Effizienzstrategie: Optimierung - Die Nutzung der Ressourcen wird durch
bessere Technik optimiert (z.B. geringerer Benzinverbrauch, energiesparende
Haushaltsgerite, erneuerbare Energiequellen etc.).

2. Konsistenzstrategie: Recycling - Das Management zur Wiederverwertung und
Langlebigkeit von Produkten wird verbessert (z.B. Pfandsysteme, Miilltrennung
etc.).

3. Suffizienzstrategie: Selbstbegrenzung - Betrifft die freiwillige Verdnderung des
personlichen Lebensstils (z.B. Konsum beschridnken und/oder umweltbewusst
ausrichten, weniger Ressourcen verbrauchen (z.B. Auto, Heizung, Strom etc.),
mit weniger Giitern auskommen etc.) (vgl. ebd., 36ff).

Betreffen die ersten beiden Strategien iiberwiegend politische Handlungs-
felder, zielt die Letztgenannte auf das personliche Engagement des Einzelnen. Die
Motivation fiir ein solches selbstverantwortliches, umweltfreundliches Handeln,
héngt stark vom Umweltbewusstsein ab. Dieses differenziert sich nach Meske
(2011) wiederum in drei Hauptkategorien. Erstens beinhaltet das Umweltwissen
die Kenntnis und den Informationsstand iiber Natur, Umwelt und Okologie.
Zweitens ist mit der Umwelteinstellung die personliche Meinung, Uberzeugung
oder Grundhaltung gegeniiber dem Umweltschutz gemeint, dazu gehort auch die
emotionale Anteilnahme an der Umweltzerstérung, z.B. in Form von Mitgefiihl,
Angsten, Wut etc. Die Umwelteinstellung ist eng mit dem eigenen Normen- und
Wertesystem verkniipft. Drittens umschreibt das Umweltverhalten die konkrete
Umsetzung des Wissens und der Einstellung im Alltag, z.B. beim Energiesparen
oder bewussten Konsum, bei der Miillentsorgung, einem suffizienten Lebensstil
o0.4. (vgl. ebd., 40).

Wie sehen aber jetzt konkret der Naturzugang und das damit verkniipfte
Umweltbewusstsein der deutschen Bevolkerung aus? Angefangen bei den
Kindern und Jugendlichen, zeigt sich bei Bramer (2010), dass die Natur zusehends
aus dem alltdglichen Erfahrungs- und Interessenshorizont vieler Kinder und
Jugendliche verschwindet. Er zeigt in umfangreichen Vergleichsstudien der Jahre
1997, 2003, 2005 und 2010 mit Sechst- und Neuntklédsslern einen zunehmenden
Naturentfremdungsprozess auf, der in immer jiingeren Jahren einsetzt und mit
immer weniger Verstindnis fiir die grundlegende Abhéngigkeit des Menschen
von natiirlichen Gegebenheiten einhergeht. Hierbei nimmt zum einen das
konkrete Alltagswissen ab, z.B. wissen ca. 40% nicht, wo die Sonne aufgeht oder
ca. 60% kennen die Dauer des Mondzyklus nicht. Zum anderen wird vor allem
die Naturnutzung ausgeblendet, z.B. wird das Féllen von Bdumen im Rahmen der
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Holzwirtschaft als negativ bewertet oder die Nutzung von Rohstoffen zur Herstel-
lung von technischen Gerdten wird ausgeblendet. Der Begriff Nachhaltigkeit - ein
zugegeben sperriges Wort fiir die Jugend - wird indes iiberwiegend damit ver-
bunden, Miill zu vermeiden, Tiere in Ruhe zu lassen oder Pflanzen nicht zu
beschadigen, also die typischen Verhaltensregeln der Ruhe und Ordnung in der
Natur einzuhalten. Dazu waren lediglich 5% der befragten Kinder und Jugend-
lichen in einer Naturschutzgruppe oder Umwelt-Initiative aktiv (vgl. ebd., 112ff).
Repriésentativ zeigt sich in einer landesweiten Befragung von ca. 2000 Kindern
der 4. bis 7.Klasse in Hessen, dass ca. zwei Drittel der Kinder und Jugendlichen
es ziemlich oder sehr wichtig finden, selbst aktiv etwas zum Schutz des Welt-
klimas zu unternehmen, mit einer abnehmenden Tendenz mit zunechmendem
Alter. Die von den Befragten iiberwiegend genannten MafSnahmen bezichen sich
dabei auf die Wahl des Verkehrsmittels, das Sparen von Wasser und den Umgang
mit Miill. Fiir viele Kinder ist es dabei nicht nachzuvollziehen, worum es bei der
komplexen Klimadiskussion genau geht, dieser Trend steigt mit niedrigerem
Abschlussniveau der Schule.

Befragt zu den Emotionen zum Klimawandel, benennt ca. ein Drittel der Teil-
nehmer, dass sie ein schlechtes Gewissen haben, 13% verspiiren Angst und 8%
Traurigkeit (vgl. Hessenstiftung 2008, 97ff). Dies ist insofern interessant, weil das
gesellschaftliche Thema der Umweltzerstorung in Medien, Bildung und Alltag so
présent ist, dass dies bei Kindern, ebenso wie bei Jugendlichen und Erwachsenen
auch zu psychischen Folgen fithren kann. So argumentiert Gebhard (2009), dass
die allzeit wahrgenommene Okologische Bedrohung, bewusste oder unter-
bewusste Angste hervorruft, die psychodynamisch verdringt und abgewehrt wer-
den miissen, um handlungsféhig zu bleiben, da die Einwirkungsmdglichkeiten als
zu gering erlebt werden. In seinem Personlichkeitsmodell hat die natiirliche
Umwelt einen entscheidenden Einfluss auf die seelische Entwicklung von
Kindern (vgl. Kapitel 4.1).

Da diese dulere Umwelt permanent bedroht und zum Teil unwiderruflich
zerstort ist, muss dies aus seiner Sicht Konsequenzen fiir die symbolisch
korrespondierende psychische Innenwelt haben. Die abgewehrten unterbewussten
Angste vor der Umweltzerstérung und die aus der bedrohten Natur gespiegelten
bedrohten Selbstanteile, sicht er als moglichen Faktor fiir die steigende Anzahl
unterschiedlichster psycho-somatischen Personlichkeitsleiden in unserer Gesell-
schaft (vgl. ebd., 246ff). Um sich nicht hilflos und ausgeliefert zu fiihlen, bleibt
die Moglichkeit, sich fiir die Umwelt einzusetzen. Eindeutig zeigt sich hier, dass
Kinder und Jugendliche, die mehr Zeit in der Natur verbringen, auch den Natur-
schutz wichtiger finden und sich eher aktiv fiir den Umweltschutz einsetzen (vgl.
Hessenstiftung 2008, 90). Dass Naturerfahrungen ein umweltfreundliches
Handeln bei Kindern und Jugendlichen im Alltag unterstiitzen, hat auch Bégeholz
(2000) nachgewiesen. Besonders wirksam sind in diesem Zusammenhang das
Erforschen von Tieren und Pflanzen (erkundende Naturerfahrungen), langerfristig
verantwortliche naturschiitzerische Aktivititen (6kologische Naturerfahrung) und
die intensive Erfahrung von Schonheit und Eigenart der Natur mit allen Sinnen
(asthetische Naturerfahrung). Hierbei sind individuell ausgerichtete Natur-
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erfahrungen um ein vielfaches Effektiver als die alleinige Vermittlung von Um-
weltwissen (vgl. ebd., 17). Kals et al. (1998) haben diesbeziiglich auch bei
Erwachsenen empirisch iiberpriift, dass es einen direkten Zusammenhang
zwischen emotionaler Naturerfahrung und -verbundenheit einerseits und natur-
bezogenen Entscheidungen andererseits gibt. Sie schlieBen daraus, dass in der
Begegnung von Mensch und Natur Erfahrungen stattfinden sollen, die intensive
positive Gefiihlseindriicke hervorrufen (vgl. ebd., 5ff).

Fir die Praxis wiirde dies bedeuten, dass emotionale erlebnisorientierte
Aspekte fiir eine Bindung an die Natur beriicksichtigt werden miissen, um grund-
legende Voraussetzungen fiir den Aufbau eines dkologischen Bewusstseins zum
Schutz der Natur zu schaffen. Schaar (1995) warnt aber davor, davon auszugehen,
dass intensives Naturerleben immer automatisch mit einer erhéhten 6kologischen
Verantwortung einhergeht. Besonders bei der Arbeit mit Kindern sieht sie es als
bedeutsam an, nicht zwangsweise eine normierte positive Einstellung zur Natur
initialisieren zu wollen. Vielmehr koénnen Differenzen in der individuellen
Naturerfahrung herausgestellt werden, die nicht alle positiv sein miissen, woran
deutlich werden kann, wie unterschiedlich das Mensch-Natur-Verhéltnis
bestimmt ist. Diese Differenzerfahrungen fithren dann nach Schaar zu einer wirk-
lichen Auseinandersetzung und einem reflektierten Umgang mit der Natur (vgl.
ebd., 514).

Schaut man sich das gesellschaftliche Umweltbewusstsein Erwachsener
genauer an, zeigt sich in einer reprisentativen Befragung der deutschen Bevolke-
rung, dass der Umweltschutz als eines der wichtigsten gemeinschaftlichen
Problemfelder wahrgenommen wird (vgl. Kuckartz et. al 2006). Dies lédsst sich
wie bei den Kindern und Jugendlichen darauf zuriickfithren, dass der globale
Klimawandel und der Verlust der biologischen Vielfalt vermehrt ins 6ffentliche
Bewusstsein vorgedrungen sind. Uber 90% der Bundesbiirger sehen daher auch
den Umstieg auf erneuerbare Energien (Solar-, Wind-, Biomasseenergie) und den
Erhalt der Biodiversitit als wesentliche umweltpolitische Aufgabe an. Wird der
deutschen Umweltqualitdt zumindest von ca. zwei Drittel der Befragten eine “sehr
gute” oder ‘recht gute’ Beschaffenheit bestdtigt, sehen doch iiber 90% der
Deutschen die globalen Verhéltnisse als “eher schlecht” oder “sehr schlecht™ an.
Ca. jeder Vierte nimmt dabei eine personliche gesundheitliche Belastung durch
die Umweltprobleme war. Als Risikofaktoren werden insbesondere die Fein-
staubbelastung, Chemikalien in Alltagsprodukten und die Schadstoffe in Lebens-
mitteln ausgemacht. Festzustellen ist ein Trend zu mehr Interesse am ehren-
amtlichen Umwelt- und Naturschutz, als auch ein Umdenken im Konsum-
verhalten hin zu Bio-Lebensmitteln und regionalen Produkten (vgl. ebd., 10ff).

Ergénzend dazu, ist ein Blick auf das milieuspezifische 6kologische Bewusst-
sein sehr aufschlussreich. Die SINUS Markt- und Sozialforschung aus Heidelberg
hat in umfangreichen Analysen von Lebenswelten unserer Gesellschaft verschie-
dene Milieus ausgemacht, die sich in ihrer grundlegenden Wertorientierung und
der Alltagseinstellung zu Arbeit, Familie, Freizeit und Konsum unterscheiden
(vgl. BMU 2014, 16ff). Die gesellschaftlichen Milieus und ihr Bezug zur Natur
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werden hier etwas ausfiihrlicher dargestellt, weil bei pidagogischen und therapeu-
tischen Interventionen die milieuspezifisch-unterschiedlichen Zugangsweisen
eine wichtige Differenzierungshilfe sein konnen, um passende Zugénge zur
Naturerfahrung schaffen zu konnen. Die Milieus ordnen sich prinzipiell anhand
von zwei Achsen, der sozialen Lage, welche sich in drei soziale Schichten unter-
teilt und der soziokulturellen Grundorientierung, nochmals unterschieden in drei
Felder, die sich geschichtlich ableiten lassen (siche Abb.4).

So wird der Generation der 1950er Jahre eine Wertestruktur zugeschrieben,
die sich aus traditionellen, pflicht- und ordnungsbasierten Grundsétzen zusam-
mensetzt (Feld 1: Tradition). In den 1960er- Jahren ging der gesellschaftliche
Trend dann zu mehr Lebensstandard, Status und Besitz Giber, wéihrend in den
1970er-Jahren Leitbilder wie Selbstverwirklichung, Emanzipation und Authenti-
zitdt bedeutender wurden (Feld 2: Modernisierung und Individualisierung). Fiir
die 1980er- und 1990er-Jahre beschreiben Schlagworte wie Genuss', "Ent-
scheidungsvielfalt’, ‘Beschleunigung’ und "Pragmatismus’ die sozio-kulturelle
Wertausrichtung. Durch neue Herausforderungen seit der Jahrtausendwende, die
sich durch zunehmende Komplexititen und Unsicherheiten auszeichnen, z.B. im
Rahmen der Digitalisierung oder Globalisierung, sind Handlungswerte, wie
Exploration, Refokussierung oder die Bildung neuer Synthesen in den Mittel-
punkt geriickt (Feld 3: Neuorientierung). In diesem Koordinatensystem werden
zehn verschiedene Milieus ausgemacht, die - mit flieBenden Ubergingen - eine
sozio-kulturelle Unterteilung der Gesellschaft ermoglichen:
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Abb.4: Die Sinus-Milieus in Deutschland 2013 (aus BMU 2014, 16)



