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Inhaltsverzeichnis
SUPPEN UND VORSPEISEN

Avocadosalat  à  la  Jo´burg
Tomatensuppe
Gemüseeintopf
Kapstädter  Butternutsuppe
Nudelsuppe
Erdnuss-Kokos-Suppe
Kürbis-Apfel-Suppe                HAUPTSPEISEN

                Bobotie
                              Bratkartoffeln
                             Kokosforellen
                                  Currywurst
                              Bunny Chow
                  Königsberger Klopse
                                  Chakalaka
                              Kartoffelsalat
                             Kartoffelpuffer
             Potjiekos Chicken Curry
                               Maultaschen
                      Haferbrei/Porridge

Schlupfnudeln und Sauerkraut
                          Veggie-Bobotie
                           Zwiebelkuchen
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NACHSPEISEN

BEILAGEN

Aprikosen-Blatjang
Sauerkraut
Geelrys
Semmelknödel

                                         Melktert
  Gebackener Süßkartoffelpudding
                            Heerlike poeding
                      Karringmelk poeding

BACKWAREN

Apfelstrudel
Mealie Bread
Banana Loaf 
Berliner/Pfannkuchen
Laugenbrezeln
Hefezopf
Schwarzwälder Kirschtorte 
Marmorkuchen
Mürbeteig
Roti
Sauerteigbrot
Streuselkuchen
Isonka Sombhako/Xhosa Bread
Vanillekipferl








