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Japan Reisebuch

Ein paar Worte zum Einstieg

Japan ist bei Reisenden schon lange kein Insidertipp mehr! Wenn man die Zeit der weltweiten
Corona-Pandemie ausblendet, kann man seit Jahren ein Anwachsen der Touristenzahlen beob-
achten. Das Land gilt aufgrund seiner niedrigen Kriminalitétsraten als ein sehr sicheres Reiseland
und bietet ein vielfiltiges kulturelles Angebot. Hierzu gehéren nicht nur die Burgen, Tempel und
Schreine.

Neues und Altes fithren zu einer faszinierenden Mischung. Zwischen Hochhdusern kann man
iiberraschend auf ein altes Haus oder einen Tempel stoffen. An vielen Stellen verbindet sich West-
liches mit Ostlichem. In den Stidten findet man eine Weltoffenheit, die man als Europier gar
nicht so erwartet.

Selbst in Mega-Metropolen wie Tokyo fiigen sich wunderschéne Gérten und Parks in das Stadt-
bild ein. Insbesondere die japanischen Gérten bilden hierbei Oasen der Ruhe und Harmonie. Bei
allgemeinen Aussagen kommen leider die Schonheiten der Natur oft zu kurz. Dabei hat das Land
hier einiges zu bieten. Imposante Kiistenabschnitte und Bergregionen sowie viele Nationalparks
zeigen Japan von einer den meisten Menschen bei uns unbekannten Seite.

In unseren Gefilden isst man inzwischen gerne Japanisch und meint damit meistens Sushi.
Allerdings wird man damit der Vielzahl der interessanten Speisen der Landeskiiche nicht gerecht.
Immerhin ist die traditionelle japanische Kiiche 2013 von der UNESCO zum immateriellen Kul-
turgut des Weltkulturerbes erklart worden. Auf die Nennung von Restaurants verzichte ich in
meinen Biichern aber bewusst, da der Inhalt eines Reisefiihrers nach meiner Auffassung linger
Bestand haben sollte als zu dem Zeitpunkt des Schreibens. Unter Umsténden ist das genannte
Lokal inzwischen geschlossen. Der Inhaber bzw. der Koch haben gewechselt und Qualitit oder
Speiseangebot haben sich gedndert. Es ist in Japan wirklich kein Problem, ein addquates Lokal zu
finden.

Japan lasst sich sehr gut bereisen. Hierzu trigt das Netz der offentlichen Verkehrsmittel im
besonderen Maf3e bei. Jeder Vergleich mit unseren Gegebenheiten ist leider sinnlos. Verspétun-
gen gibt es so gut wie gar nicht. Aber nicht nur die Piinktlichkeit, sondern Service, Sauberkeit und
Taktfrequenz sind einmalig.

Die ortlichen Touristeninformationen halten gutes Informationsmaterial vor. Vieles ist in latei-
nischer Schrift ausgeschildert, daher stellt die haufig vermutete Sprachbarriere keinen Hinde-
rungsgrund fiir eine Japanreise dar.
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Neben allgemeinen Reiseinformationen mochte ich Thnen auf den folgenden Seiten aufzeigen,
was man innerhalb und auflerhalb des Stadtgebietes unternehmen kann. Wobei meine Aussagen
hier nur einen Teil des riesigen Angebotes wiedergeben konnen.

Die aufgefithrten Sehenswiirdigkeiten sollen eine Auswahl von Moglichkeiten sein und sind
in keiner Form als Pflichtprogramm gedacht. Tokyo ist riesig und egal, woriiber man spricht, es
gibt viel mehr. Ich habe versucht, ein moglichst breites Angebot an Kulturstitten und anderen
interessanten Dingen in dieses Buch aufzunehmen, damit Sie entsprechende Auswahlmoglich-
keiten haben. Auch abseits der bekannten touristischen Hotspots gibt es viel zu sehen. Lassen Sie
sich tiberraschen. Die aus meiner Sicht besonders interessanten Highlights sind mit einem Stern
gekennzeichnet.

Esistin Japan nicht anders als bei uns! Gehen Sie daher bitte davon aus, dass Sie bei den erwéhn-
ten Attraktionen fast immer einen Obolus in Form einiger Yen zu entrichten haben. Manchmal
gibt es Erméfligungen fiir Rentner oder man ist {iberrascht, dass der Eintritt dann doch frei ist.
Man st6f3t immer haufiger auf Kombinationsangebote fiir mehrere Stitten oder in Verbindung
mit Rundfahrten und Ahnliches. Die ortlichen Touristen-Informationen halten neben Plinen
und Prospekten oft Hinweise oder Kaufangebote fiir verbilligte Tickets vor.

Die Angaben zu der nichstgelegenen Bahnstation bedeutet nicht, dass diese die einzige Mog-
lichkeit des Erreichens darstellt. Es soll Thnen bei der Orientierung helfen und es spielt ja immer
eine Rolle, von wo man in Tokyo startet. Soweit es mir moglich war, habe ich bei den Zielen
zusitzlich die Namen in japanischen Schriftzeichen vermerkt. Diese Angabe soll ggf. helfen, wenn
Sie nach dem Weg fragen wollen. Wenn Sie sich mit der Reiseplanung beschiftigen, werden Sie
vermutlich feststellen, dass man auch im riesigen Tokyo vieles zu Fuf$ unternehmen kann. Fiir das
bessere Zurechtkommen vor Ort finden Sie bei den Beschreibungen zusitzlich einen QR-Code
der das Navigieren vor Ort erleichtert.

Beachten Sie bitte, dass bei angegebenen Offnungszeiten von Gérten, Museen und anderen Stét-
ten der letzte Einlass in der Regel nur bis 30 Minuten vor der angegebenen Schlief3zeit moglich ist.
Fillt der angegebene Ruhetag auf einen Feiertag, verschiebt sich dieser oft auf den nachsten Werk-
tag. Weitere SchliefSungen finden regelmif3ig zum Jahreswechsel und teilweise iiber Weihnachten
mit unterschiedlichen Tageszahlen statt. Ebenso kénnen Wartungs- oder Renovierungsarbeiten
zu voriibergehenden Besuchseinschrankungen fiihren.

Auch in Japan bleibt die Zeit nicht stehen, so konnen sich Fahrpline, Offnungszeiten und vieles
mehr dndern. Werfen Sie auf jeden Fall vorher einen Blick auf die Homepage der entsprechenden
Sehenswiirdigkeit, damit Sie nicht vor verschlossener Tiir stehen. Vielleicht entdecken Sie zu der
Zeit, in der Sie vor Ort sind ja auch eine interessante Veranstaltung. Nutzen Sie einfach die ver-
merkten Links. Beachten Sie bitte, dass es sich teilweise um japanische Seiten handelt. Oft bieten
die japanischen Ausgaben der Webseiten im Gegensatz zu den englischen Varianten einen erwei-
terten Inhalt. Dank ,,mit ,,Google® iibersetzen, ja heute alles kein Problem mehr. Weitere Links zu
generellen Themen finden Sie im Anhang des Buches.

Ich wiinsche Thnen viel Spafl beim Lesen und hoffe, dass Ihnen dieses Buch Anregungen fiir
Thre Japanreise und dem Aufenthalt in einer der faszinierendsten Stddte der Welt gibt.

Thr Wolfgang Beckmann
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DER INSELSTAAT

Japan im Uberblick

Der Inselstaat

Das Land Japan mit seinen 6.852 Inseln vor dem ostasiatischen
Festland im Pazifik hat eine Fliche von rund 378.000 Quadrat-
kilometern. Die Ausdehnung von Norden nach Siiden betrigt
ungefihr 3.200 Kilometer. Die meisten der Inseln sind sehr klein
und grofitenteils unbewohnt. Geografisch teilt sich das Land in 8
Regionen und verwaltungstechnisch in 47 Prifekturen.

Das Leben spielt sich mit sehr unterschiedlichen Fliachen- und
Bevolkerungsanteilen auf den 4 Hauptinseln Hokkaido, Honshu,
Shikoku und Kyushu ab. Touristisch ist noch die Prifektur Oki-
nawa mit der Ryukyu-Inselgruppe mit einer Lange von ca. 1.200
Kilometern erwédhnenswert. Sie liegt zwischen der stdlichen
Hauptinsel Kyushu und Taiwan.

Japans Einwohnerzahlen sind seit Jahren sinkend. Fiir Mitte
2022 lagen die Bevolkerungsschitzungen bei rund 125,5 Millio-
nen Einwohnern. Man geht heute davon aus, dass sich diese Zahl
bis 2060 kontinuierlich auf unter 100 Millionen zubewegt. Uber
80% der Einwohner Japans leben auf der ca. 1.300 Kilometer lan-
gen und grofiten Hauptinsel Honshu. Eine besondere Rolle bei
der Betrachtung der Bevolkerungsverteilung spielt die Metropol-
region Tokyo. Hier lebt rund ein Drittel der Gesamtbevélkerung.

Landschaftlich wird das Land zu groflen Teilen durch Berge
und Bewaldung geprigt. Auf diese Gebiete entfallen rund 80%
der gesamten Landflichen. Im Umbkehrschluss bedeutet dies,
dass sich der iiberwiegende Teil der wirtschaftlichen Tétigkei-
ten und die damit einhergehende Besiedlung auf 20% des Landes
beschréinkt. Das heifSt natiirlich nicht, dass es in den Bergregio-
nen keine Menschen und Stadte gibt.

Eine Reihe der Berge iiberschreitet eine Hohe von 3.000
Metern. Die hochste Erhebung ist mit 3.776 Metern Japans Sym-
bolberg der Fuji-san. In den Bergregionen st6fit man auf grofle

Inhalt m

2: Japans Hauptinseln

3: Blick vom Berg Takao
zum Fuji-san
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Inlandsseen, von denen der Biwa-See in der Néhe von Kyoto mit einer Flache von
rund 670 Quadratkilometern der Grofite ist. Man findet eindrucksvolle Wasserfille
und nicht zu vergessen heifle Quellen. Sie tragen den Namen Onsen und dienen nicht
nur den Menschen als Orte der Entspannung.

In Reiseprospekten und Naturdokumentationen sieht man oft badende Japan-Maka-
ken. Diese rotgesichtigen Schneeaffen fithlen sich in den schneereichen Gebirgsziigen
des Landes bei einem heifSen Bad offensichtlich sehr wohl. Normalerweise begegnet
man in Japan genauso selten wie bei uns freilebenden Tieren in der Natur. Aber selbst
bei den so possierlichen Affen sollte man ausreichend Abstand halten. Das gilt umso
mehr fir Biren und Schlangen, von denen es in einigen Regionen auch giftige Exem-
plare gibt.

Allein die vier Hauptinseln haben ca. 20.000 km Kiistenlinien, die teilweise male-
risch sind. Nimmt man die vielen kleinen Inseln hinzu, erhéht sich die Zahl auf rund
34.000 Kilometer. Viele Fliisse durchziehen das Land. Von ihnen ist der Shinano-gawa
mit 367 Kilometern der Lingste.

Naturparks

Zum Schutz der Natur gibt es in Japan ein dreistufiges Naturparkkonzept. Stand
Mirz 2020 bestehend aus iiber 300 Prifektur-Naturparks, 55 Quasi-National-Parks
und 34 Nationalparks. Einerseits geht es um die Erhaltung der wertvollen Ressource
»Natur®. Andererseits soll der Mensch nicht ausgesperrt werden, sondern sich in die-
sen Gebieten erholen kénnen und das Verstdndnis fiir die Wichtigkeit der Umwelt soll
gefordert werden. Es gibt Wanderwege mit guter Ausschilderung, Informationszent-
ren und Seilbahnen, die auf die Berggipfel fithren. Der Unterschied der Stufen liegt in
der Zustandigkeit fir die Ausweisung und Betreuung dieser Gebiete. Beachtenswert
ist, dass vier der Nationalparks zum UNESCO-Welterbe gehoren.

Klima

Die japanische Inselgruppe erstreckt sich iiber rund 25 Breitengrade und hat daher
von Nord nach Siid unterschiedliche klimatische Bedingungen. Hinzu kommen wei-
tere Faktoren wie Gebirgsziige und Meeresstromungen. Nachfolgend einige generelle
Aussagen zum Klima:

Hokkaido

Die nérdlichste Hauptinsel bietet ein subarktisches Klima. Dies fithrt dazu, dass
die Temperaturen ganzjahrig etwas niedriger sind als im iibrigen Japan. In den Win-
tern ist es kalt und schneereich. Aufgrund der niedrigeren Luftfeuchtigkeit sind
die Sommermonate sehr angenehm. Die Temperaturen iiberschreiten allerdings
nur selten 20 Grad.

Inhalt 12 am
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NATURPARKS

Naturparks, die ganz oder teilweise zu Tokyo gehoren

Chichibu-Tama-Kai-Nationalpark

Der Chichibu Tama Kai National Park erstreckt
sich mit einer Fléiche von 126.259 ha (iber die
Préifekturen Saitama, Yamanashi, Nagano und
Tokyo (im Tama-Gebiet). Seine Berge mit Gipfeln
von bis zu 2.601 Metern haben die Besonderheit,
dass es hier keine Vulkane gibt.

Die Lage nahe der Metropolregion Tokyo bietet
der Bevélkerung eindrucksvolle Naherholungs-
moglichkeiten.

Fuji Hakone Izu Nationalpark

Er hat eine Landfldche von 121.695 ha und brei-
tet sich (iber die Prifekturen Tokyo, Kanagawa,
Yamanashi und Shizuoka aus.

Er besteht aus vulkanischen Gebieten und ist die
Heimat des beriihmtesten und hdchsten Berges
des Landes, dem Fuji-san mit einer H6he von
3.776 Metern. Neben Hakone, den fiinf Fuji-seen
sowie der Izu-Halbinsel gehért die Region der
Izu-Inseln (Teil der Préfektur Tokyo) mit zum
Nationalpark.

Ogasawara Nationalpark

Der Park besteht aus subtropischen Inseln,

die sich etwa 1.000 km s(idlich der Hauptinsel
Honshu befinden und zur Préfektur Tokyo gehé-
ren. Aufgrund der einzigartigen Flora und Fauna
sowie der vielfdltigen Unterwasserwelt ist das
Gebiet mit (iber 30 Inseln seit 2011 Bestandteil
des UNESCO-Weltnaturerbes. Es hat eine Land-
fldche von 6.358 ha und eine Meeresfldche von
1.581 ha. Lediglich die Inseln Chichi-jima und
Haha-jima sind bewohnt.

Meiji no Mori Takao Quasi-Nationalpark

Der Park mit dem 599 Meter hohen Berg Takao
hat eine Flciche von 770 ha und liegt nahe der
Stadt Hachioji im Tama-Gebiet. Zur Parkgebiets-
verwaltung gehért heute auch der naheliegende
Naturpark Metropolitan Takao-Jimba.

Inhalt 3

Metropolitan Akikawa Hills Natural Park

Die Hiigelkette des Parks liegt rechtsseitig des
Flusses Aki zwischen dem Chichibu-Tama-Kai
Nationalpark im Westen und dem Takiyama
Natural Park im Osten. Auf dem 1.335 ha grof3en
Geldnde befinden sich Laubwiilder und die Berge
bieten eine schéne Aussicht. Aber auch Schreine
und Tempel werden gerne aufgesucht.

Metropolitan Hamura Kusabana Hills Park

Das Gebiet mit bewaldeten Hiigeln und Bergen
bis zu 300 Metern hat viele Wanderwege und
bietet einen guten Blick auf den Tama-gawa und
das Tama-gawa-Aquddukt der Stadt Hamura.
Die héchsten Erhebungen im Naturpark sind die
Berge Daicho-zan und Sengen-dake.

Metropolitan Takiyama Natural Park

Stidlich der Miindung des Flusses Aki in den
Tama-gawa liegt dieser hiigelige und land-
schaftlich schéne Park mit einer Grof3e von 661
ha. Auf dem Geldinde befindet sich die Ruine der
Takiyama-Burg, die als nationale historische
Stdtte ausgewiesen ist.

Metropolitan Tama-Hills-Naturpark

Uber die Stédte Hachioji, Hino und Tama
erstreckt sich der Park mit fast 20 Quadratkilo-
metern bis zur Préfektur Kanagawa. Der Tama-
Zoo und der Takahata Fudo Tempel liegen in
seinem Gebiet.

Metropolitan Sayama

Der 775 ha groBe Park grenzt im Norden an die
Préifektur Saitama. Er erstreckt sich tiber Teile
der Stddte Higashi-Murayama, Higashi-Yamato,
Musashi-Murayama und Mizuho im Landkreis
Nishi-Tama. Die Ausweisung des Gebietes als
Naturpark erfolgte 1951. Er beinhaltet Stauseen,
unbebaute Gebiete mit Weildern und Seen, wie
den Sayama-See und den Lake Tama.
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Honshu

Das ostliche Honshu am Pazifik hat relativ wenig Schneefall
und auch im Winter schone sonnige Tage. Die Seite am Japani-
schen Meer ist regenreicher und kithler. Der noérdliche Teil im
Westen mit den japanischen Alpen gilt dabei als eine der schnee-
reichsten Gegenden der Erde. Die siidliche Region Chugoku und
die Hauptinsel Shikoku bieten gemafligte Klimabedingungen.

Kyushu und die Ryukyu-Inseln

Kyushu hat im Norden ein gemifligtes Klima. Je weiter man
nach Stiden kommt, desto wirmer wird es und die ebenfalls zur
Region gehorende Inselkette um Okinawa liegt bereits in der sub-
tropischen Zone. Hier besteht in den Wintermonaten noch die
Méglichkeit zum Baden im Meer. Die Luftfeuchtigkeit und die
Temperaturen sind im Durchschnitt héher als im iibrigen Land.

Naturgewalten
4: Schneemassen in den Bergen Japan am ,,Pazifischen Feuerring“ geh6rt mit zu den Gebieten,
die eine hohe seismische Aktivitit aufweisen. Der Grund hierfiir
5: Eine der beliebtesten ist die Lage an den Schnittpunkten von vier tektonischen Platten.
Reisezeiten ist die Kirschbliite Sie bewegen sich und schieben sich iibereinander. Die meisten

—

der hiufigen Erdbeben sind nicht besonders stark und man spiirt
sie kaum. Die Epizentren liegen oft im Meer und die Schaden sind
aufgrund der erdbebensicheren Bauweise nicht hoch. Aber in
grofleren Abstinden kommt es leider doch zu starken Erd- bzw.
Seebeben. Man muss nur an die Katastrophe von Fukushima im
Mirz 2011 oder das Kumamoto-Beben auf Kyushu im April 2016
denken, um sich die Macht der Naturgewalten zu veranschauli-
chen. Hinzu kommt, dass es tiber 100 als aktiv eingestufte Vul-
kane im Land gibt. Sie liegen gliicklicherweise weitgehend abseits
der Urbanisisation.

Auch Taifune sind fiir die Bewohner nichts Ungewdhnliches.
Viele der sich im Pazifik bildenden Stiirme erreichen gliicklicher-
weise nicht das japanische Festland. Aber der eine oder andere
Orkan in der Taifunzeit richtet im Zusammenhang mit einher-
gehenden Starkregenfillen auch groflere Schidden an. So hat
z. B. im September 2018 der Taifun ,,Jebi“ das Land extrem getrof-
fen, neben hohen Sachschiaden waren leider auch Todesopfer zu
beklagen.

Inhalt 14 am
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Vor der Reise

Reisezeiten

Je nachdem, was man vor hat, kommen unterschiedliche Reisezeiten infrage. Die
Wintermonate eignen sich gut fiir die japanischen Skigebiete im nordlichen Honshu
und auf Hokkaido. Es folgt die angenehm milde Zeit des Friihlings. Im Juni beginnt
eine ca. vierwochige Regenzeit mit Monsunregen. Ab Juli steigt die Luftfeuchtigkeit
und es wird bei Temperaturen von um die 30 Grad schwiillwarm. Danach beginnt
Mitte des Sommers die Zeit der Taifune. Wirbelstiirme mit hohen Windgeschwindig-
keiten und starkem Regen fegen bis in den Herbst hinein iiber das Land.

Der Frithling ist die Zeit der Baumbliite. Sie breitet sich zeitversetzt vom Siiden in
den Norden aus und wird durch die prachtige Kirschbliite (Sakura) gekront, die Tokyo
ungefihr zwischen Ende Marz und Anfang April erreicht. Auf der Internetseite der
japanischen Fremdenverkehrsorganisation (JNTO) findet man in der Regel eine Vor-
hersage fir das laufenden Jahr.

Vor dem Eintritt des Winters bietet die herbstliche Laubfarbung, die in umgekehrter
Folge durch das Land zieht, ebenfalls ein herrliches Bild. Zurecht sind bei Japanreisen-
den daher Frithling und Herbst die beliebtesten Reisezeiten. Allerdings sollte man die
letzte April- bzw. die erste Maiwoche mit einer Reihe von nationalen Feiertagen mei-
den. Dieser Zeitraum tragt den Namen ,,Goldene Woche“ und viele Japaner nehmen
sich eine Auszeit, was u. a. zu iiberfiillten Verkehrsmitteln fiihrt.

Das Wetter in Tokyo

Die Tabelle zeigt durchschnittliche Temperatur- und Niederschlagswerte sowie Son-
nenscheinstunden und Angaben zur Luftfeuchtigkeit im Jahr 2021. Nehmen Sie diese
bitte nur als Richtwerte. Bedenken Sie bei der Betrachtung, dass sowohl in den Berg-
regionen um Tokyo herum, als auch in den stidlichen Regionen nahe der Hauptstadt
am Pazifik durchaus abweichende Wetterverhaltnisse vorgefunden werden konnen.

6: Durchschnitliche Klimawerte fiir Tokyo im Jahr 2021

Jan. | Feb. |Méarz | Apr. | Mai |Juni | Juli |Aug. |Sept. | Okt. |Nov. |Dez.
Temperatur (°C) 54 85 128 | 151 | 196 | 227 | 259 | 274 223 | 182 | 137 79
Hochsttemperatur (°C) | 103 | 140 | 17,9 | 206 | 241 | 273 | 303 | 316 | 262 | 227 | 186 | 125
Tiefsttemperatur (°C) 13 33 83 | 103 | 157 | 194 | 229 | 243 193 | 147 9,7 4,0
Sonnenschein (Std.) 1724 | 2149 | 193,2 | 2185 | 150,5 | 131,6 | 160,2 | 1756 | 100,7 | 163,0 | 206,7 | 202,5
Niederschlag (mm) 435 | 885 | 1730 | 156,0 | 99,5 | 1685 |310,0 | 3825 | 2225 | 1995 | 93,0 | 116,0
Luftfeuchtigkeit (%) 570 | 490 | 620 | 60,0 | 730 | 770 | 8,0 | 80,0 820 | 76,0 | 650 | 60,0

Inhalt 15 am
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JAPAN IMMIGRATION INSPECTOR
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7: Aufenthaltsstatus
~lemporary Visitor”im Reisepass

Reisebedingungen vor
der Reise priifen!

Die Zeit der Corona beding-

ten Reisebeschrdnkungen hat
gezeigt, wie schnell sich etwas
dndern kann. Gleiches gilt fiir
verldngerte Flugrouten, wie der
Ukrainekonflikt 2022 gezeigt
hat.

Drohnen

Die Benutzung unbemann-

ter Flugobjekte, also auch

von Drohnen, ist nicht (iber-
all erlaubt. Zumindest in Tokyo
wird nach meinem Kenntnis-
stand eine Genehmigung des
japanischen Ministeriums fiir
Land, Infrastruktur, Verkehr
und Tourismus (MLIT) bené-
tigt. Erkundigen Sie sich vor der
Reise, was erlaubt ist.

Inhalt

Flugzeiten/Zeitverschiebung

Japan liegt in der Zeitzone UTC/GMT+9 und es gibt keinen
Wechsel zwischen Sommer- und Winterzeit. Die Zeitverschie-
bung zu Deutschland betragt 7 bzw. 8 Stunden. Ein Direktflug ab
Miinchen oder Frankfurt dauert zwischen 11 und 12 Stunden.

Einreisebestimmungen

Biirger der Staaten Deutschland, Osterreich und der Schweiz
mussten bisher fiir einen kurzfristigen Aufenthalt von bis zu 90
Tagen kein Visum beantragen. Neben dem fiir die Aufenthalts-
dauer giiltigen Reisepass ist lediglich eine Einreiseerkldrung
sowie eine Zollauskunft erforderlich. Die entsprechenden Vor-
drucke hierfiir erhilt man im Flugzeug oder findet sie vor den
Schaltern der Einreisekontrolle im Flughafen. Bei der Kontrolle
werden Fingerabdriicke erfasst und ein Foto gemacht. Als Kurz-
zeitbesucher und Tourist erhélt man dann den Aufenthaltsstatus
»lemporary Visitor® im Reisepass vermerkt. Der Pass muss in
Japan immer mitgefiihrt werden. Ein Nachweis fiir durchgefiihrte
Impfungen war bisher nicht erforderlich.

Fiir die Einfuhr von diversen Giitern bestehen Einfuhrvorschrif-
ten bzw. es gibt Hochstmengen und Verbote, die zu beachten sind.
Dies gilt nicht nur fir Alkohol, Zigaretten oder Medikamente.
Zahlungsmittel iiber 1.000.000 ¥ oder entsprechend in anderer
Wihrung miissen bei der Einreise deklariert werden und auch bei
der Einfuhr von Edelmetallen miissen Freigrenzen beachtet wer-
den. Bitte informieren Sie sich vor Threr Reise iiber die aktuell giil-
tigen Zollbestimmungen. Die Einfuhr und der Besitz von Drogen
werden in Japan streng bestraft. Beachten Sie bitte, dass fir die
Ausfuhr besonders hochwertiger Giiter wie z. B. Schwerter oder
PCs eine Ausfuhrgenehmigung erforderlich sein kann.

Zahlungsmittel/Geldversorgung

Die Banknoten der japanischen Wihrung ,,Yen* werden bisher
in der Stiickelung von 1.000 ¥, 2.000 ¥, 5.000 ¥ und 10.000 ¥ aus-
gegeben. Ab 2024 erfolgt die Ausgabe neuer Geldscheine mit ver-
besserten Sicherheitsmerkmalen. Miinzen gibt es im Wert von
1¥,5¥%10¥%,50¥, 100 ¥ und 500 ¥.

Man kann sich nicht unbedingt darauf verlassen, dass man mit

16 am
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seiner Kreditkarte iberall bezahlen kann. Das gilt insbesondere fiir kleine Res-
taurants oder Geschifte und ldndliche Regionen. Aber die Akzeptanz steigt
laufend und auch wir bezahlen viele unserer Kosten vor Ort inzwischen mit
der Kreditkarte.

In Japan spielt Bargeld noch eine wesentlich groflere Rolle als bei uns. Es
empfiehlt sich auf jeden Fall eine ausreichende Menge Yen mitzufithren. Diese
konnen in einer japanischen Wechselstube oder schon zu Hause vorab erwor-
ben werden. Bargeld mit der Kreditkarte am Automaten zu holen ist nicht
tiberall moglich und zieht in der Regel eine Gebiihrenbelastung nach sich.
Einen Bargeldservice fiir internationale Karten bieten u. a. die Filialen der
»Japan Post Bank“ und das landesweite Geldautomatennetz der ,,Seven Eleven®
Laden. Informationen zur Kartenakzeptanzerhalten Sie bei Ihrer Hausbank.

Internet/Telefon

Wenn Sie in Japan Ihr Handy benutzen wollen, muss es mindestens dem
3G-Standart entsprechen, also UMTS-fahig sein. Allerdings diirften die Tele-
fonkosten tiber den Roaming-Partner des deutschen Mobilfunkanbieters nicht
unerheblich sein. Wer viel telefonieren muss, hat die Moglichkeit, sich in Japan
ein Handy zu mieten oder eine Prepaid-Telefonkarte zu erwerben.

Fiir die Datennutzung empfiehlt sich auf jeden Fall eine Daten-SIM-Karte
bzw. eine Wifi-Pocket-Box. Insbesondere bei Dual-SIM-Handys ist die Daten-
SIM sicher die einfachste Losung. Google Play und der Apple-Store bieten
diverse Apps fiir den Japanaufenthalt an und die Navigation mit Google Maps
macht es erheblich leichter, sein Ziel zu finden.

Stromversorgung

Die Stromspannung betrdgt 100 Volt mit 60 Herz in West-Japan und 50 Herz
in Ost-Japan. Um heimische Stecker mit der japanischen Steckdose zu verbin-
den, wird ein Adapter benétigt, den man unbedingt mitnehmen sollte. Es gibt
in Hotels zwar teilweise Steckdosen fiir 110 bzw. 220 Volt fir den Rasierer, aber
hierauf kann man sich nicht verlassen!

Notrufnummern

Die Nummer der Feuerwehr bei Feuer oder den Ruf eines Krankenwagens
ist die 119. Im Falle eines Verkehrsunfalls oder Verbrechens erreichen Sie die
Polizei tiber die Nummer 110 (Japanisch und Englisch: 03-3501-110).

Falls Sie Unterstiitzung in Notféllen brauchen, hilft vor Ort die englischspra-
chige Japan Visitor-Hotline der Fremdenverkehrszentrale (JNTO) unter der
Telefon-Nr. 050-3816-2787.

Inhalt 17 am
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8: Ein paar hilfreiche japanische Vokabeln und Floskeln

Alltagliches Alltagliches
Guten Morgen ohayo gozaimasu Soistes 50 (Ii]e§u gder
GutenTag konnichiwa EDEDUET
Guten Abend konbanwa Entschuldlgen Sie- sumimasen
— (beim Ansprechen)
Gute Nacht oyasumi nasai
- Bitte geben Sie mir kudasai
Auf Wiedersehen sayonara
Hotel Hoteru
Tschiiss | janee oder ja mata nee
Bahnhof Eki
Tschilss bis morgen jamata ashita
Polizei Keisatsu
Hallo- moshi moshi Bitte rufen Sie ei
beim Telefonieren te rufen Sie e';\]rezr; Isha o yonde kudasai
Ja hai
- - Rechts migi
Nein ie
- Links hidari
Danke arigato
(domo) arigat Wo ist die Toilette? | Toire wa doko desu ka?
' - omo) arigato
Vielen Dank (hoflicher) gozaimasu Im Lokal, essen und trinken
Bitte dozo essen tabemasu
Verzeihung gomen-nasai trinken nomimasu
Herzlich willkommen irasshai(mase) Lebensmittel tabemono
Ich freue mich, Sie . ) Getranke nomimono
K lernen hajimemashite : —
ennenzu Guten Appetit itadakimasu
Wie geht es lhnen? ogenki desu ka? Prost kampai
Danke, mir geht es gut genki desu Schmeckt gut/lecker oishii desu
Mein Nameist?? | watashi wa ?? desu Wesiseee | Tareumimen ceslan
Sehrangenehm dozo yoroshiku Wasser mizu
Japan nihon Toe ocha
Japanische Sprache nihongo Bier biru
Deutschland doitsu i i
Deutscher doitsujin Schnaps Shochu
Sprechen Sie Englisch? | eigo o hanashimasu ka? BT Uil
Langsam yukkuri | | Bitte geben Sie mirein | sumimasen, namabiru
Verstanden wakarimasu Fasshier kudasai
Nicht verstanden wakarimasen Bitte die Rechnung 0 kanjo kudasai

Das,U” wird beim Sprechen oft verschluckt: Also,so desu = so des”

Inhalt
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Interessant  wiahrend
des Japanaufenthalts ist
die App “Safety Tips”, die
viele Hinweise sowie Erd-
beben-

Warnungen bietet.

und Tsunami-

Umsatzsteuer

In Japan wird eine
Umsatzsteuer von 10%
erhoben.  Ausldndische

Touristen mit einem vor-

tibergehenden  Aufent-
haltsstatus haben bei
Einkdufen ab einem

Betrag von 5.000 Yen in
teilnehmenden Geschaf-
ten die Méglichkeit, sich
die gezahlte Steuer erstat-
ten zu lassen. Es muss der
Reisepass vorlegt werden
und man erhilt ein Kauf-
dokument,
den Pass geheftet und bei
der Ausreise vom Zoll
eingezogen wird. Lebens-
mittel, Medikamente und
Kosmetika miissen ver-
packt bleiben.

welches in

Sprache

Die Sprache und das
Schriftsystem sind uns
in der Regel fremd. Dies
braucht aber heute nie-
manden
abzuhalten, in das Land
der aufgehenden Sonne
zu reisen. Wegweiser,

mehr davon
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Schilder in 6ffentlichen Verkehrsmitteln und vieles mehr weisen neben den einheimi-
schen Schriftzeichen zusitzlich lateinische Schrift auf.

Sicher ist es iiberall auf der Welt von Vorteil, die Landessprache zu beherrschen.
Aber heute kommt man aus meiner Sicht in Japan problemlos mit Englisch zurecht,
da viele Japaner diese Sprache sprechen und verstehen.

Vermeiden Sie es aber bitte, jemanden, den Sie nicht kennen, mit zu perfektem
Englisch anzusprechen. Wenn beim Gegeniiber nur rudimentére Kenntnisse vorhan-
den sind, kann es passieren, dass er dann vorsichtshalber nichts versteht, um einen
Gesichtsverlust zu vermeiden.

In lindlichen Gegenden kann es schon vorkommen, dass man nicht auf Anhieb auf
jemanden trifft, der Englisch versteht. Aber irgendwie kommt man auch dort zurecht.

Unterkiinfte

Je nach Geschmack und Budget findet man in Japan vom Sternehotel bis zur Jugend-
herberge die passende Unterkunftsform. Fiir Stddte wie Tokyo ist es empfehlenswert,
bei der Auswahl der Unterkunft darauf zu achten, dass sie verkehrstechnisch nicht
allzu weit abseits liegt.

Es gibt seit geraumer Zeit auch Angebote zum Mieten von Wohnungen, Airbnb
oder Homestay mit Familienanschluss.

Wer ein gutes Hotel bevorzugt, sollte seine Buchungen auf jeden Fall rechtzeitig vor
der Reise vornehmen. Die Vielfalt des Angebotes ist sowohl qualitativ und preislich
grof3. Aber das ist hierzulande ja nicht anders. Oft ist in den Preisen kein Friihstiick
enthalten und es muss dann vor Ort hinzugebucht werden. Die Zimmerausstattung
in Hotels ist westlich orientiert und man schléft im Bett. Man findet in Hotels unter
Umstdnden auch Angebote fiir klassisch japanisch ausgestattete Rdume mit Reis-
stroh-Matten (Tatami).

Bei der Suche st6f8t man unter Umstdnden auf den Begriff Business-Hotel. Diese
liegen meistens sehr nahe an den Bahnstationen und sind teilweise sehr einfach aus-
gestattet. Hauptnutzer sind Geschéftsreisende aber auch Urlauber, die etwas preiswer-
ter unterkommen wollen. Selbstverstindlich gibt es sehr gute Business-Hotels. Man
sollte sich die Angebote moglichst genau ansehen, um hinterher nicht enttduscht zu
sein.

Ryokan heiflen die traditionellen japanischen Reiseunterkiinfte. Sie haben preis-
lich und ausstattungsmaflig eine grofle Bandbreite. In der Regel handelt es sich aber
um Hauser der gehobenen Preisklasse. Im Gegensatz zu den Hotels sind in den Prei-
sen oft schon Mahlzeiten inkludiert. Die eher schlicht ausgestatteten Rdume sind mit
Tatami ausgelegt. Raumunterteilungen erfolgen mit Schiebetiiren (Shoji). Man sitzt
am Boden an einem kleinen flachen Tisch, der zur Nacht beiseite gerdumt wird, damit
die Futons zum Schlafen ausgelegt werden kénnen. Tatami-Rédume werden nicht mit

Inhalt 19 am
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10: Kapselhotel in Ueno, Tokyo

11: Preisschild eines Love-Hotels

REST ¥3,600~
STAY ¥7,300~
29 —24 L
Y3600 - F16:00~17:00

via (B RE =0 — ™

Schuhen betreten. Das gilt generell fiir alle derartigen Raume,
also auch z. B. in entsprechend ausgestatteten Lokalen. Wie
in den meisten Hotels liegt fiir den Gast neben den Toiletten-
artikeln ein Yukata bereit. Diese einfache Form des Kimonos
kann man {iberall im Ryokan tragen und ihn auch als Pyjama
nutzen.

Ein Ryokan bietet seinen Gisten hiufig die Moglichkeit, sich
in einem Onsen zu erholen. In diesen Badern gilt in der Regel
die Geschlechtertrennung, aber manchmal ist zu bestimmten
Zeiten doch ein gemeinsames Bad moglich. Wenn man auf ein
privates heifles Bad in der Unterkunft wert legt, sollte man bei
der Buchung auf die sanitdre Ausstattung achten.

Ein Minshuku ist nicht mit dem Hotel oder Ryokan ver-
gleichbar. Es sind private Pensionen, die preiswerte Géstezim-
mer mit Verpflegung und Familienanschluss anbieten. Einen
Einblick in das Leben eines buddhistischen Tempels erhalt
man in Tempelunterkiinften (Shukubo). Sie sind spartanisch
ausgestattet und mit dem eigenen Badezimmer kann man
nicht rechnen. Hier iibernachtet man in Tatami-Raumen.

Eine weitere Low-Budget Ubernachtungsméglichkeit sind
Capsule Hotels (,,Kapselhotels®). Minimalistisch eingerichtet
sind sie erheblich preiswerter als ein Hotelzimmer. Man fin-
det in den ungefihr einen Meter hohen Kapseln auf rund zwei
Quadratmetern Grundfliche alles vor, was fiir eine Ubernach-
tung notig ist. Hierzu gehoren sogar Radio- und Fernsehgerit.
Ein Vorhang an der Tiir sorgt fiir etwas Privatsphédre und es
gibt separate Sanitarraume.

»Rabu-hoteru“ (Love-Hotels) sind eine besondere Uber-
nachtungsmoglichkeit. Bei uns wiirde man diese Hauser als
Stundenhotels bezeichnen. Man findet sie im ganzen Land und
sie sind in Japan nichts Anriichiges. Hauptnutzer sind junge
Leute, die noch keine eigene Wohnung haben oder Paare, die
der Hellhorigkeit der hauslichen Umgebung entkommen wol-
len. Man mietet sich hier fiir eine Zeiteinheit (Rest) oder fir die
ganze Nacht (Stay) ein. Dies ist unter Umstidnden sogar preis-
werter als ein normales Hotel. Allerdings sollten die Endzeiten
der Nachttarife eingehalten werden, da sonst automatisch ein
Wechsel in den Stundentarif stattfindet. Die Tarife kann man
auf Schildern vor dem Eingang ablesen und die Abwicklung
erfolgt ohne direkten Kontakt zu den Hotelangestellten.
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Verkehrsmittel

Fir Individualtouristen stellt sich im Vorfeld die Frage, wie man das Land bereisen
mochte. Soll es direkt ganz in den Norden oder in den Stiden gehen, kénnte es unter
Umstidnden sinnvoll sein, gleich mit einem Anschlussflug weiter zu fliegen. Aus mei-
ner Sicht aber auch nur dann!

Fiir alle sonstigen Ortswechsel ist das Netz der japanischen Hochgeschwindigkeits-
ziige die erste Wahl. Die fiir uns kaum vorstellbare Zuverlassigkeit steht sicher damit
im Zusammenhang, dass diese Ziige ihr eigenes Streckennetz haben. Hieraus leitet
sich auch der Name ,,Shinkansen® ab, der in etwa ,,neue Hauptstrecke® bedeutet. Die
jahrliche Verspitung eines eingesetzten Shinkansen liegt seit Jahren im Durchschnitt
unter einer Minute. Diese Berechnungen sollen unkontrollierbare Ursachen, wie z. B.
Stopps bei Erdbeben bereits beinhalten.

Im Regelbetrieb werden je nach Strecke und Zugmodell Geschwindigkeiten um die
300 Stundenkilometer erreicht. Es ist nicht schwer zu erkennen, dass sich bei die-
sem Tempo selten ein Inlandsflug lohnt. Die néchste Generation dieser Ziige soll auf
einigen Strecken sogar mit 360 km/h durch das Land gleiten. Hinzu kommen Test-
aktivititen mit neuen Trassen, auf denen Bahnen mit Magnettechnik schon jetzt
Geschwindigkeiten bis 600 km in der Stunde erreicht haben sollen. Die ,,Central Japan
Railway Company* plant fiir die Zukunft die Inbetriebnahme einer ca. 300 km langen
Strecke zwischen Tokyo und Nagoya und eine spatere Verldngerung nach Osaka. Die
neue Chuo Shinkansen-Linie mit den Maglev-Ziigen soll in Tokyo an die Shinagawa-
Station angebunden werden. Geplant sind zurzeit Hochstgeschwindigkeiten von um
die 500 Stundenkilometern. Fiir die Fahrt nach Osaka wird von einer Fahrzeit von
67 Minuten ausgegangen und Nagoya soll man in weniger als 40 Minuten erreichen.

Bahnfahren ist in Japan nicht unbedingt preiswert. Die Japan Railway Gruppe (JR
Group) bietet ausldndischen Touristen mit dem ,Japan Railpass“ jedoch eine einfa-
che Moglichkeit, relativ glinstig das Land zu bereisen. Wer mehrere Fahrten mit dem
Shinkansen oder anderen Ziigen im Land plant, sollte sich daher unbedingt rechtzei-
tig mit den aktuellen Bedingungen auseinandersetzen. Nachfolgend ein Auszug der
bei Fertigstellung dieses Buches bekannten Regeln:

o Der JR-Pass ist ein Sonderfahrschein, der nur von Personen aus dem Ausland
erworben werden kann, die Japan als Touristen besuchen.

o Er muss vor der Reise bei autorisierten Verkaufsstellen in Form eines Gutscheines
erworben werden. Dies ist online bei diversen Anbietern und auf der Homepage
der JR-Group moglich.

o Der Gutschein muss innerhalb von drei Monaten nach dessen Ausstellung in Japan
gegen den eigentlichen Pass eingelést werden. Hierzu miissen Gutschein und Rei-
sepass vorgelegt werden.

o Der Reisepass des Gutscheininhabers muss den Aufenthaltsstatus ,,Temporary
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in operation (Mini-Shinkansen)
under construction
planned

JR Hokkaido
JR East

JR Central
JR West

JR Kyushu

12: Shinkansen-Netz

D'SHINKANSEN __
el

13: Shinkansen der Serie

Visitor aufweisen. Auf die Anbringung des Vermerkes muss
E2 in der Tokyo-Station sung

daher unbedingt beim Passieren der Einreisekontrolle geach-
tet werden. Benutzen Sie daher einen mit Personal besetzten
Durchgang und achten Sie schon beim Ausfiillen der Einreise-
erkldrung im Flugzeug darauf, den Grund der Reise entspre-
chend richtig anzugeben.

o Er kann mit einer Nutzungszeit von 7, 14 oder 21 Tagen in
verschiedenen Preisklassen erworben werden. Bis auf wenige
Ausnahmen beinhaltet er die landesweite Nutzung des JR-
Streckennetzes inklusive der Shinkansen. Allerdings gehoren
die beiden Superexpressziige Nozomi und Mizuho und der

22 am




VoR DER REISE VERKEHRSMITTEL

Verkehr von JR-Ziigen auf Gleisen anderer Gesellschaften nicht dazu. Innerstadti-

sche JR-Verbindungen in Tokyo diirfen genutzt werden.

o Es gibt ihn fiir Kinder und Erwachsene in den Varianten ,Green® und ,,Ordinary*
o Hinzu kommen Regionallinien der JR-Busgesellschaften und die Nutzung der JR-

Miyajima-Fahre.

o Invielen Fillen ist es sinnvoll bzw. erforderlich, Platzreservierungen in den Ziigen
vorzunehmen, dies gilt unter Umstdnden auch fiir grofes Gepéick.

In den Bahnhoéfen werden Stationsnamen unter den Schriftzeichen zusitzlich in
lateinischer Schrift angezeigt. Das gilt ebenfalls fiir die Hinweise auf vorhergehende
und nachfolgende Stationen. Fahrkartenautomaten bieten normalerweise die Mog-
lichkeit, ein englisches Menii aufzurufen. Die Webseite ,,HyperDia“ macht es einem
leicht, Zugverbindungen zu finden. Insofern ist eine individuelle Reiseplanung bereits
am heimischen PC méglich.

Neben den exzellenten Zugverbindungen gibt es ein Netz von Uberlandbussen und
regionalen und stadtischen Buslinien. Einerseits besteht die Moglichkeit, mit dem Bus
etwas preiswerter durch das Land zu reisen. Andererseits ist es erheblich zeitaufwen-
diger. Aber auf jeden Fall stellen Busverbindungen in vielen abgelegen Gebieten und
in den Auflenbezirken grofler Stddte die ideale Ergédnzung zur Bahnfahrt dar.

Analog dem JR-Pass gibt es zum Busfahren Angebote, die ebenfalls den Aufent-
haltsstatus ,,Zeitweiliger Besucher® erfordern. Generell sollte man beim Fahrkarten-
kauf darauf achten, ob Tages- oder Mehrtagestickets erhaltlich sind. Man st6f3t auch
auf Angebote, die Fahrten und Eintrittsgelder zu Sehenswiirdigkeiten kombinieren.

Bitte beachten: Die meisten 6ffentlichen Verkehrsmittel stellen in der Zeit nach Mit-
ternacht bis in die frithen Morgenstunden ihren Betrieb ein. Das gilt auch fiir Stadte
wie Tokyo!

Wihrend bei Uberlandfahrten nach meiner Erfahrung die Tickets vorher am Schal-
ter oder Automaten gelost werden, gibt es im stadtischen und lindlichen Bereich noch
eine bei uns uniibliche Besonderheit: Man steigt hier fast immer hinten ein und zieht
an einem kleinen Ticket-Spender eine Nummer. Diese ist identisch mit der Einstiegs-
station. Vorne im Bus hingt ein Display, auf dem man die Nummer wiederfindet. Hier
wird der zu zahlende Fahrpreis angezeigt.

Beim Aussteigen wirft man den Zettel mit der Nummer und den entsprechenden
Fahrpreis in den Schlitz eines Kassenautomaten. Hierfiir benétigt man unbedingt
Kleingeld. Betrage tiber 1.000 Yen lassen sich nicht wechseln. Im lédndlichen Bereich
kann es vorkommen, dass die elektronischen Anzeigen keine in lateinischer Schrift
haben. Hier hilft es, wenn man den Fahrer fragt. Hat bei uns immer funktioniert.

Aber in den meisten Fillen sind die Anzeigen inzwischen in Englisch vorhanden
und auch das Bezahlen geht leichter. Es werden IC-Karten benutzt, deren Nutzungs-
moglichkeiten in den letzten Jahren stindig gestiegen sind. Es sind wieder auflad-
bare Prepaidkarten, die zum Bezahlen in Geschiften und vielen Verkehrsmitteln wie
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14:Zuganzeigen aufdem Bahnsteig . {j_Bahn, Zug und Bus genutzt werden kénnen. Es ist so sehr ein-

fach, den Fahrpreis zu entrichten. Man halt die Karte beim Ein-

m steigen und Verlassen des Busses an ein Lesegerit. Gleichermafien
= gilt dies bei U-Bahnen und anderen Ziigen fiir die Schranken-
systeme. Allerdings muss man darauf achten, dass sich sowohl
Abfahrt- als auch die Zielstation im Abdeckungsbereich der IC-

Karte befinden. Dies ist aber in Stidten wie Tokyo kein Problem.

Falls das Guthaben der IC-Karte beim Verlassen der Bahnstation
aufgebraucht ist, gibt es Automaten vor den Sperren, an denen

die Karten schnell wieder aufgeladen werden konnen. Allerdings
bendtigt man dafiir Bargeld in Yen. Am weitesten verbreitet sind

Suica

15: Suica-Card

N Pasmo- oder Suica-Karten, die man schon vor der Reise tiber die
ﬁ mo Verkaufsstellen des JR-Passes beziehen kann.

Generell kommt man in Japan mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

m mo schnell und einfach ans Ziel. Eine Ausnahme koénnen weitldufige

lindliche Gebiete sein, in denen der Nahverkehr nicht immer so

PASMO gut ausgebaut ist. Hier kann es sinnvoll sein, sich ein Auto zu mie-

16: Pasmo-Card ten. Wenn man in Japan als Tourist autofahren will, sind je nach
Herkunftsland verschiedene Dokumente mitzufiihren.

Wenn man vom Linksverkehr absieht, ist das Autofahren nicht
wesentlich anders als bei uns. Die meisten Verkehrsschilder ent-
sprechen dem internationalen Standard und weisen tiberwiegend
neben den Schriftzeichen zusitzlich Beschriftungen in englischer
Sprache auf. Da in einigen Fillen leichte Abweichungen zu unse-
rem System bestehen, ist es aber unbedingt erforderlich, sich vor
der Reise hiermit und den sonstigen Verkehrsbestimmungen ver-
traut zu machen.

Bitte bedenken Sie auch als Fufiginger, dass die Autos in Japan
auf der linken Straflenseite fahren. Zumindest in den ersten Tagen
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WAHREND DES AUFENTHALTS

wird man vermutlich den Blick bei der Strafleniiberquerung zur
falschen Seite wenden.

Verstofle gegen die Verkehrsbestimmungen werden streng
tiberwacht und geahndet. Dies gilt generell fiir Geschwindigkeits-
begrenzungen. Auf den mautpflichtigen Autobahnen besteht zur-
zeit ein Tempolimit von 100 km/h. Pressemeldungen konnte man
vor geraumer Zeit entnehmen, dass hier teilweise Anhebungen
auf 120 Stundenkilometer im Gespréch sind.

Fahren unter Alkoholeinfluss stellt generell einen Rechtsver-
stofl dar und ist strengstens verboten. Dies gilt auch fiir Radfah-
rer. Hierbei spielt nicht nur die Uberschreitung von Grenzwerten
eine Rolle, um Probleme zu bekommen. Die japanische Botschaft
in Deutschland teilte mir auf Anfrage im Jahr 2019 mit, dass
bereits ab einem Atemalkohol von 0,15 mg/l mit strafrechtlichen
Konsequenzen zu rechnen ist.

In Stddten ist es aus meiner Sicht nicht sinnvoll, mit dem Auto
unterwegs zu sein. Abgesehen vom hohen Verkehrsautkommen
stellt die Parkplatzsuche ein nicht zu unterschéitzendes Problem
dar. U- und Stadtbahnen sind hier eindeutig im Vorteil und die
bessere Wahl, um von A nach B zu kommen!

Unter Umstdnden kommt auch die Nutzung eines Taxis infrage.
Sie haben keine einheitliche Autofarbe. Man erkennt ein freies
Fahrzeug an dem roten Leuchtzeichen an der Frontscheibe. Griin
signalisiert das Gegenteil. Wichtig zu wissen ist, dass man bei
Taxifahrern nicht unbedingt Englischkenntnisse erwarten kann.
Man sollte daher immer das Ziel in japanischen Schriftzeichen
dabeihaben. Da Taxis nicht preiswert sind, sollte man sie nicht
unbedingt in den Zeiten der Rushhour in Grof3stidten benutzen.
Die Tiiren im Taxi bitte nicht selbst 6ffnen! Das erledigt der Fah-
rer per Knopfdruck von innen.

Wahrend des Aufenthalts

Anschriften und Stockwerke

Schilder mit Straflennamen und Hausnummern findet man in
Japan nur selten. Dies ist darauf zuriickzufithren, dass Name oder
Nummer nicht die gebrduchliche Gliederung darstellen, son-
dern Verwaltungseinheiten als Grundlage dienen. Diese gliedern
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Dokumente fiir das
Autofahren in Japan:

Osterreich

« Reisepass
- Nationaler Fiihrerschein
« Internationaler Fiihrerschein

Deutschland und Schweiz

« Reisepass
« Nationaler-Fiihrerschein
« Japanische Ubersetzung des
nationalen Fiihrerscheins
Die erforderliche Ubersetzung
des nationalen Fiihrerscheins
erfolgt durch die Japan Auto-
mobile Federation (JAF) und ist
kostenpfiichtig. Es besteht die
Moglichkeit, dies schon von zu
Haus aus vorzunehmen. So bie-
ten z. B. einige Verkaufsstellen
des JR-Passes sowie der ADAC
Stidbayern einen entsprechen-
den Service an. Die ,Japan
National Tourism Organization
(UNTO)” hdlt zu diesem Thema
weitere Informationen vor.
Auch hier gilt:
Informieren Sie sich vor der Reise
liber die aktuellen Bedingungen.

Innerhalb Japans wiirde man
eine Postsendung an das Edo-
Tokyo Museum in dieser Form
adressieren:

T 130-0075 HUSUAR S FHIX A
1-4-1

Sendungen aus dem Aus-
land werden folgendermal3en
beschriftet:

1-4-1 Yokoami, Sumida-ku,
Tokyo 130-0015, Japan.



sich beginnend mit der Prafektur herunter bis zum Hauserblock.
Deren Nummerierung richtet sich dann nach dem Erbauungsda-
tum.

Wenn man eine bestimmte Adresse sucht, ist es hilfreich, in
einer Polizeistation (Koban) um Hilfe zu bitten. Diese liegen oft
in der Nihe der Bahnstationen. Dort befinden sich entsprechende
Lagepldne und die Beamten helfen nach meiner Erfahrung gerne.

Ein Unterschied zu unseren Gewohnheiten ist die Art der
Stockwerksangaben. In Japan beginnt die Zahlweise der Eta-
gen im Erdgeschoss, dass mit 1F (F=Floor) bezeichnet wird. Das
spiegelt sich dann auch auf den Tastaturen der Fahrstiihle wider.
Untergeschosse haben dort in der Regel die Bezeichnung ,,B“ fiir
Basement zzgl. der entsprechenden Nummerierung.

Rauchen

Japan galt lange als Raucherparadies. Diese Zeiten sind aber
vorbei. Auf Bahnhofen und Straflen gibt es ausgewiesene Rau-
cherzonen und diese sollte man benutzen, wenn man Bufigelder
vermeiden will. Mancherorts sieht man auch Schilder, die das
Rauchen verbieten.

In Restaurants und offentlichen Gebéduden herrscht ein strik-
tes Rauchverbot. Es sei denn, dass das Lokal tiber einen speziel-
len Raucherraum verfiigt. Eine Ausnahme bilden lediglich kleine
Gaststatten, die von Einzelpersonen betrieben werden. Sie miissen
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am Eingang auf die Raucherlaubnis hinweisen. In den Hotels sind
die Regelungen der einzelnen Héuser zu beachten.

Im Onsen und Sento

Japan blickt auf hunderte von Jahren gelebter Badekultur
zuriick. Es geht dabei nicht um Baden oder Schwimmen, sondern
ein erholsames Entspannen im warmen Wasser. Hierbei besteht
der Unterschied, dass ein Onsen im Gegensatz zum Sento aus
einer natiirlichen Mineralquelle mit heiflem Wasser gespeist wird.
Dieses muss mit mindestens 25 Grad aus der Erde kommen. Oft
liegt die Temperatur in den Becken jedoch um die 40 Grad. Im
Sento hingegen wird normales Wasser erwarmt.

Historisch gesehen war das gemeinsame Bad ohne eine
Geschlechtertrennung tiblich. Heute hingegen herrscht in den
Einrichtungen fast immer eine strikte Trennung. Dies steht sicher
mit der Offnung des Landes in der Meiji-Zeit und den verstirkten
westlichen Einfliissen nach dem 2. Weltkrieg im Zusammenhang.
Esist daher gut, die Schriftzeichen fiir Mann () und Frau (%) zu
kennen. In den Onsen sind Reinigungsmaterial bzw. Handtiicher
meistens vorhanden oder konnen gemietet werden. Im Badehaus
(Sento) kann dies jedoch stark variieren.

Aber es gibt einige Onsen, in denen Mann und Frau zusammen
baden konnen. Sie werden Konyoku (i ¥ = gemischtes Baden)
genannt. Diese Moglichkeit findet man eher im landlichen
Bereich. In Tokyo ist nach meinem Kenntnisstand das gemein-
same Bad grundsitzlich nicht erlaubt.

Generell begibt man sich sowohl im Sento als auch im Onsen
nackt ins heifle Wasser. Wobei sich Frauen in gemischten Ein-
richtungen oft mit einem Handtuch vor neugierigen Blicken
schiitzen. Besonders schon ist es, in Japans Bergwelt in einem
Rotenburo (Auflenbecken) die Aussicht in die Natur zu genie-
fen. Wer allerdings ein gemeinsames Bad in der tiblichen tradi-
tionellen Art ohne Bekleidung nehmen will, der muss heute sehr
intensiv suchen, da inzwischen viele der Einrichtungen hier eine
Badebekleidung verlangen.

Beim Besuch eines Onsen oder Sento kann man unerwartet
darauf stof3en, dass der Zugang mit einer Tatowierung untersagt
ist. Dies steht im Zusammenhang mit den Yakuza, den Mitglie-
dern der japanischen Mafia. Diese lassen sich ihren Korper oft
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Einige Basics, die man
im Onsen oder Sento
beachten sollte:

« Die StralBenschuhe werden
am Eingang ausgezogen.

+ Im Badebereich geht
man barful3.

+ Vor dem Betreten der Becken
erfolgt im Vorraum eine
griindliche Korperreinigung.

- Seifenreste werden nach der
Reinigung restlos abgesplilt.

« Badebekleidung ist nicht
erlaubt, es sei denn es ist
ausdriicklich gestattet.

« Lange Haare bindet man sich
tiblicherweise zusammen.

« Handtiicher sind im Was-
ser nicht erlaubt. Ausnahme
ggf. im Konyoku fiir Frauen.

- Es wird nicht geschwommen.

+ Man liegt ruhig bis zu
den Schultern einge-
tauchtim Wasser.

« Es wird sich nicht
laut unterhalten.

« Man starrt die Mitbadenden
nicht an.

« Fotos sind verboten.

« AufSerhalb des Beckens kann
man seine Bl6Ben mit einem
kleinen Handtuch verdecken.

« Das Wasser der Quellen ist
wirklich heils, daher sollte
man die eigenen Fdhig-
keiten zur Aufenthalts-
dauer nicht (iberschdtzen.



