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”Zaf mich,,,

Meix Name ist Wrike Michacts Bittoher. Geboren wurde ich, an
79.70,1967, ale Utrike Michacts Soheer, in Burg, bei Magdebury,
Mein Leben, aufpewachsen ix eiver Grobfamiti, war ghepript von

Geborgenthert, Luwendung, Versorpuy, Kegelh, #:g;«s’tw(, Luversicht,
Vorlhisstichkert, Werten,

Unspektakullin verllef es, bis zu jenen Loitpunkt, Kurz vor meiven
50. Geburitstay, ax dem mich eive life Lobenshrise hiaus
Katopalliorte, aus meier Komfortzone, hiraus aus meivem Kloives,
begrenzten Loben. Fin diosen Wendopunkt, alles stand buckstiblioh
Ruf fasste ich ecinen Lutsohbuss. Un meiven Themen auf die
Sehblohe zu Kommen beschtoss ioh, meix Leben radikal za verindern,
leh besohboss, mich meinen [hemen zu widnen, niher hinzasehaser,

wd eh besehboss, zu fasten. loh verspirte don Wansoh daza, Er Kan



tisf aus meiven lmmern. leh wollbe ergrinden, wozu ivh berest war,
wievied ich ertragen konnte, Wieviel Sehmerz, Wat wd Traver ix

mir waren,

Ls tater sivh Wellen auf Dinge Kamen ans Licht, aus dex dunkeloten
Tiefer meives Selbst, von dewen ich dachte, dic gibe es wiht in
weien Leber, Wow,., interessant, was sivh da zeipte, loh stellle
mich meiven Themen wd viebes erschion mix ix eivem anderen Lioht,
toate wedl ich, dass es woch luge bentipt, an allor [hemen
hablaft z2u werdon, Lires erfeate mich sk and brachte meir Herz
zun Sigen. loh  entieckle ein [abert, eine Gabe, dic mie zu ejpen
war, (oh entdockte, dass ioh dber das Sohreben mit mir in ontakt
Lommen Kann, dass ich mein torz iffnen Kann and Dinge wabr netme,
die vorher in Verborgenen lagen.

loh tade dich jetet eiv, i die nivhsten Seiten einzataachen, Ninm die
Left, fui dich, fitle diok, winm wakr, winm an, ziehe deine Grenzen,
sohittel dex Ropf. iber das Golosene, tog das Buck besseite, ninm es
wieder aufe liche herzhaft, schwelpe ix deiven Erinnerwgen, weine,
sohrese, sohmed Feadel i die Loke... pebi dein newes Loben, so d
berelt dazu bist, Sei mutiy wnd vertrave din!

7u einfach alles, was di et in desen Moment, gu& U, Und
vergiss wieht, vor dem Lesen, sanft dber den Buchricken zu



streichen, o Kamst du deine Lrergle i die richtpe Klohtung
lonken, Betrachte es von allon Seiten, Lass dieses Buck di Hker
seiv, Beploiter wd Gofihrte, eiv  Sehllissed zu deivem lunern,
deivem torzen, Allos Kan, nishte muss. Du entsoheitost, 2 jodom
Leitpunkt, Lass dioh sanft anstoben, bowsster das watr zwnehmen,

was dich i dervem lnnern /ea/a/t,

L oo //afza/(, Wike




/&5@/{ ée//ft, Licbe

loben hedbt, Luversicht
loben k//fbj Mat

leben ée//fbj atmen

loben ée//ff, Vertrawen
loben heibt, Verblisstiohhert
loben ée//ff, 2ubassen
loben ée/?fbj umarmen
leben ée//fbj /a%/a/(

loben ée//ft, é%/(ze/( zizhen
loben heibt, Prisenz
loben hedbt, bewnsst- sein
loben ée//ff, Urdumen
lobon heillt, winschen
loben ée//ff, f/a"a/g

loben hebt, loben
waé/%aﬁ‘/dkx

loben hedbt, Amahme
dessen

was 18t

loben ée//ff, 4 sagen

i erster Live zu miv, 2« meirem Leben!



Jmnz dben am 5@/7/

da ist endlfoh Sohtuss
2 Lade der Weg

awch steiniy der Ffad
bis oben

é/ﬁmaf

stots hiellen Ktern
den Kersenden a«lf

er bickte sich emsp

2u baven aus Stein

e il zan Sohlufen
zum Buhen eix Ot
geschitzt vor den Widen
de stirker gewsrden
dore Wonderer nally
Jwéf werter den //e//
verdndert sich

fihtt es

rem Arkommen //&/ézé
ber sich

a«/ der Kuute

die it nieht bekannt
er fouert sich an
2 hiher er stept

die /«ﬁ‘ wird hm /gmyf/w
vertugsant den Sohritt



ﬂ«;&/{ verzehrend
sohaven Unks wnd auch rechts
die Stinme in lxnern
sapt

dngstipe dich nieht
sohau hi

e dein Horz

in die liogt es

tiof

de Karte

der /t/m/aw

vertrane a«f dich

bloibt nichts erspart die
nicht Not and wiht FPoin
sehrelte nally voran

ret werd dich ia//e/fe/r
desn faéa}'afw di ser
wd wachen

Hle rakn

du bist stels /@éa/fe/(
wd sizher daber

dein Licht ist so mabllos
& wird wie duwkel wich sein
es touchtet dex Weg
oz tetle di aus



& ta/‘/rz/rfa/(&/?(
f/ﬁzgﬁfd&/m
Wniversun
wendllich
Kann die Weite nioht erfassen
erahne ich
was Sich verbirgt
mitnichiten
sehendes Auge
cingeschrinkter Goist
Sich nieht bewusst

der féh‘/ﬁé&ﬂf
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Mein lrneres ist M/@fa’//&j von dw/?/e/( /«/ﬁ‘zzf/ﬂ/m Fanken, Sie Coben
wie witd in mix heram, nieht 2 /a')m@e/(. Sle h}ﬂ/&/{ wd tanzer,
Lishelrd /«e/e leh meinen fef«%/e/( Kuun,

leh bix vom thacken bis ix Macken /aﬁﬂéf%@f, Trinen amhitlon
merne ﬁlag,@afa/ Trinen der g@/?}&/t wd Freade, loh erimnere mikh,
bl ioh erx Midohen war, das erste Mel verdiebt,

Ls it prop egal wie alk ieh bin, Dieses Gofitd dos Verbiebtseins ist
2eitlhs, In lnern werde ich nicht ilter.

Da ist das Kindliche ix miv, das miok fa%ff wd wffa%/‘b‘, Ls J;W/béf
zu i ,,/V/)rr/r( wich an die tHud Komm mit aaf neine Sehankel Du
Kewnst sie dock, Oft hast du darauf gesessen wd dioh hinaufpe-
&céwa/(/e/(, hock v die /«o‘b‘e !

taar, vom Wind zerzaust wd Awgen, de fukely wie Dimanten, 1ok
werde hiraufpetrager.
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Wer bi ich?

Lo ist interessant and J;MI(/(M/ z«;/e/aé, hiere zu sitzen wnd dariber
nachzudonken. Blicke ich zurick, dvn Rann ich heate sagen, ja, ich
habe mich /«efa/(cé/(,

D wirst dich jetzt fragen, wic ging das? loh werde es dir erzitton.
Mack es dir doch in dor Luischenzert /ey«e/r(, Lix gut ({afzfe/(/w wd
aromatisoher [ee Kann die bein Latspamnen helfen. Leg deine Beire
hoch, wenn du nags, wd «'Ze/‘wé/?ye sie mit eier Decke, (oh lade
dick err, merre ge&aé/aéfe 2 bosen wnd dich thSpirreren zu basser, .
wd ioh winsohe miv, dass das vertrane du, fie dich, Keire Hirde
darstellt, weiterzabesen,

Ls gab eine Leit in medven Loben, da war ich ganz anders, Ls war die
Left, ix dor ioh mich nioht sah, Das taten nar dio anderen, Uhd was
stz sahen, so wedl ich Jelzt, war eix angsterfillter, ohnmishtiper ud
witender Mensch, Lix Mensch, der «/(/eﬁwéf war and wiht iy der
Lage zu lisben. Wie sottle das awch gehien? Das mit dem Lisben? Ls
hatte mie wemand bejpebrackt, Meie Mindhert war, so dachte ich
inmer, wandervoll x merrer 54/)(/{@/*«/(} war Sie es auch,

Bie sich sacht die Sohubladen in meirem lnnern offwfr Konntex, c/«/‘f-
ten viele Unhre vergeten, Und was da zam Vorschein Ram, war alles
wndere als sohir, Sie dffreten sich wicht einfach so, Neir, ich hatte
den zwellen [utsohtuss meines Lebers /efa&’@t, S0 wie 1oh war,
wollle (oh nioht mehr sein, Lire liefe Lobenshrise hatle mich auf den
/f/e/ /«e//‘aaéf, den /1/@} zu mir,
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ln einer Lot gezengl, i dor dor Status emer Fanile de w/a/r/f/}yfe
Kotte ‘gﬂ/é/fa, es eine Sohande war, wenn die werdende Mutter noch
minderjihriy war, begann meix Leben, Lix Latsteten mit Abtehnuny,

loh sehe mich noch inmer, wenn ich i fa{a/{/&/{ in diese Leit rerse,
e Fitus, In Leib meirer Mutter war es warm, Niemand in Adben
Konnte sehen, dass si schwanger war, Sje hatte es auch gesohikt
verbergen Kimen. Fest eigeschnint hatte sie sich,

Des ging luge gut. Biic zu jenen Ze/b/‘awrft, an dem das Offensichtts-
che zutage trat. Do war es wn meive Mutter geschehen, Ls prassel-
te aus dllon Kotren, vollor Wat, auf sic wider, Hed ich Komnte, i
threm Lol ix meiver Blase, alles hiven, loh hirte meire 4%/@/—
tern, die von Seham wd Sehande sprachen. Dass st es so mioht
himnehimen wisdon, Wie wirden denn die Loate reden? Und, was wir-
den sie denken? Ste saglen a/}(dealf/},' et das Balok a«f der /{/&ﬁt
Komnt es weg, ” Was soflte ich da tun, auber meive Rleinen Fiastohen
ballen wd mich sohitzen? ln diesem Mowent fasste ich den ersten
Cutsohbuss, ok b tier, i Bauch meier Mutter wd ich werde i
dises Lebon Kommen, "

Lo /e,//a/(/( f«/‘ mich eine Leit der erston 5%(14/%/(/&/{, loh Juﬁfte
erfahren, wie es ist, Hgst iergestitht zu beommen, Wat wd
Machttosiphert, Lorn wd Aufratr, sopar tass. Hn einen a9,
dom die Verzweiftuny sehr //m/f geweser seix masste wd meie Mut-
lor Keiven anderen #«@we/ mehr sak versuchte sie, wrs das Leben 2

nehmen, Ls ;/e/a/(/ e mioht Liie ute Soele hat wns gereliet,
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loh entwickelle mich in Leib meiner Mutter, wachs. Mitttorweite
hatte ich mich gewsppret wnd eire Maer wn mein torz peba.
Sohthoblich sollte mich wiemand mehr vertotren, Meix Sohutzschitd
gegen alles wd jeden, der miv zu nah Kam, Wie sivh spiter heraus-
stellon sollte, waren es sogar zwel Mawern,

Die Geburt, i einem hiesipen frankenhaus, verllef mecht glatt. Wie
collte es auch? loh willle noch micht ix diese Welt fer wartete
Kaun etwas Sehines auf mich, Niemand wotlte mich haben wnd deswe-
gen, /@"wgza/ wd bleiben, wo ioh war. Nervenzehrende Stunden wnd
1eh erblichte das Licht der Welt: Und dann, e Wonder? Den Laa-
ber meines Anbllichs Konnte sich wohl Rein Famitlenmitplled entzihen,
Von: ,Das Batleh mass weg. “war Keie Fode mehr. loh hatte das
;M/fe Los gezogen wd Konnte mit trara 5{:«} halken, in dio Horzen
meiner Fanitle, Was f«/‘ eive Well, was f«/‘ Mensohen an mivh her-
wn, Vollor thingabe begegneten sic miv. Ganz anders, ols alle VVo-
raussagen wares, Lo entbrannte sogar ein ﬁe;/a/maéte/‘ /ﬁm/bﬁ wer
denn nun dis erste Gojge spieton sotbte. Diese Aufypabe ibernahm mein
gmlfmfw, br war meic Vormund, bis meie Mutter M/ﬁ'a%ﬁg/ war,
Wokt behitet wnd /z&/m%/‘t entwickelle ich mich zu eiem rudlichen
Lird  das eher ‘;ﬂ/‘wée//( abs /aafa/r komnte, Ix eirer éjﬂo/ffa/r{/ﬁé
aufruwachsen, war futastisoh, Ls gab, neben meinen Eltern, auch
mesne ffﬂ/f@/{feﬁ/{ wd %ﬁ/ﬁﬂ/@/@ﬁa. Und able lebten wiv anter eiren
Dach, Setwell lornte ich mich anzapassen. Lisbe gab os v, wenr ich
ste mix auch verdient hatte, Soi eix braves Midohen, Licbe Midohen
nachen eiven KnicKs wd sagen inmer sohiy guten Tag, Du damfet das
wieht tun, das zemt sich nioht wd tu leber das, das schickt sich,
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Soltte das alles gewesen seix? Wo war die fuscheleeit mit Mutter
wd Yater? Diese Stunden waren so spirlich, dass ivh mich wicht
cirmal daran erimmern Kann. Sohbleblich war ich Ja versorgt, Ud
meix Vater? fefaé/é war er inmer wey,

leh habe sohnell gelornt, mit miv zu sein, leh war so gern in Garter
weiner Grobellern, hatte dort eire Sohauked] die ich inmer noch vor
meiem geistipen Fuge sehen Ramn, Un mich heran gab es vicle
Menschen, die sich Kinmerten, loh hatte allos, leh lebte es, afe
Kind, de Jungen Gurken zu essen, wenn sie noch stachellen. Und die
Lrdpeeren, aus Opas Garten, waren eir Genuss.

4%5 es in Leben immer wn die Liche? ﬂ@p&t du dich das auch
manchnal? o, das geht es.

Mt oY dex aufw/e//zfm /@}eﬂ( Konnte ich mich nioht inmer Mf/‘w/{—
den. Wd so Ran e, dass ich aufnipfiy warde, loh tat Dige, die ich
bosser hitte bleiben lassen, Denn es /a/ sohon das eine oder andere
Ml was an die JSopenannten Liffel " Nennst du das é’éfaé{ einfack
weggesperrt zu werden? Und die Argst ist so //M/f, dich zur Wehr
2u selzen, dass du efpere flf/‘ate///é/( entwickelt hast? loh /e/a/(/( i
dem /Va//e/ bedlen,

Der erste Medonstein in meien Loben war dor, dass meire [Hern
den Lutsohluss fassten, die Grolfmitle zu verbossen. Sie wolblen
ihren eggeren Husstard, (n Ot sid WoknblicKe entstandon, de es
50 vorher noch wioht gab, Wie hatten eive 2,5 Linmer~ Woknuy,
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Und mittlerwede hatte ich auch ein Geschuwisterchen, meiren Brader
In Jakr des #«&z«/«f kan ich zur Sohate,

Von Stunde an war ioh nioht mehr das Rloire Midohen,

Meive Aufpaben waren Rlar wd ich erfillte sic so gut ivh Komnte,
Sohtloblich musste ich meire Mutter wterstitren, es waren yu Keire
Grobollern mehr do, (oh lobte de Sehule wnd war eire gute Sohite-
riv, Ls gab [iler, die ioh durchwanderte and Berge, die ivh erklin-
men Konnte,

Far olle f/p[aé/‘a/rye/(, die loh in meivem Leben machen Komnte, b ich
wendlich dunkbar. Das Kann ich heate so sohen, abs die Lruachsere.,
Denn ables, was ioh erboben Komnte, hat meix Seix gepript, hat mich
2w dem /»emwéf was ich b, loh lobe meive Lltern wd bin itnen
dankbar, dass sie mivh gezeagt haben, Sk haben es zu jodon Leit-
pankt $0 gut gemackt, wie sie es Konnten, Hitten sie es bosser ge-

wasst, dan hilten sie os auch besser getan,

Waran erzibbe ich dir das allos?

De /C/_‘@;/e 8t berechtpt. loh zefpe dir, mit meiner Gesohiohte auf
woher die Glanbenssitze Kommen, die awch du ix dir hast. Dass gerau
dese Muster iber doin Sein entscheriten, doin Jotzt /ea/)(f/«fw/( wd
tisf i deiven lunern verankert sid. Wokl wissend] dass alles ganz
wnders it abls es zu sein soheit. [ein sinberdioh weggesperrt, i
Sehubladen wnd der Sehlissel ist vorsorglich wicht ix Reichwedte.
Was du seher kannst, ist imnmer nur die &/fze des 5&5&/7& 7/—ef
wter dor Oberfllivhe sobbummert der Kest. Ls erfordert Mt wnd
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ﬁf)ya/e, sich den egenen Themen zu widner, Za f/éf waren die VVer-
/ez‘z«/(/e/( i de Kindhert, am sie nook eimal erboben za wollon,

leh hatte eine liofe Lobenskrise, Horvorgerafen durch mein So-
Soin, duroh mein Lutun, meine Micht- Lisbe, weder 24 mix noch zu
wndeen Menschen, loh war vertotzend wd Ronute os perfelt, ande-
ren zu sagen; , S0 wie du Hist, Hst du wicht richtp, " loh habe Mex-
sohen, die mie nakestonder, it /M’aét«aéﬁu{// /e.x’b‘/vaﬁ wd sah ber
llom was ieh tat inmer e mich, Mein Lgo war mei bester Fread,
leh trich es so wert aag‘ dre &/ZZ@, dass der 72;/ kam, an dem ich
mich verantworten /aﬁfb‘@, loh warde /%’fm/f l{aﬁ mein Tun, L war
demitipend wd ich ware voller Agst. Mie ix meiven Leben hatte ich
4@«;’5 i dieser Inlensitit fa%/a/( nassen, Uhd heate, Unkre spiter
welll ich, es sollte genau so Kommen wnd ich bix dukbar fii diese
Lrfakranger.

Das erste Mal in meinem Leben bat ich am ﬁ%fa leh kan an dem
Funkt an, bei meinem exston Entsohbiss: ,So wie ioh war, wollle ich
wieht mehr serr,” Daza war eix radifabor wnd Konsequenter Kieh-
tungswechsel von Niten, loh stand an eiver Weggabeling wnd wusste
nicht, welshen Abzwesy ivh nebmen solbte. Und fuir dic Hitfe, de ich
katte, war ich sehr dukbar. leh entsohiod mich wd wasste, dass ioh
mich jeder Leit wnentscherdon Konnte, Nach wd nack J/’a/é/ta/r mir
atle 3@//@/&‘@# die Sehtuissel f«/‘ do Sehubladen i meie tinde, Und
ponz schnell erkannte ich, welbher, zu welehen Ze/qawr&j der rich-
tige Wep war. loh Ronute dio panze Bundbreite der Lnotimen exfak-
ren, Manchnal dokle ich, dass es der Triren dook auch mal geng
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sein /aﬁffe, Mt dor #ﬂf/ﬂ'&«/{dd« meier Horzmanern Kan ich ein gon-
zee Stick voran, Ued bis zum jetjpen Loitpunkt sid sie aufpeliot
wd nieht mehr da,

Flicken heate die Trinen, dumn aus Freade wnd Mitgefitt] aus Licbe
wd Luversiht. loh habe nu, obe die Grobe, die Miplletkert, mit
meinen Kindliohen Kern Kontakt aufzunetmen, leh Kann mei ,imneres
Kind“ix den Arm nehmen, es hedlen, loh Rann ol die Gofitle fiir es
fitben wd verwadels, A die Dinge, dio ich ix meiner Aindlhert
ertobte, vom Seix in /”«tlfa/‘/a/z, bis  pelzt, sak reh mir nach and nach
a, loh wed nun genas, wann ivh ol die Nicht- Liebe in miv verar-
Kert hatte, ol die Wat. Alles Romnt zu seiver Left, loh duwf mi
K /e//w(, denn ich habe mein Janzes Loben Lest fa/‘ mich wd die
7 ransformation, (eh habe gelernt, mein So- Seix zu akzeplicren, loh
sehe mich ale Frau wnd tiebe mich Jenauso wie ieh bin, Far de f/f«/—
/«/(;/ der f/_waﬁtw(//e/( anderer b 1eh nmieht zac’b‘dk(@, % a{fu‘f /'e({a/‘
fir sich sethst. Und meix Lpo? Ua, es it nock da, aber ivh Kann es
nan geschiv Kt i seine Sehranken weisen,

Tief in meiven lmnern ist die Grade verankert, dass ich eix gitthihes
Wesen bik, d@eéa/fe/r wd getragen wd iemale alber, loh vertrae
d«f eire hikere Macht, die ich /é{/&/‘ze/'lf an 79%’1& bitten Kann, /d/(/ze
Jakre habe ioh es nioht verstandon was es hedbt, mit Gott verbunden
2 sein, MNan fa%/a 1eh es,.. leh habe //e/amf zu uelye/e/(, vor allom
wid ix erster Line miv setbst! loh /eée mernen i%fze/(mef,

Auch di Rannst dick jeder Zoit entsohedlen, deiven torzensweg zu
gehen, Dafiie ist es wio zu spit wd das Alber spielt Keive Kolle,
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