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Licht - Liebe - Lebendiges Sein

"Obschon man es sich nicht kann trGumen lassen,
das Geheimnis der Seele je auszuschopfen,
so scheint es mir doch zu den vornehmsten Aufgaben
des menschlichen Geistes zu gehdéren, unermdtdlich
um eine stets sich vertiefende Erkenntnis des
seelischen Wesens sich zu bemdiihen.“

C.G.Jung



Leitmotiv

Die Schopfung webt mit dir.
Spdurst du‘s nicht fur und fur,
so folgest du nicht Dir -
und alles bleibt Gewirr.

Immer wieder geboren: Lebenslicht;
Siehst du‘s denn jeden Morgen nicht?
In groBen Reigen
kann es sich zeigen,
wie es offenbart ward in alter Schrift.
So muss gar GroBes erstrahlen,
bis kannst du Mensch das Deine tun.
Kann deine Seel* mit Schopferlichte malen,
so darf sie endlich ruh‘n.

Ein jedes Menschenleben
hat hundert Gelegenheiten,
zu erfullen Schopfungszeiten,
eben:
der Welt ein Mensch-Sein zu bereiten.
Fur jeden dieser groBen Schritte
und aller ihrer Zwischentritte
gibt es Krafte, Menschen, Pilger,
die erh6ren hohe Bitte:

Brich auf,
mach dich auf Deinen Weg -
und die Welt find‘t ihre schone Mitte.



Aufbau

In einem Auftakt mochte ich splrbar machen, wie
sich ein Weg in die Welten und Wirklichkeiten der
Menschenseele anbahnen kann.

Eine Einfllhrung erldutert den Sinn des Ganzen,
eigene Reflektionen und Ubungen, aber auch uni-
versale Literaturzitate aus der ganzen Welt sind
hier und da eingestreut, da sie mir sehr geholfen
haben, Einsichten in Uberpersonliche Erkenntnisse
Zu erleichtern, mein Leben anzunehmen und in be-
scheidener Weise zu begreifen, welche Rolle ich im
groBen Geschehen habe.

In 4 Kapiteln werden Licht- und Lebensthemen
vertieft in immer neuen Runden. Sie zeigen in sich
eine spirituelle Entwicklung, die immer weniger
Reflektionen bedarf, da sie mit gewohnter Denk-
weise nicht mehr zu fassen ist.

lllustrationen mogen die Texte weiten, erweitern
und leichter werden lassen.

So werden die Seelen-Begegnungen im Text un-
terschieden in Trdume, Meditationen, Visionen,
Wesensdialoge, Poesien, Reflektionen und Erin-
nerungen:

In den Tradumen begegnet
mir meine Seele, mein Geist, das Selbst von sich aus - ich mit meinen
Tagesbewusstsein kann eigentlich nur mit offener Bereitschaft
mich meinem Schlaf- bzw. Nachtbewusstsein tiberlassen.

In den Meditationen arrangiere ich Zeit, Ort und ein bewusstes
vom Alltag mich Freimachen, um dann mit offenem Herzen un-
willktrliche Seelenbotschaften zu empfangen.




In den Visionen Uberkommen mich i Alitaglichen uberperso'n/iche Einfalle der Seele.

(L,

In den Poesien und spirituellen Dialogen bekomme ich in bewuss-
ter Konzentration auf ein Gegentiber, z.B. das Wesen einer Pflanze
in Form ihres potenzierten atherischen Ols, oder in kiinstlerischem
Verarbeiten einer spirituellen Erfahrung Bilder, Worte, Satze als Bot-
schaften in meine schreibende Hand ,diktiert’.

T

Bei den Reflektionen sinniere ich mit meinen Gedanken tber all
solches, oder ich reflektiere, wie sich mein aufSerliches und in-
nerliches Befinden dazu zeigt.

Einige personliche Lichterinnerungen in aller Welt sind hier und da eingestreut.

Leitfragen/ -themen auf dem spiraligen Seelenweg sind:
Welche Méglichkeiten von Wirklichkeiten / Dimensionen gibt es?
Wie 'verwirklicht* sich die Seele in ihren Inkarnationen?
Was heiBt dabei Entwicklung? Was heiBt 'Sinn‘?

Was ist ein 'ent-wickeltes Sein‘?

Was heif3t da 'in der Welt sein‘?

Wie sehen die wesentlichen Ubergadnge und Verwandlungen aus?



Auftakt

Dieses Werk ist ein geistiges Erfahrungsbuch und
gibt Einblicke in (m-) einen spirituellen Weg durch
zahllose Wandlungen. Es zeigt keinen zeitlich line-
aren Weg, hat nur biografisch seinen Anfang und
irgendwann auch sein Ende, spirituell aber nicht.
Wahrend ich das notiere, schreibt es sich von
selbst unendlich weiter. Darum sind seine Teile und
Themen frei angeordnet, unabhangig von meinem
chronologischen Erinnern.

Hierzu zwei Traume:

Dies ist kein Lehrbuch; es mége ein Lesebuch und
Begleitbuch fiir das eigene spirituelle Leben sein.
So sollte es also nicht mit rationalem Verstandnis
aufgenommen werden, sondern Sie moégen mit-
traumen, das Schone in Inrem Leben und das Tiefe
und das Vergangliche und das Ewige in den Medi-
tationen miterleben.

Mit einigen Menschen schmiicke ich einen
Weihnachtsbaum ab. Mir fallt auf, dass die Dinge so gar
nicht zusammen passen, der schone naturgriine Nadelbaum

und das eher buntkitschige Gehange. Da nehme ich
nur noch die Farben, bunten Linien, Flachen
und Punkte wahr, und es wird deutlich, dass

sie wie eine Schrift erscheinen. Sie enthalt
eine Botschaft, die ich nicht verstehe. Ich
frage einen alten Mann, der dabeisitzt, und
er sagt, ihm wiirde vor allem das Goldene gefal-
len. Die Botschaft ist nun klar: nimm das Farbige, das
Wertvolle hinter den Dingen wahr.




Traum von Wissenschaft und Bildkunst:

Ich bin in einem wissenschaftlichen Rahmen eingeladen, einen Vortrag tiber Aro-
matherapie zu halten. Ich mache die Anwesenden vorsichtig
darauf aufmerksam, dass sie von mir etwas erfahren,

was jenseits ihrer iblichen Denkweise liegen konn-
te. Als spater der leitende Professor hinzukommt,
sagt er, dass dies doch eher zur Kunst gehore. Denn ich
sprache ja vorwiegend in Bildern. Ich erwidere, wirklich heilsam
koénne Heilkunde erst sein, wenn ihre Mittel Bilder verwenden oder
erzeugen, sie also eine Heilkunst werde.

Und dies Werk ist ein Beispiel liberpersonlichen
Geschehens, das nur relativ wenig mit meiner au-
Beren Alltagswelt zu tun hat, um die es hier nicht
geht. Allerdings soll erwahnt werden, dass sie
natdrlich weiterhin als eine Wirklichkeit sehr wohl
existiert, mit allen menschlichen Freuden, Aufga-
ben und Problemen. Ich lebe in langjahriger Part-
nerschaft mit meiner Frau, die mich dankbarer-
weise in alledem sehr gut unterstutzt. Ich lebe als
Vater und GroBvater mit mancherlei familiaren Auf-
gaben, lebe in einer quirligen GroBstadt mit wider-
sprichlicher Geschichte, bin dort und reisender-
weise weltweit privat als auch beruflich unterwegs
mit diversen Aufgaben, unter anderem der Lei-
tung der Heilpraxis und meines Instituts Lebendi-
ge Aromakunde beschaftigt, mit vielen Menschen
im Austausch. Wahrend der letzten Jahrzehnte, in
deren duBeren Zeitraum ich des hier nun geschil-
derten uralten Seelenweges deutlicher gewahr
wurde, war ich mit vielen stark fordernden beruf-
lichen, hauslichen und allgemein gesellschaftlichen

Themen konfrontiert gewesen. Hatte da nicht mein
Selbst mir spurbar Vertrauen geschenkt, hatte ich
an mancher Wegscheide vor lauter Zweifeln und
Hadern nicht mehr weitergewollt.

Naturlich gehdéren meine ersten Lebensjahrzehnte
zu diesem Weg, doch sein bewussteres Beschrei-
ten wurde deutlicher im jungen Erwachsenenalter.
(DarUber lasst sich auch nachlesen in meinem Buch
'Essenzen meines Lebens').

Es begann mit etwa 30 Jahren wahrend Zeiten
wiederkehrender Depressionsphasen mit folgen-
dem plétzlichen Geschehen, das visionare Gedan-
kengdnge des und Uber den Autor in 21 Teilen zur
Folge hatte:
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Ich stehe vor einem Backofen (Brennofen?), in den jemand (ich?) meine beiden Holz-
kasten mit allen atherischen Olen hineingeschoben hat. Er ist in voller Gluthitze, doch die

Olkisten verbrennen nicht. Ich wundere mich.

Irgendwann ist es mir genug, als eine schwache Schwirzung der Holzoberfliche zu erkennen ist. Die Ole
sind nicht zerstort, sondern eher verwandelt, wie gestahlt.

Meditation dazu:

Der Geist der Ole ist unzerstorbar, die Materie hat sich verwandelt, es
braucht sie nicht mehr materiell, um ihre Botschaft wahrzunehmen.

Irgendwann dann, gerade auch in sehr muhevol-
len Phasen und Ubergangs-Zeiten meines Berufs-
lebens, hatte ich die Gnade einer segensreichen
Begleitung seitens meiner spirituellen Lehrerin er-
fahren dlrfen, die mich mahnt und zugleich auf-
muntert, auf meinen Traum-Weg zu bleiben, und
immer wieder, bis heute, héchst wertvolle Hinweise
far weitere Vertiefungen gibt.
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Meine Motivation ist es ebenfalls, zu ermutigen,
seinen geistigen Weg bewusst zu gehen, vor al-
lem, wenn die hier beschriebenen Wegstationen,
Bilder, Erinnerungen von Traumen, meditativen
Botschaften und Visionen in einer Weise ver-
gleichbar sein sollten, dass man erlebt: ich bin
damit nicht allein!



Wahrend ich den
Reifungsweg durchwandere, weif$ ich, dass ich dabei niemals ganz allei-
ne bin. Begleitung durch weibliche, mannliche, kindliche Seelen, Krafttiere und andere

Wesenheiten, Meister, Weise, die mir in immer wiederkehrender, stets aber mit den Horizont
erweiternder Botschaft begegnen - Urbilder der Begleitung, universal, interkulturell und tber-
personlich. Mit ihnen allen ist mein eigenes Seelenwesen stets verbunden, wahrend mein Alltags-
Ich sich nicht selten sehr alleine fiihlt. Doch allmahlich kommt ein Zwiegesprach auf, zwischen

den Welten. Das fiihrt zu einem tiefen inneren Frieden — auf beiden Seiten.

Ich sehe rechts vor mir das giitige Gesicht einer alten weifshaarigen Frau Schaue ich
sie an, verandert sie jeweils ihr Alter, von etwa 70- zu 50- zu 30-jahrig, und dies mehrfach
recht rasch wechselnd. Sie blickt mich so ernsthaft an, dass ich weifs, sie ist meine Seelen-
frau. Wahrend ich mich im Bett hin- und her drehe, bleibt sie sehr prasent. Dann spiire ich,
wie ich mich erhebe. Grofser werdend stofse ich an flache Gegenstande. Sie bleibt anwe-
send mit klarem Blick auf mich. Da ist plétzlich ein Glanz. Ein Glanz um mein Haupt,
uber mir, um mich her. Sein subtiles Leuchten bleibt die weitere Zeit
und verldsst mich auch nicht beim frithmorgendlichen
Erwachen.
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Ganz wesentlich zu erwahnen ist, dass all das in-
nert 30 Jahren Aufgeschriebene ein groBes Ge-
schenk ist, das die geistige Welt jetzt, im Jahre
2021 mir als Vermittler zum Weiterreichen gibt. Die-
se jetzige Menschheit mit all ihren aktuellen Prob-
lemen braucht derartige Impulse, auf dass einige
Menschen sich ihrer geistigen Wandlungsnotwen-
digkeit bewusstwerden und zum Dienste Aller vor-
ankommen. Menschen, deren Seelen schon so oft
inkarnierten, dass ihre Altersreife derlei Impulse
aufzugreifen vermag und die Ubergidnge wagen.

Der beschriebene spirituelle Weg geschieht in ei-
nem spiralig und mehrdimensional aufgebauten
Feld. Wir durfen uns dabei von jeder Beschran-
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kung auf die rational-logischen, linearen, chrono-
logischen und raumlichen Vorstellungen, also auf
die ersten 3 Dimensionen, verabschieden lernen,
und uns mit Hilfe der befreienden Liebe seitens der
geistigen Welt in die ndchsten Dimensionen bege-
ben. Da sind einige mehr.

So ware es also auch méglich, dieses Werk genau-
so gut 'von hinten‘ zu beginnen und 'nach vorne‘
hin zu lesen...



