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Die 13 Hexenregeln

1. Tue was du willst, wenn’s Keinem schadet
2. Sei immer ehrlich, auch zu dir selbst
3. Beherrsche deine Hexenkunst
4. Lerne dein Leben lang & sei neugierig auf Neues
5. Verwende dein Wissen weise
6. Finde deine innere Mitte & lebe dies Gleichgewicht
7. Achte die Kraft der Worte - unterschditze sie nie
8. Lerne Konzentration
9. Lerne Kontemplation - Meditiere!
10. Achte auf deine Gesundheit
11. Akzeptiere deine Umwelt
12. Ehre die Kraft der Natur
13. ‘Und lebe mit ihr im FEinklang!
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Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek: Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in
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Die Ergdhder vow ,Sagenhafter Harz"

Cawstenv Kielune gehort seit vielen Jahren zu den renommiertesten
Kennern der Harzer Sagenwelt. Als Autor und Herausgeber vieler Biicher wie
,Die bekanntesten Sagen aus dem Ostharz & ihre geheime Bedeutung”, ,Mythen,
Sagen und Marchen um und (iber Thale", ,Krautersagen aus dem Harz",
,Sagenhaftes Gllick" & ,Sagenhafte Sagensammler" sowie TV- Auftritten wie in
der MDR Produktion ,Wie die RoRtrappe und Bode ihren Namen bekamen"” ist er
Uberregional bekannt. Als Initiator der Interessensinitiative ,Sagenhafter Harz"
gibt er Workshops und Flhrungen zum Thema im gesamten Harz.

(Dipl.Soz.Pad., Autor, Sagenerzahler, Wanderfuhrer, Reiki-Meister, Meditations-
lehrer > www.sagenhafter-harz.com)

Mawia-Katideen Zovw fasziniert seit Jahren GroR & Klein als
Mérchenerzahlerin. Beim Erzahlen liebt sie das Strahlen in den Augen ihrer
Zuhorer. Besonders wichtig ist ihr das gemeinsame Reflektieren der Geschichten
im Anschluss an die Marchenstunden, da man sich ber die Symbolsprache der
Mérchen & die darin wohnenden, tiefen Heilbilder, durch Gesprache, Rollenspiele
oder Traumreisen, selbst erfahren kann.

(Sozialpadagogin B.A., Marchentherapeutin, Marchenerzahlerin, Maltherapeutin
fur LOM, Reiki-Meisterin > www.goldmaria.de)

Manuelaw Petiri begeistert mit ihrem ,Gliickstraining”, ganz gleich, ob in
privaten Wanderflihrungen, im Rahmen vom Schulunterricht oder als Workshop
in renommierten Kliniken. Sie liebt das Licht & den Schatten & zeigt gerade durch
die Annahme ungeliebter Anteile, wie es uns gelingt, diese heilsam & ganzheitlich
zu integrieren. Als Co-Autorin des Buches ,Sagenhaftes Gliick” zeigt sie mittels
diverser Achtsamkeitsiibungen auf, wie wir uns in die Natur einfiihlen, dabei die
eigene Natiirlichkeit entdecken & die Schdnheit des Lebens begreifen kénnen!

(Gliickstrainerin, Mediengestalterin, Tischlerin, Reiki-Meisterin a.d.W. &
Entspannungstrainerin i.A. > manupetri@web.de)
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~Hex-Hex" - irgendwie verhext

ohin wir heute auch schauen im Harz, wir
Wbegegnen den Hexen: Als lustige Mit-
bringsel, als ausgestopfte Puppen vor

den Hausern, als Wanderausschilderung fiir den Harzer
Hexenstieg und zu Walpurgis treffen sich
zehntausende verkleidet im Harz, um die Hexen- &
Teufelsnacht mit Tanz und
Musik und Alkohol recht
feuchtfrohlich zu begehen.
Ganz offentlich werben die
Bodetal-Hexen fiir Touristen-
belustigung, Krauterhexen fiir
ihre  wissensvermittelnden
Workshops und Hexenorden
(Wicca-Treffen) fir Nach-
wuchs. Heilpraktikerinnen ru-
fen dazu auf, in Seminaren
die Kraft der Weiblichkeit*
wieder zu entdecken. Sinn-
licher Tanz, Tantra und
Kuscheltreffen gehdren zu
den offentlichen Angeboten.
Und auch bei den Kleinen
feiert, vor allem im Fern-
sehen, die Zauberei nicht
zuletzt mit Harry Potter* &
,Bibi & Tina“ (u.a. hierim Harz
gedreht) ein spektakuldres Reframing, eine Umdeu-
tung des einst negativen, gefiirchteten Rufes ,Hexe
sein ist plotzlich absolut angesagt und total cool!

,Wow!*, denke ich immer wieder & mache mir bewusst,
dass das noch vor wenigen hundert Jahren undenkbar
gewesen ware. Niemand hatte sich freiwillig als Hexe
verkleidet, sich selbst so bezeichnet oder wére auf die
Idee gekommen, zur Walpurgisnacht esoterisch/ener-
getische Rituale im Wald abzuhalten. Schon allein die
Hexenpflanzen, wie Fliegenpilze, Heilkrauter oder Wie-
den mied ,Frau® tunlichst & war gut damit beraten.

Hexe sein

in der heutigen Zeit

Selbst wir als Sagen- & Marchenerzahler — jene Narren,
die die gesellschaftliche Ordnung mit Witz & Geschichte
hinterfragen - hatten vermutlich noch im 17. Jahr-
hundert auf dem Scheiterhaufen gestanden. Die
Hexenverfolgung, mit Folter, anschlieBendem Prozess
und Mord, die ihren Hohepunkt zwischen 1550 und
1650 fanden, kosteten in Europa 60.000 Menschen
(Uber 25.000 davon in deutschsprachigen Landen),
zumeist Frauen, das
Leben. Die Griinde,
weshalb die Angst vor
den Zauberweibern wi-
tete und die Obrigkeit
diese noch schirten,
sind vielfaltig und fir
aufgeklarte Menschen
kaum verstandlich. Den
unschuldig Gequalten
und Getoteten, sowie
den betroffenen Fami-
lien, gilt unser ganzes
Mitgefinl!

Unsere Mitfreude gilt
der Zeit, in der Frauen
stark sein und authen-
tisch leben diirfen, in
der die freie Meinung
gefragt ist und die
Dinge hinterfragt werden sollen. Ein Hoch also auf die
selbstbewusste Frau, die es sich hart erarbeiten
musste, inre Rechte wieder einzufordern — wir wollen
z.B. daran erinnern, dass Frauen bis zum Anfang des
20. Jahrhunderts nicht einmal studieren durften, da
,Mann“ annahm, durch eine Weiterentwicklung des
weiblichen Gehirns, wiirde sich die Gebarmutter zurtick
entwickeln. Mit dieser Ausgabe danken wir
all jenen starken und weisen Frauen, die sich trotz aller
Herausforderungen, mit Engagement und Herz zum
Wohle aller Wesen einsetzen! Einige dieser ,Hexen*

durften wir interviewen & fiir euch portraitieren! @)

Jetzt aber viel Spaf & sagenhaft schone Stunden mit unsever Ausgabe ,Hexenzauber”,

deine Maria-Kathleen, deine Manuela & dein Carsten
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Tag Zeit Veranstaltungsname Preis
1.Dienstag im | 19:00-20:30 | Ab Oktober: Sagenhaftes Gliick, Marchenabend im Clubraum, Spende
Monat Paracelsus-Harzklinik in Bad Suderode
2-4.Dienstag | 18:30-20:30 | Ab Oktober: Sagenhafte Abendwanderungen Spende
im Monat Paracelsus-Harzklinik in Bad Suderode
18.09. 19:30-21:00 Sagenhaftes Gliick, Spende
Bibliothek, Teufelsbad Fachklinik Blankenburg, nur mit Anmeldung
02.10. 19:30-21:00 | Sagenhaftes Blankenburg, Spende
Bibliothek, Teufelsbad Fachklinik Blankenburg, nur mit Anmeldung
03.10. 18:00-22:00 | Kurzvortrage ,,Baume - heilig & heilsam“ & , Krautersagen Spende
Blankenburger Schloss
24.10. 14:00-17:00 | Wunderung: Alltagsmagie an den Gegensteinen 35,-
Treffpunkt: Parkplatz kleiner Gegenstein, nur mit Anmeldung
30.10. 19:30-21:00 Sagenhaftes Gliick, Spende
Bibliothek, Teufelsbad Fachklinik Blankenburg, nur mit Anmeldung
30.10.-01.11. siehe Einjahrige Ausbildung ,,zum Sagen- & Marchenerzéhler*, 2.400,- pP
Internetseite | Griinstr. 20 Bad Suderode (8 Wochenenden) 5
07.11.-08.11. siehe Erlebe die Kraftorte von Hexentanzplatz, Bodetal & 190,- pP
Internetseite | Rosstrapp; Treffpunkt: Thale Bahnhof
Freut euch auf mehr ...

Natlrlich gibt es weit mehr &ffentliche Termine & Fihrungen zu
sagenumwobenen Orten, mit Bergmdnch, Raubritter, Druide,
Teufel oder Hexe (rechts auf dem Bild, bereit dazu, deine Sinne achtsam
zu erweitern oder dich zu verzaubern), die erst im Laufe der nachsten
Monate hinzugefligt werden. Wir bitten um Verstandnis: Die
meisten Veranstaltungen lassen nur eine begrenzte Teilnehmer-
zahl zu. Wer sich zuerst verbindlich anmeldet, bekommt den
Platz!“ (Verbindlich angemeldet ist jene Person, deren Teil-
nehmerbeitrag eingegangen ist)

Lust auf eine individuelle Fiihrung?

Selbstverstandlich kannst du uns gerne fiir dein Event (Geburts-
tag, Hochzeit oder ein etwaiges Jubildum) buchen! Frag‘ einfach
an: Fir Gruppen von 5-105 Jahren erstellen wir dir gerne
individuelle Fiihrungen oder Erzéhl-Veranstaltungen! (Preise je

nach Vereinbarung) carsten.kichne@gmx.net

Sagenerzahler Carsten als Martin Luther in Wippra
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