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Das Buch:
Dieses Buch ist gefüllt mit kurzen Texten, die Seite für 

Seite des Lebens betrachten. Diese Texte möchten uns 

daran erinnern, wer wir wirklich sind. Unser Herz erfasst 

soviel mehr als Worte sagen können. Es gibt unzählige feine 

Nuancen, die unsere Sprache nicht ausdrücken kann, da sie 

zu grobstofflich ist. Mein Herz und meine Seele haben mir 

diese kurzen Impulse als Inspiration geschenkt. Ich wünsche 

mir, dass sie dir, liebe Leserin und lieber Leser, Freude 

bereiten und kleine Inseln im Alltag sind.

Die Autorin::
Seit 2005 bin ich als freischaffende Künstlerin und Autorin 

tätig. Die Hauptbereiche meines künstlerischen Schaffens 

sind Wortteppiche aus verschiedenen Bestandteilen des 

Lebens und der Natur zu weben.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.beate-hefler.de
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wandern kannst du in gedanken :)
nur dein glaube * weist

dir die schranken :)
wachstum liegt

in dir drin *
so macht das leben sinn :)

viel lachen *
beim erwachen
wünsch ich dir

und grüsse dich von hier :)
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vertraue darauf * dass
all jene dinge die dein

leben bereichern
zur rechten zeit zu dir

kommen :)
sei bereit * sie dankbar

zu empfangen :)
lebensfreude *

yeah :)
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