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Schminken & Abschminken
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L Grundierung: Du kannst entweder eine
Lippen-Base kaufen oder du nimmst
einfach Concealer bzw. Foundation in dei-
nem Hautton. Die Grundierung fiillt Lippen-
faltchenauf (der Lippenstift kann sich spater
nichtin die Falten setzen), vereinheitlicht
den Grundfarbton deiner Lippen und sorgt
fiir langere Haltbarkeit des Lippenstifts.
(2]
2 Llippenkreuz: Male mit einem Lipliner ein
Kreuz mittig auf den Rand deiner Oberlippe.
Das sorgt fiir einen schon definierten Amorbogen,
auch Lippenherz genannt. AnschlieRend umran-
dest du die restliche Lippe (kleine Asymmetrien
kannst du dabei ausgleichen). Durch eine sorgfal-
tig gezeichnete Lippenkontur in der Farbe deines
Lippenstifts (Vorsicht: eine dunklere Kontur lasst
dich alter wirken) kann der Lippenstift spater
nicht nach auen ,verschwimmen®.
f;Chav mal avf Seite 221p,
mﬁes‘t dy eihen Ti .
dein Lippenstitt i
hilt v vitralange
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3 Lippenstift: Trage ihn mit
einem Lippenpinsel auf —
eigentlich fertig, aber ...

o

4 ... flr optisch vollere Lippen
kannst du zusatzlich mittig auf-Ober-
und Unterlippe noch Highlights set-
zen. Wer keinen speziellen Highligh-
ter hat: Schimmernder Lidschatten in
Champagner- oder Perlmutttonen tut
es auch.




Fiir den perfekten Lidstrichschwung klebst du
ein Stiick Klebefilm schrdg an deinen duReren
Augenwinkel. Trage fliissigen Eyeliner oder

Kajal am oberen Wimpernrand auf und fiihre
den Lidstrich entlang des Klebestreifens wei-
ter. Klebeband abziehen.

Darf's ein bisschen dramatischer sein? Fiir
verfiihrerische Katzenaugen betonst du den
aufleren Winkel des beweglichen Augenlids
und die Lidfalte mit dunklem Lidschatten. Zie-
he ihn entlang des Klebebands nach aufien-
oben. Zusammen mit einem dicken Lidstrich
sorgst du so fiir das markante ,,Schwénzchen®
am Augenwinkel. Den unteren Lidrand mit
Kajal betonen. Zum Schluss Wimpern oben
und unten kraftig tuschen — fertig ... schnurr!

Das Lid nicht mit
d‘en Fingern styapp-
zZiehen! pje Farbe jst
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Tem Zustang hicht
perfekt PosiTionieyt

7\



2
Cg';acsealer—Dreieck

Augenringe kannst du mit Concealer wegmogeln. Pinsele aber nicht nur einen
Bogen direkt auf den Augenschatten, sondern setze Concealer-Tupfen in Drei-
ecksform unter dein Auge. Verwische sie sanft mit dem Finger, bis sie mit deiner
Haut verschmelzen.

Make-up-Profi? Concealer gibt es in unterschiedlichen Konsistenzen, als Stift, als
Creme oder fliissig mit Applikator und in verschiedenen Farbtonen. Hautfarbener
Concealer darf eine Nuance heller als der natiirliche Hautton ausgewahlt wer-
den. Griinstichige Concealer
4\ decken Rotungen ab, z.B. bei
Pickeln. Pfirsichfarbene Con-
cealer helfen gegen durch die
Haut schimmernde Aderchen
und starke Augenringe mit
Blaustich. (Das hat etwas mit
den Komplementarfarben
zu tun, also Farben, die sich
im Farbkreis gegeniiberlie-
gen: Rot und Griin, Blau und
Orange.)

cealer wird von
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TASCHCHEN NR. 1
Ly ® -

1 Schneide von leeren Shampoo-,
Duschgel- oder Bodylotionflaschen
aus Plastik den oberen Teil ab. Dazu
mit dem Cutter vorsichtig ein-, dann
mit einer robusten Haushaltsschere
ringsherum schneiden.

Schminken & Abschminken

(2]

2 Schneide nun die Form deiner
Tasche zu. Lass dabei unbedingt eine
Lasche stehen, die nach vorn umge-
klappt als Verschluss dient. Druck- ( /
b . s ;
knopfe anbringen. 5

A
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3 Fertig ist das Zuhause fiir
Lidschattenapplikatoren, Tampons,
Lipglossdoschen...



Schneide von Oberhemden oder Blusen, die keiner mehr
anzieht, die Armelmanschetten sauber ab.
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Die Taschchen machen avch als originelle
Geschenkverpackvng eine gute Figur!

Lege die Manschetten so zurecht, dass sich die Knopfe im

oberen Drittel befinden, dann noch je eine Naht links und

rechts nahen — fertig sind zwei Minitaschen (eine fiir dich,
@ eine fiir eine Freundin).



riskalte *
Spitze

Um die weichen Minen von Kajalstift, Lipliner & Co. leichter anspitzen zu
konnen, legst du sie fiir zwei Stunden in den Kiihlschrank.
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Keinen Augen-Make-up-Entferner zur
Hand? Nimm Babyol ohne Mineralole,
Konservierungs- und Duftstoffe. Deine
Wimpern profitieren von der Extrapor-
tion Pflege. Das funktioniert tibrigens
auch bei wasserfester Schminke!

r ——
"l_lplf A - 4
&
; Die Methode ist nur angebracht,
. N— V\{enn du dich darTach nid.]'t noch
einmal neu schminken mochtest.

Lidschatten und Mascara wiirden
dann nicht mehr halten.
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Schminken & Ab3chminken-"

Wenn die Augenbrauenhrchen nicht so.viollen, wie du willst, !
birstest du sie mit einer Zahnbiirste in Form; auf die du zuvor ‘ X
Haarspray gespriiht hast. Am besten funktioniert eine Ki nder- s
~ zahnbilrste, ein ausgéwas;chqnes Wimperntuschebiirstchen aus . * 4 »
.einer leeren'Mascara geht auch. "-_ By ) ’
; ‘o ..
®
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Nimm Mascara! Streife den Pinsel des Eyeliners ein
_ paarmal’entlang des Mascarabiirstchens und ziehe
' deinen Lidstrich. “ CD

e _-S__chmiAnke'n & Abschminken

Das ist auch die perfekte Taktik, wenn du trotz aller Fipps und Beauty-
Hacks doch mal beim Wimperntuschen den Rand deines oberen Augen-
lides mit erwischt hast: Statt die Patzer umstandlich mit Make-up-Ent-
ferner und Wattestabchen zu korrigieren, integrierst du sie in deinen
Lidstrich. Den kannst du auch nach dem Wimperntuschen ziehen.-




CESCHME IpigE
W) MASCARA

Beginnt deine Masc 3
o ara zu brockeln, stellst du si
fiir ein paar Minuten in heifles Wasser. sie fest zugeschraubt

dey Mascara mit einem
losen Puder avf den Wi

Schminken & Abschminken

verteile nach dem Avftragen

Pinsel
mpern

vnd Trage dann eine zweite
Mascaraschicht avf. Vo
boost!

lumen-




Grundierte Augenlider haben mehrere
Vorteile: Farbunterschiede deiner Haut

werden vereinheitlicht, der Lidschatten —
erscheint ebenmafiiger und setzt sich
im Laufe des Tages nicht so leicht in
Faltchen ab. Statt eines Extraprodukts
(Lidschatten-Base bzw. Primer) funkti-
oniert Concealer in deinem natiirlichen
Hautton, den du vermutlich sowieso in
deinem Beautycase hast. Gut antrock-
nen lassen oder abpudern, bevor der
Lidschatten draufkommt!

Als Variante fiirs Abend-Make-up kannst

du zu einer superhellen Basis greifen.
Hast du einen dunklen Teint, trage einen
sehr hellen Concealer auf. Bei heller Haut greife zu weifem Creme-Lidschatten

oder Kajal. Denn auf weilem, deckendem Grund treten farbige Lidschatten, z. B.

Blau oder Lila, kraftiger hervor, sie beginnen regelrecht zu leuchten.

kelchen geben, dort

idschatten avf einDec hn !
Lr;\‘i"c farblosem Nagellack verrihren, Nagel

bepinseln — schon sind Avgen—Makef:p \;V‘\;&
Fingemagelstyle perfekt avfeinander

9es‘timm‘t_
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12 KUSSMUND -

So halt dein Lippenstift langer:
Trage zuerst den Lippenstift satt auf.
Zerteile ein Kosmetiktuch in seine
Lagen und-lege eine davon auf deine
Lippen. Nun dick Puder dariiber
stauben. Die 6ligen Bestandteile des
Lippenstifts.werden von Tuch und
Puder aufgesaugt — zuriick bleibt die
Farbe!

Die 9eschmmktem

' C llere Variante: ie ges o
\ ‘ (7 S%hnem vt ein Kosmemktﬁwh ;;\fs "
";‘pieakhebem vna nhoch einmal LIpP
vch ab

stiftT avftragen.
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Zu mude zZum
Abschminken

Wenn du immer ein Packchen Gesichtsreinigungstiicher auf deinem Nacht-
tisch hast, gibt's keine Ausreden mehr! Wenn du spat von der Party nach Hause
kommst, kannst du dir schnell ein Tuch greifen —egal, wie miide du bist.

?




Wasche deine Pinsel regelmafdig mit mildem Shampoo aus. Danach sanft an
einem Handtuch oder Kosmetiktuch in Form driicken. Trocknen lassen.

Es lohnt sich wirklich, mehrere Pinsel in unterschiedlichen GroRen anzuschaffen.
Die Grundausstattung: ein oder zwei Lidschattenpinsel (mit denen kannst du
Puderlidschatten feiner positionieren als mit Applikatoren), ein Lippenpinsel und
—falls du losen Puder und Puderrouge verwendest — dafiir jeweils noch-ein dicker
Pinsel.






Wer hat heutzutage noch einen Taschenspiegel zum Nachschminken dabei?
Fast jeder! In Form der Selfie-Funktion der Handykamera.

ND
~
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So machst du kiinstliches Blut: 1 Tasse roten Traubensaft aufkochen. 2—4 TL
Speisestarke mit ein paar Loffeln kaltem Saft verriihren, alles in den kochenden
Saft gieRen und mit dem Schneebesen glatt verriihren. %2 TL Kakaopulver macht
das ,,Blut* weniger durchscheinend.

Falls es noch nicht die richtige Kon-
sistenz hat, kannst du alles nochmal
erhitzen und mehr Speisestarke
hinzugeben. Abkiihlen lassen.

—
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Brandnarben
fiir eine Nacht

Lose ein Blatt Gelatine mit ein paar Essloffeln heifdem Wasser in einem
Schalchen auf. Nach dem Abkiihlen die Mischung auf die Haut pinseln.
Kosmetiktiicher in ihre Lagen zerteilen, in Stiicke reifen und einzeln

in Falten, teilweise iiberlappend auf der feuchten Gelatine drapieren.
Trocknen lassen. Dann mit Foundation in Hautfarbe grundieren. Mit
rotem Rouge oder Lidschatten ,.Entziindungen® aufmalen. Mit blau-
stichigem, dunkelrotem Lippenstift sowie graubraunem Lidschatten
weitere Akzente setzen.

*
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Beim Kauf von Foundation, Concea-

ler und Puder, Abdeckstiften sowie
anderen Produkten, die den eigenen
Hautton treffen sollen, solltest du die
Farbnuancen am Hals testen und nicht,
wie allgemein iblich, auf dem Handrii-
cken. Die Haut im Gesicht und am Han-
driicken ist namlich von ihrer Struktur
und Farbe her sehr unterschiedlich. Die
Haut am Hals kommt der im Gesicht am
nachsten, das Dekolleté geht auch.

Ubrigens: Foundation-Produkte werden im Deutschen
oft auch als Make-up bezeichnet, obwohl Make-up genau
genommen die gesamte farbliche Verdnderung deines
Gesichts bezeichnet, inklusive Lidschatten, Rouge und
Lippenstift. Aber beim Einkauf gilt: Foundation und

Make-up ist dasselbe.
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S - Was st eigentlich Contouring? Vereinfacht gesagt kreierst du mit
__Eieserle_chnik Licht und Schatten auf dein_enlﬁesich_’_t_q‘nd optimierst
deine Gesichtsform —absolute Kénigsdisziplin also! Benutzen kannst
__gdu Concealer, Foundation (Make-up) oder Puder in-zweiunter-——
‘ schiedlichen Farbtonen. Bereiche, die hervortreten sollen, wie der
" Bereich iiber den Wangenknochen oder die Stirn, schminkst du zwei
Nuancen heller als deinen Hautton. Partien, die optisch zuriicktreten
sollen, schattierst du zwei Nuancen dunkler als die Haut, z. B. unter
-—den Wangenknochen. Beispiele: S

)
Sdhminken & Absichminken

A~ Hohe Stirmoptisch verkiirzen: den Haaransatz schattieren.
* Lange Nasen verkiirzen: Nasenspitze schattieren.
. '+ Breite Nase verschmalern: Nasenfliigel schattieren,
----- Nasenriicken-aufhellen. - - — —
Schmale Gesichter: wenig schattieren, da sie sonst noch schmaler
wirken, hier eher highlighten. =

= |
= |« Breite Gesichter: Seiten-, Schlafen- und Kieferpartien schattieren.
» | o Harte ,Balken” diirfen nicht sein; das Verblenden der Farben
(it Make-up-Blender oder schwammchen) st Pflicht.
- e _Zum Schluss mit losem Puder fixieren. - B ——
| Und:Natirlich aussehendes Contouring —
| braucht Ubung! L .




