


Helena Rohen
Die Struktur der Sprache als Schliissel zur Kommunikation mit Schizophrenen






Helena Rohen

Die Struktur der Sprache
als Schliissel zur Kommunikation
mit Schizophrenen

»Referenz® und ,,Pradikation” in der Gesprachsstrategie

FF Frank & Timme

Verlag fiir wissenschalftliche Literatur



Umschlagabbildung © kelifamily - stock.adobe.com

ISBN 978-3-7329-0523-2
ISBN E-Book 978-3-7329-9476-2

© Frank & Timme GmbH Verlag fir wissenschaftliche Literatur
Berlin 2020. Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk einschliefilich aller Teile ist urheberrechtlich geschiitzt.
Jede Verwertung aufierhalb der engen Grenzen des Urheberrechts-
gesetzes ist ohne Zustimmung des Verlags unzuléssig und strafbar.
Das gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Ubersetzungen,
Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in
elektronischen Systemen.

Herstellung durch Frank & Timme GmbH,
Wittelsbacherstrafle 27a, 10707 Berlin.

Printed in Germany.

Gedruckt auf sidurefreiem, alterungsbestdndigem Papier.

www.frank-timme.de



Inhaltsverzeichnis

EANIEITUNG.....ceeiiiinitiieitrcctrtnect ettt et sas et s ses e ess 7
1 Die fiinf Thesen der Affektlogik im Uberblick.........ocvvuererrereureenene 11

2 ,Substantiv’ und ,Verb‘ oder die ,,Zweiteilung der Struktur
der Sprache® in verschiedenen Forschungsrichtungen..........c.ceoueucu. 15

2.1 ,Substantiv‘ und ,Verb in verschiedenen Forschungsrichtungen....15

2.2 SPracherwerb ... 16
2.2.1 Spracherwerb nach J. Dittmann (2002).......ccecoeuveureerreunenenne 16
2.2.2 Spracherwerb ganzheitlich betrachtet -

nach Butzkamm/Butzkamm (2008) ........ccecevererereeerererererennne 18

3 ,Zweiteilung’ der Struktur der Sprache in der Gesprichsstrategie....21

VOrbemerkung.........c.ccueueecunernecineinecinereectrereeeeseseeeeseseeetseseeeasesessessenes 21
Referenz und Pradikation.........cooeevvueiveeiieceincesecceeeeeeseeee s 21

3.1 Innerseelische Entwicklung und Spracherwerb des Kindes

nach D. Stern (2013) ...occeeeeeeeeeeeie et saesenes 22
3.1.1 Am Anfang die Gefiihle (Sduglingsalter) ...........ccccceccveunnccn. 22
3.1.2 Die direkten sozialen Kontakte.........cccccoccriuneineunirnccnennennn.
3.1.3 Das Reich der Gedanken ....
3.1.4 Das Reich der WOIter........ccccurieinimniuniniirersereceeneceeneenne
3.1.5 Das Reich der Geschichten..........cccovvvvivevnincicincicincinnn, 29
3.2 GeSPraChSStrategie.....ocemerereeruereeeeereuererseneeserensensensensessensssesseens 30
3.2.1 Wiederholende Gesprichsstrategie.........ccccoocviuneiuriuccnnnne. 32
3.2.2 Wiederholende kontra invasive Gesprachsfithrung........... 33
3.2.3 Dialogangebot durch ,Referenz und ,Priadikation” ............ 34
3.2.4 Gesprichsfithrung mit Riicksicht auf die Krankheit........... 36

© Frank & Timme Verlag fiir wissenschaftliche Literatur 5



4 Beispiele in der Gesprichsfithrung

mit ,Referenz oder ,Pradikation .......cccovveeevevveiiereeeesrveereseeeseseeeennns 39
VOIDEMETKUNG.....ccucverereeeirireireieieie e ssesnaeaessessesesseneasensennes 39
4.1 Gesprichsfithrung unter Berticksichtigung des

Krankheitsverstandnisses aus der Sicht der Affektlogik................ 40
4.2 Beispiele (RONEN 2016) .....ccocuureueueerineerireereineeirereeeiseeietseesesseeaeesenes 42

42.1 Gesprachsfithrung mit dem Patienten L.
(Gesprache in Rohen 2016, S. 66-76 und S. 246-273) ....... 42

4.2.2 Gesprachsfithrung mit dem Patienten B.
(Gespriache in Rohen 2016, S. 77-80 und S. 274-284) ....... 52

4.2.3 Gesprachsfithrung mit dem Patienten H.
(Gesprache in Rohen 2016, S. 40-76 und S. 123-245) ....... 54

424 Gesprachsfithrung mit dem Patienten T.
(Gesprache in Rohen 2016, S. 80-91 und S. 285-366) ....... 63

4.2.5 Gesprichsfithrung mit dem Patienten M.
(Gespriache in Rohen 2016, S. 91-109 und S. 367-462)......68
4.3 Zusammenfassung der Gesprache ........cccovevcrnerevcenerrereenernecnnenn. 84
5 Zusammenfassung der Ergebnisse ........cccoceveeerurecceruncnccinencncnunenenene 87
5.1 ,Roter Faden“ zwischen den Kapiteln.......cococoeurureeurinccrnenecinencuenne 87
5.2 Spannungsreduktion......c.ccreerierecrneuneenerreenenneeneseesenessesenne 90
5.3 FaZIt i 91
Literaturverzeichmis .........coceeueeieeneecnieenenintnieetetseeeseecsesesessssesenenes 93
Danksagung ...t eeass 99

6 © Frank & Timme Verlag fiir wissenschaftliche Literatur



Einleitung

Es ist allgemein bekannt, dass Gespriache mit Schizophrenen oft in eine
Sackgasse fithren (Rohen 2016). Diese brechen u.a. durch plétzliche
Sperrungen, Blockaden, Gedankenspriinge, Themenwechsel oder Inkohi-
renzen bis Zerfahrenheit ab.

Das Ziel der vorliegenden Untersuchung ist zu zeigen, dass in der
Struktur der Sprache selbst und in der Dialogweise, die diese beriick-
sichtigt, Losungsmoglichkeiten dazu liegen. Die Gesprichsstrategie zur
Uberwindung dieser Kohérenzbriiche, entworfen in Rohen 2016, wird in
dieser Untersuchung vertieft und erginzt durch das Wiederholen des sog.
;Referenz’ - oder ,Pradikationsteiles‘ aus Sicht der Linguistik.

Die urspriingliche Idee dazu entstand fast zuféllig in der Nervenarzt-
praxis meines Mannes Dr. Rohen. Dort hatte ich im Wartezimmer oft
Gelegenheit zu spontanen Gesprachen — auch mit schizophrenen Patien-
ten.

Als Linguistin habe ich dann die Ideen aus diesen Gespréchen in einer
Nervenklinik wochentlich iiber ein halbes Jahr mit fiinf Schizophrenen zu
einer Systematik geformt, vertieft und analysiert (Rohen 2016).

Meine recht einfache linguistische Gespréchsstrategie aus therapeuti-
scher Distanz ist vermutlich auch fiir Therapeuten im Umgang mit Schi-
zophrenen hilfreich, weil sie offensichtlich spannungslésend wirkt, wie in
den folgenden Kapiteln gezeigt wird.

In ,,Gespriche mit Schizophrenen® (Rohen 2016) befasse ich mich mit
den kommunikativen Méglichkeiten und Grenzen von Menschen mit
schizophrenen Storungen. Weil Schizophrene oft nicht fir Kohérenz,
d. h. die Verbindung von Sitzen mit den vorausgehenden und nachfol-
genden Dialogteilen sorgen, gilt eine kohidrente Kommunikation mit
ihnen als schwierig (Goffmann 1972; 1974, S.207, s. auch Kédsermann
1983 und Authaler 1996 u. 2015. Vergl. dazu auch Bemiihungen in der
Psychosenpsychotherapie: Bock/Heinz 2016 u. Lempa/Hébler/Montag
2016).
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Das Thema in der Untersuchung war

1. einerseits die Kohédrenzdefinition, ihre Erweiterung und das
Darstellen und Definieren von Kohirenzbriichen (Rohen
2016, s. S. 33-38)

2. andererseits die Entwicklung einer Gesprichsstrategie zur
Uberbriickung dieser Briiche in den gefiihrten Gesprichen
(Rohen 2016, s. S. 39-109).

Dabei habe ich mich auf die Fragestellung konzentriert unter welchen
Gesprichsbedingungen und Erwartungen des schizophrenen Ge-
sprichspartners Gespriche trotzdem méglich sind. Das Krankheitsver-
stindnis beziehe ich auf die Affektlogik von Luc Ciompi (1982, 1999,
2013, 2015).

Aus diesen Uberlegungen heraus wird eine Gesprichsstrategie vorge-
schlagen, die zunéchst darauf verzichtet, Kohédrenz herzustellen, son-
dern den Patienten ermutigt, seinen Erzdhlfaden weiterzufiihren (Ro-
hen 2016, s. S. 24-33). Dies geschieht in der Regel durch das einfache
Wiederholen des Referenzteils einer Aulerung (s. Kap. 3).

In Rohen 2016 sollte aber weder auf den sog. ,Referenzteil® noch auf
den sog. ,Pridikationsteil selbst eingegangen werden. Dies wird in der
folgenden Untersuchung aufgezeigt und begriindet:

Die Sprache verfiigt iber zwei strukturelle Moglichkeiten: die des Benen-
nens und die des Tuns, ndmlich die der ,Referenz‘ und die der ,Pradikati-
on‘. (Woriiber etwas gesprochen wird, ist der Referenzteil, ,Benennen’,
und was gesprochen wird ist der Pradikationsteil ,Tun®). Das Benennen
wird durch das Substantiv (Wortart, im Satz Nominalteil), das Tun durch
das Verb (Wortart, im Satz Verbalteil) ausgedriickt. Gerade diese Ver-
schiedenheit in der Struktur der Sprache, ,Referenz‘ und ,Pridikation
ist der Gegenstand der vorliegenden Untersuchung, die wie folgt in fiinf
Kapitel gegliedert wird:
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1. Im ersten Kapitel werden die Schwierigkeiten Schizophrener
Gespriche zu fiihren, in Bezug auf die Affektlogik von Luc Ci-
ompi besprochen.

2. Im zweiten Kapitel gehe ich zunichst auf die Unterschiede
zwischen dem Substantiv und dem Verb (Wortebene) in den
verschiedenen Forschungsrichtungen ein - auch in Bezug auf
den Spracherwerb.

3. Im dritten Kapitel wird zunichst die innerseelische Entwick-
lung des Kindes nach Daniel Stern (2013) in 3.1 dargestellt. Im
Anschluss daran wird meine Gesprichsstrategie in Bezug auf
die ,,Zweiteilung“ der Struktur der Sprache in 3.2 erértert.

4. In Kapitel vier veranschauliche ich anhand der Beispiele in Ro-
hen 2016, wie dieser strukturelle Unterschied der Sprache in der
Gesprachsfithrung angewandt wird.

5. Im Kapitel fiinf werden dann die Ergebnisse meiner Gesprachs-

fuhrung zusammengefasst, in der systematisch die strukturelle
Verschiedenheit der Sprache genutzt wird.
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